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Cribado del VIH con base en condiciones
indicadoras y conductas de riesgo en los
servicios de urgencias

Screening of HIV based on indicator conditions and risk

behaviors at the emergency departments

Sr. Editor:

Con relación a la carta dirigida al editor por Argelich-Ibáñez y

Juan-Serra1, que hace referencia a  un estudio realizado por nuestro

grupo de investigación2 sobre el cribado del VIH en  un servicio de

urgencias (SU), coincidimos con los autores en  que es necesario la

disponibilidad de la prueba del VIH —mediante técnicas de diagnós-

tico rápido— en los SU dirigidos a  población con factores de riesgo

y/o condiciones indicadoras, ya que las pruebas de rutina de VIH en

entornos no especializados tienen el potencial de reducir significa-

tivamente tanto el diagnóstico tardío como las barreras de acceso

al tratamiento3.  Además, incrementan la probabilidad de identifi-

car la proporción de infección no diagnosticada, requiriendo menos

pruebas, mejorando la rentabilidad de la prueba, lo que hace la

estrategia coste-efectiva3,4.

A pesar de lo anterior, la factibilidad de incluir los programas

de cribado en los SU depende en gran medida de la capacidad

de integrar las pruebas del  VIH en los SU y  de cómo se finan-

cien los programas5.  La estrategia más  coste-efectiva descrita por

otros autores es: incluir un programa de cribado del  VIH dentro del

SU con personal nuevo, especialmente de enfermería, que genere

una transición guiada relativamente inmediata del paciente con

diagnóstico positivo a  los servicios especialistas3,  y que ayude a

ganar la confianza de los pacientes en  el proveedor y  en el sis-

tema de atención de salud al proporcionar apoyo e  introducción

directa a la atención integral del VIH3.  Estos programas pueden

ofrecer pruebas de detección a  todos los pacientes potenciales,

con una cobertura de pruebas amplia y  con costes más  bajos por

prueba6. Sin embargo, este modelo de dotación de personal para-

lelo al SU requiere la colaboración multidisciplinaria (personal de

SU, unidades de VIH y  profesionales de la salud pública), lo que

implica recursos e  inversión en  infraestructura3,  y  además da como

resultado una evaluación limitada del VIH debido a la  falta de dis-

ponibilidad de personal para realizar la prueba del VIH las 24 h del

día6.

Por tanto, lo ideal es un programa de cribado del VIH en los SU

dirigido a población con factores de riesgo, usando criterios ade-

cuados que aumenten la sensibilidad del programa, por medio de

un programa incluido en los SU con personal de enfermería que

garantice: la selección de individuos; la realización adecuada de

la prueba; y el vínculo de la atención especialidad a los pacien-

tes con nuevo diagnóstico de VIH. Dada la limitación de recursos

en nuestro contexto, crear un programa de estas características es

bastante complicado. Por tanto, coincidiendo con Argelich-Ibáñez y

Juan-Serra1, y en nuestro contexto actual, no es posible implemen-

tar un programa de cribado dada la limitación de los recursos, pero
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creemos que la prueba del VIH —mediante técnicas de diagnóstico

rápido— debe estar disponible en los SU, donde se  debe descartar

la infección por el VIH con base en  las condiciones indicadoras y

conductas de riesgo.

En  cuanto a  la baja prevalencia de los nuevos diagnósticos de VIH

encontrada en  nuestro trabajo, creemos que es: primero, secunda-

rio a la posible ausencia de una epidemia oculta en población de

bajo riesgo; segundo, por la baja eficiencia del cribado universal en

este servicio3,6, y tercero, por las limitaciones operativas del estu-

dio, ya  que solo había una enfermera ofreciendo la  prueba en un

SU densamente visitado y en  donde la selección dependía de la

disponibilidad de la misma.
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