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Ascitis linfocitaria con niveles elevados de )
adenosina deaminasa secundaria a infeccion
por Chlamydia trachomatis

Lymphocytic ascites with high adenosine deaminase levels
secondary to Chlamydia trachomatis infection

Sr. Editor:

Chlamydia trachomatis es la principal causa bacteriana de infec-
ci6n de transmisién sexual (ITS) a nivel mundial’. La presentacién
clinica puede variar desde infecciones urogenitales asintomaticas
(las mas frecuentes) o sintomadticas y enfermedad inflamatoria
pélvica (EIP) en mujeres, infecciones genitales sintomaticas o
asintomaticas en varones, hasta infecciones extragenitales'?. La
infeccién urogenital por Chlamydia trachomatis puede tener con-
secuencias graves en la mujer como son la EIP, la infertilidad, el
embarazo tubdrico y el dolor pélvico crénico’.

Mujer de 33 afios de edad sin antecedentes de interés. Acu-
di6 a urgencias por dolor en hemiabdomen inferior, irregularidad
menstrual y distensién abdominal de varios dias de duracién. A la
exploracién presentaba un abdomen distendido y levemente dolo-
roso en hipogastrio y fosa iliaca derecha, con oleada ascitica. Se
llevé a cabo una analitica general en la que presentaba: proteina C
reactiva 41 mg/l, alanina transaminasa 72 Ul/l, aspartato transami-
nasa 96 Ul/], fosfatasa alcalina 59 UI/L y CA-125 299 Ul/ml, siendo el
resto de la bioquimica, estudio de coagulacién, hemograma, mar-
cadores tumorales y serologias para VIH, sifilis, virus de la hepatitis
A, By C, y test de gestacién negativos o normales. Tras la prueba
de tuberculina no se evidencié induracién alguna. La ecografia y
la TAC de abdomen y pelvis mostraron un ovario derecho con una
imagen compatible con un cuerpo liteo hemorragico y moderada
cantidad de liquido libre en cavidad abdominal. Tras 5 dias de
ingreso la paciente desarrollé6 mayor cantidad de liquido ascitico
por lo que se realizé una laparoscopia diagndstica evidenciando
un liquido macroscépicamente claro, una trompa derecha con sig-
nos inflamatorios leves e inespecificos, un ovario derecho con un
cuerpo lGteo y el resto de la cavidad sin particularidades resefiables.
Se realizé quistectomia de ovario derecho, salpinguectomia dere-
cha, y toma de muestras de peritoneo parietal para citologia y
cultivo.

La anatomia patolégica fue negativa para malignidad en todas
las muestras y no se observaron granulomas. El estudio del
liquido ascitico mostré 14.000 leucocitos/ml siendo el 75% de
ellos mononucleares, 9.500 hematies/ml, 94 mg/dl de glucosa,
LDH 128 Ul/l, proteinas 7,6 g/dl, albimina 3 g/dl y adenosina dea-
minasa (ADA) 65UI/l. El cultivo convencional del liquido, asi
como la PCR de Mycobacterium tuberculosis y el cultivo espe-
cifico en medios de micobacterias fueron todos negativos. Se
llevé a cabo cultivo endocervical (negativo) y PCR para Chlamy-
dia trachomatis cuyo resultado fue positivo. Se diagnosticé de
EIP por Chlamydia trachomatis con ascitis secundaria, por lo
que se inici6 tratamiento con doxiciclina 100 mg/12h/14 dias
a la paciente y a su pareja. La paciente mejoré progresiva-
mente tanto en la sintomatologia, como la ascitis y el marcador
CA-125 hasta la normalizacién a las 4 semanas de iniciar el trata-
miento.

La EIP es una infeccién del tracto genital superior en mujeres
que puede cursar de forma clinica o subclinica, y cuya presentacién
puede variar desde endometritis, salpingitis, ooforitis, peritonitis,

perihepatitis (sindrome de Fitz-Hug-Curtis) hasta absceso tubo-
ovarico. La etiologia puede ser también diversa y no es exclusiva
de las ITS. Aunque no es infrecuentes el hallazgo de pequefas can-
tidades de liquido ascitico en la EIP, la ascitis moderada o severa es
infrecuente3*.

En la literatura hemos encontrado algunos casos de peri-
tonitis linfocitaria con ADA alto debidas a EIP por Chlamydia
trachomatis*>. Un trabajo clisico de Runyon encontré una
especificidad del 95,4% para la tuberculosis peritoneal en liqui-
dos asciticos con ADA elevado, en cuyo estudio se incluia
otro caso de ascitis con ADA alto provocada por Chlamydia
trachomatis®.

Nuestro caso pone en evidencia la necesidad de incluir
Chlamydia trachomatis en el diagnéstico diferencial de la EIP
y las ascitis linfocitarias en mujeres jovenes. La deteccién de
un ADA elevado en liquido ascitico puede hacer sospechar
una infeccién tuberculosa, pero no puede descartar otras cau-
sas infecciosas por lo que se debe llevar a cabo un estudio
microbiolégico mas profundo mediante cultivos especificos y téc-
nicas de biologia molecular. Si la duda persiste debe realizarse
una exploracién abdominal mediante laparoscopia/laparotomia
con toma de muestras, puesto que la presencia de gra-
nulomas caseificantes es el dato mas orientativo hacia una
etiologia tuberculosa, mientras que su ausencia haria menos
probable este diagnéstico tal y como ocurri6 con nuestra
paciente.
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