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Evaluación de una pauta de detección de
colonización vaginorrectal por Streptococcus

agalactiae usando medio de cultivo GBS
modified

Evaluation of a pattern of culture for detecting Streptococcus
agalactiae carriage using GBS modified medium

La detección de la colonización por Streptococcus agalactiae

(EGB) mediante cultivo de exudado vaginorrectal (EVR) en las

semanas 35-37 de la  gestación y  la profilaxis antibiótica intraparto

se han mostrado efectivas para prevenir la transmisión vertical de

EGB1.

Desde hace algunos años se  ha generalizado el uso  del medio

Granada (MG) y de medios cromogénicos, que permiten una más

fácil identificación de los EGB y  parecen tener una sensibilidad

mayor o similar al uso de caldo de enriquecimiento (CE) y  subcultivo

en agar sangre2,3.

En  las Recomendaciones Españolas actualizadas en el 2012 se

recogen varias opciones de procesamiento de la muestra: incuba-

ción de los EVR en CE Todd-Hewitt con gentamicina + nalidíxico

o con colistina + nalidíxico y  subcultivo en agar sangre; siembra

directa de la muestra en caldo Granada; siembra directa en una

placa de MG y  en CE, y  subcultivar este si la placa es  negativa a

las 18-24 h; o sembrar directamente en  placa de MG  e incubar en

anaerobiosis hasta 48 h4.

En nuestro laboratorio se han evaluado las características del

medio de cultivo GBS modified agar (RPD Microbiology), modifica-

ción del New Granada Medium,  para la  detección de EGB en EVR.

Según la ficha técnica del medio, las modificaciones consisten en la

supresión de la glucosa y  piruvato y la reducción del contenido de

almidón y aumento del de suero de caballo.

Los EVR en medio de transporte de Amies se  conservaron a tem-

peratura ambiente hasta su siembra, en  primer lugar en  la mitad

de una placa de GBS, y, a  continuación, en un tubo con caldo Todd-

Hewitt (Todd Hewitt con gentamicina y ácido nalidíxico, Becton

Dickinson, Sparks, MD,  EE. UU.; o Todd Hewitt CNA, Oxoid, Wesel,

Alemania) incubado a  37 ◦C durante 20-24 h, con posterior resiem-

bra en la  otra mitad de la  misma  placa de GBS. Todas las  placas se

incubaron hasta 48 h en atmósfera con CO2, colocando un cubreob-

jetos sobre la zona de siembra, de acuerdo el método descrito por

Rosa-Fraile et al.2.  Las colonias dudosas (no claramente naranjas)

se comprobaron mediante aglutinación específica (Pastorex Strep

B, Bio-Rad, Marnes-la-Coquette, Francia).

Un total de 80  EVR se sembraron simultáneamente en  GBS y en

MG (Becton Dickinson GmbH, Alemania).

Se procesaron 436 EVR en GBS. En la siembra directa hubo 73

positivos (16,7%) y 79 (18,1%) en la  siembra tras enriquecimiento.

Teniendo en cuenta ambas pautas, se obtuvieron 84 resultados

positivos (19,3%). La sensibilidad, considerando como estándar de

oro la suma de los resultados positivos por cualquiera de las 2 pau-

tas, fue del 86,9% para la siembra directa y  del 94,1% para la siembra

tras enriquecimiento (diferencias no significativas, p =  0,113). El

índice kappa ha  sido de 0,863.

Se observaron 18 discrepancias: en 12 se  aisló EGB solo en  el

subcultivo tras enriquecimiento, y  en las otras 6, solo en cultivo

directo.

En la comparación con MG,  se aisló EGB en  21 casos: 19 por

ambos medios, uno solo en MG  y  otro solo en GBS (en ambos, des-

pués de subcultivo desde caldo Todd-Hewitt). La concordancia es

del 97,5% y  el índice kappa de 0,933.

Anteriormente se han descrito diferencias en los resultados

al comparar la siembra directa y  un CE y  subcultivo, atribui-

bles a diversos factores2,5–7.  El caldo Todd-Hewitt puede mejorar

la detección en  las muestras con escasa concentración de EGB7,

mientras que los falsos negativos observados en el subcultivo

podrían deberse al sobrecrecimiento de otras bacterias, especial-

mente enterococos o bacterias gramnegativas resistentes, como

Pseudomonas o Proteus2. También puede haber diferencias en la

concentración del inóculo, ya  que unas siembras se  hacen direc-

tamente de la torunda y las otras desde el CE.

Aunque se  observa una buena concordancia entre ambas pau-

tas y las diferencias no son  significativas, la  sensibilidad es  mayor

en la siembra tras cultivo. El cultivo mediante ambas pautas en

la misma placa aumenta la  detección de gestantes colonizadas sin

un incremento significativo del  coste, y el uso de una misma  placa

para cada paciente imposibilita una contaminación cruzada. El cre-

cimiento en  la  siembra directa permite adelantar el diagnóstico un

día en la  mayoría de los casos.

Por último, se  ha observado una muy  buena concordancia al

comparar los resultados de GBS modified agar con los del MG.
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