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function was adequate and there was no evidence of immunode-

pression.

Bacterial infections are much more common in patients with

cirrhosis than in the general population due to the increased inflam-

matory response and dysregulation of the immune system.5 P. yeei

is unique within the genus because it has been associated with

opportunistic human infections. Most reported cases are infec-

tions in immunosuppressed patients, most commonly peritonitis

in patients undergoing peritoneal dialysis.2,3,6,7 Other reported

infections include myocarditis in a heart transplant recipient,8

keratitis in patient who used contact lenses,9 and septic arthri-

tis.

To our knowledge, only two cases of bacteremia due to  P. yeei

have been reported. In one, the source was bullous lesions4; in

the other, a patient with decompensated cirrhosis, the source was

unidentified but presumably an abdominal focus.10 Our patient

had histologically confirmed cirrhosis, but no clinical, laboratory,

or imaging signs of decompensation, despite a  prior history of

hepatocellular carcinoma. Like some other patients with P. yeei

infections, he also had diabetes mellitus, a  known risk factor for

infections.

It is possible that infections caused by P. yeei are underdiag-

nosed due to low clinical suspicion, given the scant reports in the

literature and the low a  priori pathogenic potential for this micro-

organism. In addition, its macroscopic appearance with colonies

initially resembling those of a coagulase-negative staphylococcus

may lead to the misidentification of the strain if no further investi-

gations are performed.

In recent years, the use of new molecular techniques such as

MALDI-TOF MS  has led to an increase in the identification of little

known microorganisms as the cause of infections. The present case

of bacteremia due to  P. yeei confirms the role of this microorganism

as a potential source of infection in  humans.
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Endocarditis infecciosa por Aerococcus urinae

Aerococcus urinae infective endocarditis

Aerococcus spp. son bacterias grampositivas, anaerobias facul-

tativas y con disposición en  pares y  racimos. Desde que se

definió este género en 19381 se han ido identificando nue-

vas especies —Aerococcus viridans, A. sanguinicola, A. christensenii,

A. urinaehominis, A. urinaeequi y  A. suis—, pero no fue  hasta 1992

cuando se definió Aerococcus urinae como un una nueva especie2.

Aerococcus ssp. se  encuentran de manera ubicua en el suelo y en  el

aire3.  Es relevante su participación como parte de la flora normal

del  tracto urinario humano y  de la flora oral humana en  pacien-

tes en tratamiento con  citostáticos4.  A  pesar de ello, A. urinae es

una  causa poco frecuente de infección del tracto urinario (ITU) y

la enfermedad invasiva o la bacteriemia son raras (0,5-3 casos/106

habitantes-año). La incidencia global de endocarditis infecciosa (EI)

por A. urinae es desconocida, pero hasta donde hemos podido saber

no se han reportado más  de 50 casos5.

Varón de 61 años con antecedentes de obesidad, diabetes melli-

tus tipo 2, hipertensión arterial y dislipemia en  tratamiento con

enalapril, metformina y gemfibrozilo. Ingresó por neumonía adqui-

rida en  la  comunidad y durante el ingreso precisó sondaje vesical

por retención aguda de orina, sin encontrarse antecedentes uro-

lógicos estructúrales ni infecciosos previos. Estaba en  tratamiento

con levofloxacino cuando presentó disnea, mal  estado general y fie-

bre tras 2 días de tratamiento antibiótico. En  la  exploración física

destacó fiebre de 39 ◦C y soplo sistólico III/VI en  foco aórtico. Ana-

líticamente presentó 19.600 leucocitos/�l con 85% de neutrófilos

y una proteína C reactiva (PCR) de 145 mg/l (valor normal hasta

5 mg/l). Se tomaron hemocultivos y se  evidenció el crecimiento

de A. urinae en dos botellas. El microorganismo fue sensible a

los siguientes antibióticos: penicilina (CMI =  0,008 mg/l), ampici-

lina (CMI =  0,015 mg/l), meropenem (CMI =  0,06 mg/l), vancomicina

(CMI = 0,25 mg/l) y rifampicina (CMI =  0,015 mg/l). El ciprofloxacino

se catalogó resistente (CMI >  2 mg/l). Se realizaron ecocardiogramas

transtorácico y transesofágico, que revelaron dos grandes vege-

taciones ancladas a la válvula aórtica. Con  el diagnóstico de EI
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se inició tratamiento con ceftriaxona (2 g i.v./24 h) y gentamicina

(3  mg/kg/día). Posteriormente, el paciente presentó síntomas y sig-

nos de insuficiencia cardiaca aguda, por lo que se realizó cirugía

de  sustitución valvular y  se envió la válvula a  cultivar, presen-

tando crecimiento de A. urinae. Se completó tratamiento antibiótico

con gentamicina (3 mg/kg/día) durante 15 días y  ceftriaxona (2 g

i.v./24 h) durante 6 semanas.

Es probable que la escasa información de A. urinae como cau-

sante de EI tenga relación con una identificación errónea. La

morfología no siempre constante —pares o racimos—, la negati-

vidad para la  catalasa y su capacidad alfa-hemolítica sobre agar

sangre pueden haber contribuido a  ser identificadas erróneamente

en el pasado como especies de estafilococos o estreptococos6.

Pero la secuenciación del  ARNr 16S y  la espectrometría de masas

MALDI-TOF ha contribuido a una mejor identificación, y se estima

que su aislamiento en hemocultivo aumente hasta los 20 casos/106

habitantes-año7.  En el estudio de Sunnerhagen et al.8 los pacientes

con EI por A. urinae tenían un perfil caracterizado por ser varones,

añosos —con una edad media de 79 años—, y  eran frecuentes las

enfermedades del tracto urinario, tales como cáncer de próstata, ser

portador de sonda vesical y  presentar o haber presentado recien-

temente ITU tratada con fluoroquinolonas. La presentación clínica

es similar a EI por otras etiologías bacterianas. La susceptibilidad

antibiótica varía entre las  especies, pero en  general Aerococcus spp.

son sensibles a  betalactámicos. En particular, A. urinae presenta

resistencia intrínseca al sulfametoxazol y  concentraciones mínimas

inhibitorias para fluoroquinolonas9.

Aunque no hay estudios que evalúen el tratamiento idóneo, los

regímenes de tratamiento se  han basado en betalactámicos con o

sin uso sinérgico de aminoglucósidos. Sin embargo, el uso com-

binado de aminoglucósidos tiene una evidencia clínica limitada,

puesto que la  sinergia antibacteriana no está presente en todos los

aislamientos8.  Por tanto, se debe individualizar el empleo de ami-

noglucósidos, máxime por su mayor riesgo de efectos adversos en  el

perfil de pacientes con EI por A. urinae. La duración del  tratamiento

es de 4 a 6 semanas con betalactámicos y  una media de 10 días

con aminoglucósidos. En el estudio publicado por Yabes et al5. se

recogen 43 pacientes con endocarditis por A. urinae y  se  describen

distintos regímenes y  duraciones de tratamiento antibiótico. En

37 de los casos se empleó un betalactámico durante 4 a 6 semanas

en muchos de ellos y  un aminoglucósido i.v. con una media de

duración de 10 días.

Los aerococos tienen una morfología similar a  los Streptococcus

grupo viridans, por lo que en el pasado la identificación correcta

de  las especies fue difícil hasta la introducción de MALDI-TOF

MS (matrix-assisted laser desorption ionization time-offlight mass

spectrometry)10.  Las guías europea11 y  americana12 sobre el manejo

de la EI aconsejan tratamiento en monoterapia con ceftriaxona

en las causadas por Streptococcus grupo viridans sensible a  penici-

lina (CMI ≤ 0,125 mg/l), por lo que este esquema terapéutico podría

haber sido una opción en  el caso expuesto.

Del presente caso clínico, así como de las  revisiones previas

sobre el tema, creemos que se debe considerar la EI  en  la bacterie-

mia  por A. urinae —especialmente en pacientes con enfermedades

del tracto urinario— y  valorar individualmente la asociación de ami-

noglucósidos a  un betalactámico para su tratamiento.
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