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A propósito del nuevo coronavirus:
microbioturismo

About the new coronavirus: Microbiotourism

La irrupción de un nuevo virus del género coronavirus (2019-

nCoV, actualmente SARS-CoV-2)1 y la alarma sanitaria, social y

económica consecuente, propicia el  análisis de una fotografía del

mundo de manera clínico-asistencial y  enmarcar la realidad actual

en la enfermedad del viajero (EV). Los movimientos humanos han

estado asociados a  la dispersión de enfermedades infecciosas (EI)

durante siglos; inicialmente por conquista y  exploración de nuevos

territorios y posteriormente por comercio y  movimientos migra-

torios. El aumento de viajes internacionales, por trabajo o placer,

en definitiva, el fenómeno de globalización, y  por desgracia, cada

vez más  presentes los efectos del  cambio climático, son circun-

stancias que han facilitado a los microorganismos la  posibilidad

de desplazarse a  zonas del planeta donde antes no existían. Así,

muchas EI han dejado de ser exóticas para convertirse en realidades

a las que enfrentarse.

Y esta realidad es preocupante. Gracias a  la  posibilidad de cono-

cer, en tiempo real, el número de casos de EI en  la EV, se verifica

que el mundo es una aglomeración de potenciales amenazas. La

distribución geográfica de determinadas EI  es  desigual, siendo pri-

mordial registrar detalladamente los lugares visitados, por cuánto

tiempo y  exposiciones de riesgo en el viaje, porque en estos casos,

las zoonosis pueden superar el 75% de las EI2.  Ante estas situaciones

de alta morbimortalidad un diagnóstico de laboratorio óptimo

es crucial; han contribuido de forma excepcional las  técnicas de

biología molecular (especialmente PCR múltiple en tiempo real),

nuevas técnicas de secuenciación masiva y  técnicas basadas en

espectrometría de masas (MALDI-TOF), que evitan retrasar el diag-

nóstico y permiten agilizar la implantación de medidas de control

tanto individuales como de salud pública.

Los imparables progresos de medios de transporte y  tecnologías

de información y  comunicación (TIC) han afianzado el crecimiento

del turismo internacional, en  torno al 3-4% anual en las 2 primeras

décadas del siglo XXI. Según la Organización Mundial del Tur-

ismo (OMT), 2019 cerró con 1.500 millones de llegadas de turistas

internacionales (+4% respecto 2018). El ecoturismo junto con el tur-

ismo exótico y de aventuras ha experimentado en la última década

mayor dinamismo en  su crecimiento (tasa de crecimiento anual

10-30%)3. Para 2020, la OMT  prevé, «de forma muy  cautelosa», un

resultado similar a  2019, aunque a la  espera de posibles cambios

significativos tras la intrusión del  SARS-CoV-2.

Establecer un diagnóstico diferencial es fundamental, espe-

cialmente ante un viajero con síndrome febril. Como ejemplo

reciente, la infección por SARS-CoV-2 muestra sintomatología sim-

ilar a la gripe, aunque con probables implicaciones diferentes, al

menos hasta obtener confirmación más  detallada de su patogenia y

virulencia4. Asimismo es preciso considerar posibles coinfecciones

y patógenos poco frecuentes manejando algoritmos diagnósticos

eficientes.

La movilidad inmediata, constante y  las aglomeraciones pobla-

cionales en zonas urbanas han aumentado el área de distribución

de vectores transmisores, derribando fronteras para las  EI.  Esto,

sumado a la falta de inmunidad previa, implica un potencial riesgo

de diseminación. Ahora, es posible alcanzar cualquier punto del

planeta en menos de 36 h, tiempo inferior al periodo de incubación

de la mayoría de las  EI en viajeros. Este escenario permite con-

tactar con todo tipo de microorganismos, infectarse o ser portador

y no desarrollar sintomatología hasta el regreso, proporcionando

una magnífica oportunidad para su difusión mundial. Y no menos

desdeñable, sopesar la vigilancia del posible transporte, trans-

misión y posterior diseminación de agentes infecciosos conocidos y

no conocidos a  los humanos a  través de material inerte tan cercano a

nosotros como dispositivos electrónicos, embalajes de envíos inter-

nacionales, etc.

La tendencia cada vez más  frecuente a  viajar por placer, la posi-

bilidad de viajes más  asequibles gracias a  las TIC y estrategias low

cost, el deseo o necesidad constante de viajar (wanderlust), llevar

a  cabo estos viajes centrando la atención en  actividades recre-

ativas de «riesgo infeccioso»,  la búsqueda de lugares recónditos

por la inspiración de los influencers viajeros,.  . . hace inevitable el

desarrollo de EI  por diferentes microbios durante el anhelado tur-

ismo. La expansión geográfica no  se  detiene, no existen fronteras ni

para el ser humano, ni  para los microorganismos. No viajas solo/a,

los microbios te acompañan. Por todo ello, propongo actualizar

el concepto de «enfermedades del viajero»  y acuñar el término

«microbioturismo» a  la fotografía más  actual y real de las  EV, en las

que los protagonistas en el turismo no somos solo exclusivamente

nosotros/as.
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