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acudido al servicio de urgencias o habian estado ingresados en el
hospital en los 5 afios previos al diagnéstico.

Trece (21,3%) pacientes fueron diagnosticados durante el pri-
mer contacto con el hospital, 5 en urgencias, durante un episodio
de herpes facial', infeccién respiratoria’, neumonia’ e infeccién
de trasmisién sexual®. El resto fueron diagnosticados durante la
hospitalizacién por los siguientes procesos: lesiones ocupantes de
espacio (LOES) cerebrales?, neumonia?, insuficiencia renal’, sepsis
urinaria' e ictus'. Otros 16 (26,2%) pacientes fueron diagnostica-
dos de manera ambulatoria, a pesar de haber acudido a urgencias
en varias ocasiones. La tabla 1 muestra para cada paciente el
namero de visitas y el diagnéstico principal del evento. Otros 2
(3,2%) pacientes fueron diagnosticados durante una segunda visita
a urgencias por LOES cerebrales y neumonia, habiendo sido valo-
rado cada uno de ellos en una ocasién previamente, por una dlcera
y una lumbociatalgia. Como puede observarse, la enfermedad por
la que consultan los pacientes es muy variada.

En conclusién, debemos evitar las oportunidades perdidas en
el contacto con estos pacientes de cara a realizar un diagnés-
tico precoz del VIH, desarrollando estudios que clarifiquen en qué
poblacién debe solicitarse la serologia del VIH, de cara a mejorar las
tasas de diagnéstico oculto y tardio. Un estudio que analice todos
los factores anteriormente comentados en la poblacién VIH afec-
tada por ictus podria llevar a la recomendacién o no de realizar su
cribado a todos o a un subgrupo de pacientes afectados por esta
enfermedad.
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En respuesta a «Cribado para la deteccion de R

VIH y su posible implicacion en los pacientes N A
con ictus»

In reply to «<HIV screening and its possible involvement in
patients with stroke»

Estimado Editor:

Agradecemos el interés suscitado por nuestro trabajo en la carta
al Editor «Cribado para la deteccién de VIH y su posible implicacién
en los pacientes con ictus» presentada en dicha revista, sobre la cual
nos gustaria responder a algunas de las consideraciones realizadas.

Aceptamos como limitacién, como se especificé en el articulo
original', que el Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD), fuente
de nuestros resultados, no aporta variables relevantes como pudie-
ran ser el tiempo de evolucién de la infecciéon por virus de la
inmunodeficiencia humana (VIH) y la frecuencia y tipos de trata-
miento antirretroviral en cada afio y sus modificaciones a lo largo
del tiempo del estudio. Se trata de variables imposibles de registrar
en informes de alta de hospitalizacién, que son la base del CMBD,
pero, a cambio, este tipo de estudios permite comparaciones no de
cohortes sino de la poblacion global.

Por otro lado, las variables de la edad y el consumo de drogas
estimulantes si han sido evaluadas tanto en los andlisis univariantes
como en el modelo multivariante. El objetivo del trabajo era evaluar
la tendencia temporal de la proporcién de infeccién por VIH en ictus
alolargo de 16 afios y si el aumento de la misma era independiente
de otros factores, algo que se confirmé en los andlisis controlando
estas y otras variables potencialmente de confusién.

Aumentar el cribado de la infeccién por VIH es uno de los princi-
pales objetivos establecidos por Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/Sida (ONUSIDA) para los préximos afios?, con
el propésito de disminuir los altos porcentajes de infeccién oculta
y diagnéstico tardio. Las guias clinicas varian sus recomendaciones
desde la oferta universal o rutinaria de la prueba de VIH a personas
de 13 a 65 afios, salvo que expresamente se nieguen (opt-out)® a
una estrategia mas especifica o dirigida, en la que las personas que
acuden al sistema sanitario deben ser cribadas si presentan alguna
condicién indicadora de infeccién por VIH*?. Las guias espaiiolas,
ademas de recoger las indicaciones de cribado rutinario, dirigido y
obligatorio, recomiendan el cribado del VIH en personas con condi-
ciones indicadoras de infeccién por VIH/SIDAS. Los Centro Europeo
para la Prevencién y Control de Enfermedades (ECDC) y la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) han desarrollado estrategias de
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cribado dirigido basado en la utilizacién de unas listas de condicio-
nes indicadoras, entre las que por el momento no se encuentra la
presencia de ictus®”’.

En nuestro trabajo se observa un aumento progresivo del por-
centaje de infeccién por VIH en pacientes hospitalizados con ictus
de forma independiente a los factores de riesgo clasicos, lo cual
refuerza el papel del VIH como un factor de riesgo vascular. Es
importante destacar que se considera a la edad como un factor de
riesgo vascular a partir de los 50 afios® y la media de edad de los
pacientes con ictus y VIH en nuestro trabajo era de 46,8 (DE 11,7)
afios’, con un 66,1% de los cuales por debajo de este limite. Ademds,
las causas de los ictus en pacientes por debajo de los 50 afios per-
manecen desconocidas en hasta un 33% de las veces? y el estudio
etiolégico en esta poblacién es mucho mas extenso!?. Por tanto, si
bien en la actualidad no es posible catalogar al ictus como enfer-
medad tipicamente asociada al VIH, los datos presentados podrian
sugerir la recomendacién de solicitar la serologia de VIH a todos
aquellos pacientes jovenes hospitalizados que lo sufran, aunque
seran necesarios futuros estudios para evaluar el coste-efectividad
de esta medida.
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