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tiempo real comercial (Allplex™ Respiratory Assay; Seegen, Corea
del Sur) que detecta de forma simultanea y diferencial 21 virus
distintos.

En este estudio se han analizado 183 muestras consecutivas, de
las cuales 48 (26,2%) fueron positivas a SARS-CoV-2 y 4 (2,1%) pre-
sentaron coinfeccién entre este virus y 2 rinovirus, un caso de gripe
B y un caso de coronavirus 0C43 (28,3% positivos a SARS-CoV-2).
En 35 (19,1%) muestras solo se detectaron otros virus respiratorios:
13 rinovirus, 7 gripe A, 5 metaneumovirus, 3 gripe B, 3 coronavirus
0C43, 2 enterovirus y 2 VRS-A. Las 96 (52,4%) muestras restan-
tes fueron consideradas negativas (sin presencia de ningtn virus).
Globalmente el 47,6% de todas las muestras respiratorias fueron
positivas a alglin virus respiratorio.

Hay pocos estudios sobre la deteccién de otros virus respirato-
rios en los pacientes con sospecha de COVID-19. En el realizado por
Bordi et al.* en Italia sobre 126 pacientes tan solo detectan 3 casos
de SARS-CoV-2 (2,4%) frente a los 48 (26,2%) de nuestro estudio.
Este hecho se debe a que el estudio italiano se realiz6 al principio
de la pandemia con una baja incidencia de infeccién por el nuevo
coronavirus.

Este dato se corrobora con la deteccién en estos pacientes de
un 28,5% de virus gripales, cuando en nuestro estudio se detecta-
ron tan solo 11 casos de gripe (6%); probablemente debido a que
nuestro estudio se realizé al final de la epidemia actual de gripe
estacional. El porcentaje de muestras negativas en nuestro estudio
ha sido del 52,4% frente al 44,4% del grupo italiano, pero debe men-
cionarse que ellos ademas de virus estudian la presencia de otras
bacterias (5,6%). El estudio chino de Lin et al.> comunica un 40,8%
de negatividad frente a los otros virus respiratorios, considerando
que un porcentaje no determinado podria estar causado por otros
patégenos respiratorios.

Referente a las coinfecciones entre el SARS-CoV-2 y otros virus
respiratorios, hemos detectado 4 pacientes (2,1%) frente al 4,8% del
estudio italiano®. Los virus detectados en nuestro estudio son los
mismos que los comunicados por Bordi et al.#, aunque ellos no han
detectado ningiin coronavirus OC43. Este virus es asi mismo un
beta-coronavirus, pero del subgrupo 2a, y por ello distante gené-
ticamente del SARS-CoV-2 (Sarbecovirus 2b); por ello no creemos
que se trate de una amplificacién cruzada. Ademas, entre los casos
positivos a otros virus y negativos al SARS-CoV-2 también hemos
detectado 3 pacientes con infeccién por coronavirus OC43, el cual
era prevalente en las infecciones respiratorias convencionales de la

semana del estudio. En el estudio chino de Lin et al.” sobre coinfec-
ciones entre el SARS-CoV-2 y otros virus respiratorios detectan 18
pacientes (9,7%) con este tipo de infecciones, porcentaje superior
al detectado en este estudio y en el italiano, aunque se realiz6 en
China en la segunda semana de enero de 2020.

A partir de estos estudios preliminares parece que el SARS-
CoV-2 se comportaria como el resto de virus respiratorios
convencionales, es decir en un porcentaje variable (4-9%) se presen-
taria como coinfeccion. Por ello la deteccién inicial de gripe o VRS
como proceso para descartar el COVID-19 no deberia mantenerse.
Frente a la sospecha de esta nueva infeccién, es ineludible descar-
tar inicialmente este virus y posteriormente, si existe posibilidad,
realizar la deteccién simultanea de los otros virus respiratorios.
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Absceso tiroideo de origen polimicrobiano en
un nifio

Thyroid abscess of polymicrobial origin in a child

La tiroiditis aguda supurativa y el absceso tiroideo son procesos
infecciosos de la glandula tiroides muy poco frecuentes, repre-
sentando del 0,7 al 1% del total de trastornos tiroideos!. La baja
prevalencia es debida a la resistencia intrinseca de la glandula tiroi-
dea frente a la invasién bacteriana, tanto por sus caracteristicas
quimicas como anatémicas®. En la mayoria de los casos, la puerta de
entrada de la infecciéon es desconocida pero la colonizacién desde
una regién distal parece ser la causa mas frecuente®-®, Las mani-
festaciones clinicas iniciales suelen ser inespecificas y dificiles de
detectar apareciendo, con la evolucién del cuadro, la inflamacién
dolorosa a nivel cervical anterior. Se trata de un cuadro potencial-
mente grave'.

La ecografia es el estudio de imagen de primera eleccién’. El tra-
tamiento se basa en antibioterapia por via intravenosa de amplio

espectro, dirigida a cubrir gérmenes de la flora orofaringea del
paciente. La puncién-aspiracion o drenaje quirtdrgico se deben rea-
lizar en aquellos casos en los que la evolucién clinica lo requiera®.
Con un diagnéstico y tratamiento precoces, el pronéstico de la
enfermedad suele ser bueno. Presentamos un caso de tiroiditis
aguda supurativa complicada con absceso tiroideo.

Varén de 3 afios de edad, previamente sano, con fiebre de hasta
39,5°C y odinofagia de 3 dias de evolucién. Presenta tumefaccién
cervical anterior discretamente desplazada hacia el lado izquierdo,
de consistencia dura, dolorosa y con eritema local (fig. 1A). En
la analitica sanguinea, destaca una leucocitosis (18 x 10%/1) con
74,3% de neutroéfilos y 15,6% de linfocitos, proteina C reactiva
de 11mg/dl y VSG 38 mm/h. Hormonas tiroideas y anticuerpos
antitiroideos, normales. La ecografia cervical objetiva aumento de
la glandula tiroidea a expensas del 16bulo tiroideo izquierdo, de
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Figura 1. A) Tumoracion cervical del paciente al ingreso. B) Coleccién de ecogenicidad heterogénea compatible con absceso tiroideo izquierdo de 38 x 26 mm.

ecoestructura heterogénea y con un area hipoecoica anfractuosa
compatible con absceso intratiroideo de 12 x 10 mm. Ante el cuadro
compatible con absceso tiroideo, se inicia antibioterapia parenteral
con amoxicilina-clavulanico. A las 48 h del inicio del tratamiento,
desaparece la fiebre y mejora la analitica, pero aumenta de tamafio
la tumoracién cervical. El control ecografico muestra un aumento
del tamafio de la coleccién hasta 38 x 26 mm (fig. 1 B). Dada la
mala evolucién clinica, se realiza un drenaje percutaneo, obtenién-
dose 30ml de material purulento. Durante los dias posteriores,
el paciente evoluciona favorablemente, con desaparicién progre-
siva de la tumoracion cervical y de los signos inflamatorios. El
estudio micriobioldgico aislé Streptococcus constellatus y Eikene-
lla corrodens sensibles a la antibioterapia pautada. El hemocultivo
fue negativo. Tras 10 dias de antibioterapia por via intravenosa, el
paciente fue dado de alta para completar tratamiento con 11 dias
de amoxicilina-clavulanico por via oral. El control clinico posterior
resulté normal y se realiz6é una resonancia magnética nuclear que
descarté malformaciones anatémicas.

El absceso tiroideo es un cuadro clinico muy poco comin que
puede ocurrir en el contexto de una tiroiditis aguda supurativa,
enfermedad ya de por si inusual®. Se puede presentar a cualquier
edad, siendo excepcional durante la infancia'?. La presentacién cli-
nica se caracteriza por inflamacién y aumento de la sensibilidad de
laregion anterior del cuello, acompafiado de fiebre y dolor faringeo.
Dado que las manifestaciones iniciales son sutiles, el diagnéstico es
tardio en la mayoria de los casos®. El 16bulo tiroideo afectado con
mayor frecuencia es el izquierdo, ya que la causa suele ser una fis-
tula del seno piriforme y la funcién tiroidea suele ser normal, como
en el caso presentado’. La ecografia tiroidea es la prueba de elec-
cién inicial. Para descartar defectos anatémicos predisponentes y
cuando se sospecha extension retroesternal, se emplean la TAC, la
resonancia o el esofagograma. Nuestro caso es particular porque se
trata de un nifio previamente sano y sin alteraciones anatémicas
asociadas, tratandose, por tanto, de una excepcionalidad. La aspi-
raciéon con aguja fina guiada por ecografia es un procedimiento
sencillo que permite la confirmacién diagnéstica y la obtencién
de muestra para estudio microbiolégico*®. Los microorganismos
hallados con mayor frecuencia suelen ser flora polimicrobiana
de la boca, debido a su causa anatémica. Son frecuentes
grampositivos como Staphylococcus aureus y Streptococcus pneumo-
niae. Mas raramente, pueden aislarse gramnegativos (Escherichia
coli, Haemophilus influenza, Klebsiella, Salmonella), Mycobacterium
tuberculosis u hongos®. El manejo terapéutico incluye antibiote-

rapia empirica parenteral de amplio espectro'®. La cirugia esta
indicada si existe compromiso de la via aérea o, en un segundo
tiempo, si se demuestra una fistula del seno piriforme.

Elabsceso tiroideo es, por tanto, una entidad muy poco frecuente
que requiere de una alta sospecha clinica y de un manejo terapéu-
tico precoz. A pesar de que el curso clinico de la mayoria de casos
descritos es benigno, debe ser considerada una urgencia médica por
las graves complicaciones asociadas.
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