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Coinfección por COVID-19 y gripe A: una
cuestión de principios

COVID-19 and influenza A coinfection: a  matter of principle

Sr. Editor:

En noviembre de 2019 surgió una nueva emergencia sanitaria

en la ciudad de Wuhan ante el primer caso de infección por COVID-

19 en el mundo1,  mientras España sufría su propia epidemia de

gripe estacional. El primer paciente registrado en nuestro país con

infección por coronavirus fue notificado por el Centro Nacional de

Microbiología el 31 de enero de 2020 en  La Gomera, tratándose

de un turista alemán. Hasta el 24 de febrero no hay comunicación

de casos a nivel de la Península, detectándose uno en Barcelona,

igualmente como caso importado. Cada vez hay más  voces que se

atreven a afirmar que la epidemia de gripe A  acontecida en nue-

stro país pudo enmascarar la llegada del virus semanas antes de lo

confirmado en registros oficiales2.

Presentamos el caso de una paciente ingresada en nuestro hos-

pital el 18 de enero de 2020 por neumonía bilateral por gripe A

en la que la determinación posterior, mediante prueba de PCR del

exudado nasofaríngeo tomado a  su ingreso, confirmaba la coinfec-

ción por COVID-19. Se trata de una paciente de 46 años, natural de

Madrid, sin antecedentes epidemiológicos de interés, que acude

Figura 1. Radiografía de  tórax al cuarto día de  ingreso: progresión de la consolidación en pulmón izquierdo y  perihiliar derecha. Pequeño derrame plural  bilateral.

tras comienzo de cuadro clínico el 13 de enero consistente en

tos seca persistente precipitada por las excursiones respiratorias,

fiebre de hasta 38 ◦C,  artromialgias, postración importante y dis-

nea  progresivamente en aumento. En la exploración destaca una

temperatura de 40 ◦C, tensión arterial 95/64, frecuencia cardiaca:

95 lpm, y saturación de O2: 89%. Se ausculta rítmica sin soplos con

crepitantes secos de despegamiento en ambos campos pulmonares.

La analítica inicial presentaba 1.700 leucocitos/�L (1.100 neutrófi-

los, 500 linfocitos totales), hemoglobina 13 g/dL, hematocrito 36%,

plaquetas 72.000, PCR de 1,5 mg/L, procalcitonina 0,09 ng/mL, fer-

ritina 696 �g/L, CPK 516 U/L, LDH 712 UI/L, GPT 59 U/L, GPT 32  U/L y

GGT 20 U/L. No se disponía del  resultado de D-dímeros. En la radio-

grafía de tórax a  su ingreso se apreciaba consolidación en lóbulo

superior izquierdo y perihiliar derecha. La toma de un exudado

nasofaríngeo confirma la infección por gripe A. El antígeno de neu-

mococo y Legionella pneumophila serogrupo 1,  así como el cultivo

de esputo resultan negativos. Se inicia tratamiento con oseltamivir,

oxigenoterapia y antitusivos. Por empeoramiento clínico y  radi-

ológico a  los cuatro días del ingreso, con mayor extensión de la

consolidación en  el pulmón izquierdo y perihiliar derecha, infor-

mada como «empeoramiento del proceso infeccioso bilateral o

inflamatorio del tipo de neumonía organizada», se asocia levofloxa-

cino JUNTO con corticoides sistémicos (fig. 1)  que conduce a  una

rápida respuesta clínica y radiológica, con normalización de los

parámetros analíticos descritos, que permite alta hospitalaria con
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corticoides en pauta de descenso y  saturación basal del 95%. La

paciente, asintomática desde el alta, solicitó a los cuatro meses por

problema legal de su seguro médico y  ante la situación epidemi-

ológica de pandemia por coronavirus, reevaluación de PCR en  la

muestra recogida el 18 de enero, confirmándose la coinfección por

SARS CoV-2.

El interés de nuestro caso se basa en la constatación de la pres-

encia de la infección por COVID-19 en España, previa a  los datos

reportados hasta el momento, la circunstancia de una coinfección

con gripe A en el mismo  proceso3, así como la  rápida resolución del

cuadro clínico y  radiológico con el uso de esteroides sistémicos. A

pesar de su reconocida eficacia en  el tratamiento de síntomas res-

piratorios graves durante los brotes previos por otros coronavirus

(SARS y MERS)4, existe una fuerte recomendación en contra de su

utilización en la múltiple literatura vertida a  raíz de la pandemia5-7.

Los estudios previos asocian a  su uso un retraso en la  liberación

del virus sin clara mejoría en la supervivencia, mientras que

empiezan a exponerse resultados sobre reducción de mortalidad

en estadios evolutivos concretos, una vez controlada la replicación

viral8, que reflejan los beneficios en cuanto a su utilización como

inmunomodulador en fase inflamatoria de la infección. Los hal-

lazgos anatomopatológicos encontrados en series de casos sobre

el  daño pulmonar asociado con el virus, como la formación de

membranas hialinas y datos de neumonitis fibrinoide organizada,

podrían justificar su administración en esas circunstancias, para

prevenir el desarrollo posterior de distress respiratorio9,10.  Esper-

amos que el tiempo y un mejor conocimiento sobre la enfermedad

aporten más  evidencias sobre su empleo.

Palabras clave: COVID-19, influenza, coinfection, esteroids, prin-

ciples.
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