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Decolonization of nasal carriers of S. aureus in patients undergoing complex surgeries: from

clinical evidence to healthcare practice

Las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria (IRAS)
siguen siendo hoy en dia un gravisimo problema de salud publica.
Lo son, por su incidencia, por la morbilidad y la mortalidad que
producen y también por el alto impacto en los costes que tienen
asociado!, pero, sobre todo, son especialmente relevantes, porque
muchas de ellas son evitables.

Dentro de las IRAS, las infecciones de localizacién quiridrgica
(ILQ) son las mas prevalentes y generan frecuentes reingresos con
largas estancias?.

Los factores de riesgo mas importantes de las ILQ son: la peri-
cia del cirujano, el grado de contaminacién definido por el tipo de
cirugia (limpia, limpia-contaminada o sucia), la situacién previa del
paciente en términos de enfermedades preexistentes concomitan-
tes y el hecho de ser portador o no de S. aureus>.

S. aureus es una bacteria comensal de la piel y las mucosas
que coloniza entre un 16 y 36% de la poblacién®. De ellos se
estima que el 60% son portadores crénicos y el 40% son portado-
res intermitentes. S. aureus puede colonizar distintas partes de la
piel y las mucosas, pero en general se acepta que el reservorio prin-
cipal en el hombre, son las fosas nasales. La colonizacién nasal por
S. aureus es un factor de riesgo bien documentado de ILQ y en los
distintos estudios publicados se ha estimado que puede aumentar
entre 2y 12 veces el riesgo de ILQ por S. aureus, dependiendo de las
poblaciones y de los tipos de las intervenciones quirtrgicas*S.

S. aureus es la causa mas frecuente de las ILQ%* y el segundo
patégeno en frecuencia de todas las IRAS2. La gran mayoria de las
IRAS producidas por S. aureus son endégenas y por ello las cepas
identificadas en las fosas nasales y en el lugar de la infeccién qui-
rirgica suelen ser idénticas.

En la prevencién de las infecciones nosocomiales diferenciamos
estrategias horizontales y estrategias verticales’. Son horizontales,
cuando se aplican a la totalidad de la poblacién en riesgo, mientras
que hablamos de estrategias verticales cuando a través de estu-
dios microbioldgicos somos capaces de identificar una parte de la
poblacién que tiene un riesgo aumentado de una determinada IRAS
y actuamos sélo sobre esa parte de la poblacidn.

Véase contenido relacionado en DOI: https//doi.org/10.1016/j.eimc.2019.07.013

https://doi.org/10.1016/j.eimc.2020.11.001

La antisepsia cutanea prequirargica con clorhexidina alcohdlica
es un ejemplo de una estrategia de prevencién horizontal que apli-
camos a toda la poblacién sometida a cirugia limpia-contaminada
o limpia, desde que Darouiche et al® en un ensayo clinico bien
diseflado demostraron la superioridad de ésta frente a la povidona
yodada. En este estudio se objetivé que la clorhexidina reducia glo-
balmente un 40% la incidencia de ILQ en esa poblacién, pero en el
caso de las infecciones producidas por S. aureus, la reduccién era
mayor y alcanzaba el 50%.

En el afio 2002 Trish Perl y colaboradores publicaron en el New
England Journal of Medicine un ensayo clinico en el que, en primer
lugar se identificaba a los portadores nasales de S. aureus que iban a
ser sometidos a cirugia electiva y a éstos se les administraba mupi-
rocina intranasal o placebo, mientras que no se intervenia sobre la
poblacién no portadora de S. aureus. Este estudio que es un ejemplo
de estrategia vertical en la prevencién de las infecciones nosoco-
miales, no consiguié demostrar una reduccién de la incidencia de
las ILQ por S. aureus, pero si del resto de IRAS causadas por este
microrganismo®.

En 2010 Bode et al.’° con un ensayo que tenia bastantes simi-
litudes con el anterior, consiguieron demostrar una reduccién de
las ILQ producidas por S. aureus. En este estudio la identificacién
de los portadores nasales se realiz6 por PCR y el régimen de des-
colonizacién en vez de limitarse a la administracién de mupirocina
intranasal dos veces al dia, afiadia un bafio diario con clorhexidina
también durante 5 dias, tratando de actuar sobre otros potenciales
puntos de colonizacién de la piel. El estudio tenia como objetivo
principal la reduccién de la incidencia de todas las infecciones por
S. aureus en la poblacién sometida al tratamiento preventivo que
consiguieron demostrar, pero también vieron que la reduccién era
atin mas marcada en las ILQ profundas causadas por esta bacteria'®.
Este estudio ha sido posteriormente replicado*” y la recomenda-
cién de esta estrategia ha sido incluida en la mayoria de guias
clinicas!!. En las recientes recomendaciones de la OMS, la iden-
tificacion de portadores de S. aureus previamente a la cirugia, para
después realizar una descolonizacién con mupirocina y clorhexi-
dina durante 5 dias, se presenta como una estrategia con un grado
de recomendacion fuerte y un grado de evidencia moderado en la
cirugia cardiotoracica y en la cirugia ortopédica protésica'!. Desde
entonces, esta estrategia se ha convertido en el “estdndar of care”
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en muchas unidades de cirugia cardiaca’'>-1% y de cirugia ortopé-
dica protésica’'>4, Para los portadores de S. aureus que vayan a
ser sometidos a otros tipos de cirugias, los panelistas de las Gltimas
recomendaciones de la OMS hacen una recomendacién condicional
con grado de evidencia moderado'’.

En el presente nimero de Enfermedades Infecciosas y Micro-
biologia Clinica, Bouza y su grupo!? presentan un estudio
cuasi-experimental en el que comparan la identificacién de por-
tadores de S. aureus mediante un tipo de PCR y lo comparan con
el cultivo en pacientes que van a ser sometidos a cirugia cardiaca.
Realizan la toma de muestras justo antes de la cirugia y comien-
zan la descolonizacién con mupirocina intranasal inmediatamente
después y la mantienen 5 dias. Es un estudio en condiciones de
“vida-real” realizado en un Gnico hospital, en el que los autores
invitaron a participar a todos los pacientes consecutivos que iban a
ser sometidos a algtin procedimiento de cirugia cardiaca, sin tener
en cuenta si habian sido sometidos o no a un tratamiento previo de
descolonizacién. Se incluyeron un total de 200 pacientes. Definen
la colonizacién nasal como la presencia de S. aureus en el cultivo o
bien por la positividad de la PCR y encuentran que un 28.5% de los
pacientes cumplen este criterio, pero el 42% de éstos sélo cumple el
criterio de positividad de la PCR y tiene el cultivo negativo. El resto
tienen positivos tanto el cultivo como la PCR.

De los 33 pacientes concordantes que tenian ambos resultados
positivos casi el 85% no habian recibido ningtin tipo de tratamiento
descolonizador previo al estudio. En el grupo de la PCR positiva y
cultivo negativo el 29% habia recibido al menos una tanda de des-
colonizacién previa (mediana de 9 dias previos a la cirugia) pero el
71% tampoco habia recibido tratamiento descolonizador con ante-
rioridad.

En su estudio demuestran una buena correlacién del Ct de la PCR
y el nimero de UFC del cultivo y también consiguen determinar
que un Ct de 32 tiene una sensibilidad del 99,7% respecto de la
positividad del cultivo.

La totalidad de los pacientes identificados como colonizados
por cultivo o por PCR fueron sometidos a tratamiento descolo-
nizador con mupirocina inmediatamente después de la cirugia
y durante 5 dias. Sélo identificaron 3 infecciones por S. aureus
(1.5%) durante el seguimiento (2 ILQ de érgano-espacio y una
neumonia asociada a la ventilaciéon) y de ellos 2 habian recibido
tratamiento descolonizador posterior a la cirugia y el otro habia
sido negativo en el despistaje y por tanto no habia recibido la inter-
vencion.

El presente estudio pone de manifiesto algunas incertidumbres
y las grandes dificultades de implementacién que tiene una estra-
tegia que ha demostrado unos beneficios importantes y objetivos
en la prevencién de las ILQ por S. aureus en las condiciones en que
se realizaron dichos ensayos.

En primer lugar, sigue habiendo incertidumbre sobre cual es el
mejor momento para tomar las muestras nasales previamente a la
cirugia. Asumiendo que el tratamiento descolonizador se deberia
administrar en su totalidad antes de la cirugia y lo mas cercano
posible a la fecha de la intervencién, existen verdaderas dificulta-
des logisticas para poderlo llevar a cabo con éxito. Las visitas de
evaluacién prequirdrgica, a menudo se realizan con mucha ante-
lacién respecto de la fecha de la cirugia, por lo que aplicar estas
medidas en ese momento, seguramente haria que muchos pacien-
tes tendrian riesgo de colonizarse de nuevo antes de la cirugia. Por
otra parte, las programaciones quirtrgicas a menudo se hacen con
una antelacién insuficiente para tener tiempo necesario para citar
al paciente, tomarle las muestras, esperar los resultados y realizar
un tratamiento de mupirocina +/- clorhexidina de 5 dias. Es proba-
ble que esta sea la razén por la que una parte muy importante de la
poblacién analizada no habia sido sometida a un despistaje de colo-
nizacién por S. aureus y por consiguiente tampoco habia recibido

un tratamiento descolonizador antes de la cirugia. Por otra parte, la
forma planificada y aparentemente 6ptima para aplicar esta estra-
tegia, por definicion priva del beneficio a todos los pacientes cuya
indicacion de la cirugia sea emergente y que en este estudio habria
sido del 12.3%. Existen algunos datos que sugieren que la adminis-
traciéon inmediatamente posterior también tiene beneficio aunque
peor cuantificado y es en lo que se basan los autores para realizar
su estrategia®.

La segunda gran pregunta que nos plantea este estudio es cudl
debe método de eleccién para identificar a los portadores, la PCR o
el cultivo. El ensayo mas sélido y con un beneficio mayor y mejor
objetivado se realizé con PCR?, pero no se realizaron cultivos por
lo que no se conoce si aquellos pacientes con PCR positiva y cultivo
negativo, con las dificultades de interpretacién que bien describen
los autores en su articulo, se benefician en la misma medida de
esta intervencion. En la vida real también hay que tener en cuenta
que el nimero de pacientes que hoy en dia son tributarios de una
cirugia cardiaca o de una cirugia ortopédica protésica electiva en
los paises desarrollados es elevadisimo y que con toda probabili-
dad seguira aumentando en los préximos afios. En estos casos en
los que no hay urgencia para identificar y comenzar el tratamiento
habra que tener en cuenta el impacto econémico global de realizar
la pruebarapida a todos los pacientes, frente a la posible menor sen-
sibilidad de cultivos y a las dificultades logisticas que supone citar
a los pacientes de nuevo y el riesgo que puede tener de privar del
beneficio de la medida a los menos observantes. Este hecho es espe-
cialmente relevante cuando se ha demostrado que el éxito de esta
intervencién se correlaciona bien con el grado de cumplimiento y
con la concentracién en de mupirocina en las secreciones nasales®.
Todo ello hace pensar que la visita en la que el paciente debe
ser informado de su condicién de portador nasal de S. aureus, del
riesgo aumentado de ILQ y de sus graves consecuencias, y en la que
ademas se le habra de instruir sobre la metodologia de la descoloni-
zacion sera una visita concienzuda y prolongada que dificilmente
podra ser sustituible por otros modos de informacién no presen-
cial. De la efectividad de ese proceso comunicativo, dependera en
gran medida la observancia de las instrucciones y en definitiva el
beneficio de la intervencion.

Ante la dificultad logistica para aplicar esta medida de preven-
cién vertical de laILQ, algunos autores han postulado convertirla en
una estrategia horizontal y aplicarla a toda la poblacién candidata a
estas cirugias en las que se ha objetivado un mayor beneficio. Exis-
ten algunos datos no comparativos sobre el grado de aceptacién que
muestran los pacientes ante la descolonizacién universal'® pero no
existen estudios que demuestren que esta intervencién cuando se
realiza de forma generalizada obtenga mejores resultados clinicos
que la basada en la identificacién previa de los portadores. Gene-
ralmente los equipos que han implementado este tipo de medida
generalizada se han sustentado en la dificultad organizativa para la
implementacién de la misma, en que la induccién de resistencias a
la mupirocinay a la clorhexidina administradas en periodos cortos
de tiempo son bajas’1® y en que la toxicidad a estos dos principios
activos es infrecuente y suele ser leve’. En cualquier caso, ante los
defensores de este enfoque, hay que recordar que entorno al 80%
de la poblacién sobre la que se interviene no obtendria beneficio
alguno de ella.

En el estudio pragmatico de Schweizer et al'# en el que ademas
de la descolonizacion se realizaba un adaptacién de la profilaxis
antibidtica prequirtrgica en los pacientes portadores de S. aureus
resistente a la meticilina, se observé un efecto significativo pero
mas modesto en la reduccién de las ILQ complejas por S. aureus.
Hay que tener en cuenta que era un estudio pragmatico en el que se
incluian pacientes sometidos a cirugia urgente que en otros ensa-
yos habian sido excluidos, al igual que sucede en este estudio de
Bouza'? pero en el que la reduccién de la incidencia de ILQ por S.
aureus asociado con su intervencién no era un objetivo del estu-
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dio. En el estudio Schweizer et al'# también se demostraba que el
grado de observancia del “bundle” tenia una clara influencia en los
resultados finales.

Todos estos hechos sugieren que en espera de nuevos estudios
que despejen estas incertidumbres, seria razonable que adaptemos
nuestros protocolos de actuacién a nuestra realidad local de una
manera posibilista. Es necesario determinar cudl es el modo mas
eficiente de realizar la detecciéon de portadores en nuestro medio
y para cada grupo de pacientes. Lo mismo sucede en referencia al
momento de la descolonizacién nasal y cutanea. También es impor-
tante determinar, en qué pacientes puede estar indicado realizar
una prueba de curacién después de la descolonizacién, para poder
otorgarles una segunda oportunidad.
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