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Respuesta a «Brote de sarampién-modificado R

en personal sanitario tras exposicion
a un caso de sarampion clasico»

Reply to “Modified measles outbreak in vaccinated healthcare
workers exposed to primary measles case”

Sr. Editor:

Actualmente, la identificacién del ARN virico mediante técni-
cas de RT-PCR es un procedimiento basico en la vigilancia del
sarampion. Estas técnicas posibilitan la realizacién de andlisis del
genoma del virus, que resultan muy interesantes con fines epide-
miolégicos. No obstante, la serologia conserva un papel esencial
que complementa a los estudios moleculares, y que puede aportar
informacién adicional respecto a determinados aspectos inmuno-
l6gicos del paciente. La determinacién de IgM especifica ha sido
clasicamente considerada una marca diagnéstica en la infeccién por
el virus del sarampién, y recomendada como un criterio de confir-
macién de casos. Sin embargo, en poblaciones con altas coberturas
de vacunacioén, y segln la incidencia de la infeccién se reduce, su
valor predictivo positivo disminuye, pudiendo aparecer resultados
falsos positivos'. Por el contrario, su sensibilidad decae en personas
previamente vacunadas, que contraen la infeccién natural, cuando
desciende suinmunoproteccién?. La investigacion de IgG especifica
también resulta de elevado interés. Permite valorar posibles sero-
conversiones, asi como exposiciones previas al virus (tanto vacunal
como salvaje). El estudio presentado por Navalpotro et al.> es un
excelente ejemplo de la aplicacién de la detecciéon de IgG y de la
determinacién de su indice de avidez para la valoraciéon de casos de
sarampion en personas anteriormente vacunadas. Esta estrategia
ha sido propuesta por otros autores®. En la serie de 9 casos secun-
darios, todos eran trabajadores sanitarios y 7 de ellos contaban con
antecedentes confirmados de vacunacién (5 con 2 o mas dosis).
Los 2 restantes no disponian de datos en el registro vacunal®. Sin
embargo, de acuerdo con su edad, habrian sido muy probablemente
también inmunizados. Los trabajadores de los centros asistencia-
les, debido a su actividad, presentan mas riesgo para la infeccién o
reinfeccién por agentes contagiosos por via inter-personal como el
sarampion. Este tipo de brotes de sarampidn, en sanitarios vacu-
nados, se dan ocasionalmente y suelen presentar caracteristicas
similares a las descritas: clinica leve y ausencia de IgM sérica en
la mayoria de los casos”. Existen 2 tipos de fallo vacunal: primario
y secundario®. El fallo primario ocurre cuando el sujeto no des-
arrolla una respuesta humoral tras la inmunizacién. Este tipo de
fallo puede deberse a diferentes causas de origen inmunolégico
(tales como inmadurez del sistema inmune o interferencia con
anticuerpos maternos en lactantes) o relacionadas con la vacuna
(alteraciones en el preparado administrado o rotura de la cadena
de frio). No obstante, también existen determinantes del propio
individuo asociados con polimorfismos genéticos que lo propician’.
El fallo vacunal secundario ocurre cuando el paciente si desarrolla
anticuerpos con la vacuna, pero estos carecen de actividad protec-
tora para la cepa salvaje. En los fallos vacunales secundarios el tipo
de respuesta inmune es tipicamente de refuerzo con incremen-
tos rapidos y a niveles elevados de IgG especifica de alta avidez.
No obstante, no hay un punto de corte en los titulos de IgG cla-
ramente establecido que permita identificar este fallo vacunal y,
por tanto, la deteccién de ARN virico es el método de eleccion para
el diagnéstico de estos casos. Por este motivo resulta importante
incidir en la necesidad de tomar las muestras adecuadas tanto para

serologia como para la deteccién molecular en el primer contacto
con el paciente®. En los 9 casos presentados?, la cuantificacién de
IgG correspondiente a la determinacién serolégica previa al con-
tacto con el caso indice estaba por debajo del nivel de positividad
recomendado para la técnica empleada (<200 mUI/ml). Este hecho
pudiera indicar una situacién de declive de la inmunidad tras la
vacunacién (fenémeno conocido como «waning immunity» en la
bibliografia en inglés). Se estima que, para evitar la aparicién de
brotes de sarampidn, los porcentajes de vacunacién con 2 dosis
deben ser superiores al 95%°. A diferencia de otros paises euro-
peos, Espafia muestra evidencias de haber eliminado la transmisién
del sarampidn autéctono. Sin embargo, segtn el Gltimo estudio de
seroprevalenciarealizado en Espafia entre mayo de 2017 y mayo de
2018, la proporcion de personas vacunadas con 2 dosis de vacuna
triple virica nacidas entre 1987-1992 (25-30 afios en el momento
de la realizacién de la encuesta) puede estimarse solo en el 82,3%.
En este estudio, los porcentajes de seropositividad de IgG fueron
inferiores al 95% en personas de 10 a 39 afios'?. Convendria sefialar
que, dado que el concepto de fallo vacunal secundario conlleva la
posibilidad de existencia de anticuerpos no protectores, el término
seropositividad no deberia asumirse en sentido estricto como sero-
proteccién. Esto indica que la ocurrencia de brotes ocasionales a
partir de casos importados constituye un peligro real en nuestro
medio. En estas situaciones, como se recomienda en el trabajo a
propésito del cual se ha elaborado este texto?, resulta interesante,
ademas de la confirmacién de los casos, valorar su situacién inmu-
nitaria e investigar la posible ocurrencia de fracasos vacunales.
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Subacute thyroiditis after COVID-19 vaccination R
Tiroiditis subaguda tras la vacunacién con COVID-19
Dear Editor:

We would like to share ideas on the publication “Subacute
thyroiditis after anti-SARS-CoV-2 (Ad5-nCoV) vaccine.!” Rebollar
reported a case and mentioned for possible clinical association
between thyroid problem and COVID-19 vaccination.! Thyroid
problem might be followed vaccination and the pathogenesis is
still inconclusive. Regarding subacute thyroiditis, there are spora-
dic case reports in COVID-19 vaccine recipients.”> The observed
thyroid abnormality might or might not be associated with vac-
cination. After vaccination, the abnormal thyroid function might
occur and it is not related to any immunological abnormality.*
Hyperviscosity might occur after vaccination* and it can result in
an aberrantly thyroid function.’
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Respuesta a "Tiroiditis subaguda tras la R

vacunacion con COVID-19"
Reply to "Subacute thyroiditis after COVID-19 vaccination”
Sr. Editor:

La carta de Yasri y Wiwanitki'! sobre mi reporte de caso?
especula sobre la asociacién de vacunaciéon anti COVID-19, hiper-

viscosidad sanguinea y disfuncién tiroidea. No existe una relacién
fisiopatoldgica descrita entre hiperviscosidad y «funcién tiroidea
aberrante». Las mediciones hormonales tiroideas espurias ocasio-
nadas por la hiperviscosidad sanguinea y la disfuncién tiroidea no
deben ser confundidas.

La hiperviscosidad por componentes acelulares (proteinas), que
pueden ser monoclonales o policlonales, son causa conocida de
posible interferencia en los inmunoanalisis usados en tiroides?;
entre estas entidades poco comunes se encuentran: macroglobu-
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