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through a long period of time could also have influenced the ALA
formation.5

In non-endemic areas, it is estimated that  approximately 50% of
patients with symptomatic ALA are misdiagnosed.8 Since patients
present with very unspecific symptoms, a  good screening diagnosis
is determinant for a  correct and prompt treatment approach.

Analysis of stool samples is  not reliable in extraintestinal
disease, as only 15–33% of them are positive.2,8 Instead, serology
shows up as a reliable marker in the extraintestinal disease, as sen-
sitivity and specificity of ELISA has been reported to range between
80 and 100%.1–3,5 In the case of our patient, as the serum sample
at day 1 was negative the possibility of a false negative result in
the first ELISA determination was also considered, therefore, once
we had a second sample 7 days later, parallel ELISA determina-
tions were performed, confirming the first negative result and the
seroconversion during hospital stay. According to this, it is unk-
nown whether primoinfection occurred in our environment not
long ago or in contrast primoinfection occurred years ago in  Colom-
bia and the patient stayed colonized until extraintestinal invasion
of the parasite occurred. Although in  Spain most cases are  imported,
community acquisition of amoebiasis has also been reported.9

Microscopic examination of the abscess content is a  very low
sensitive technique. The trophozoites are located in  the wall of the
abscess, therefore they can only be seen when this area is aspirated,
although this happens in  less than 20% of samples.7,8,10 In our case,
when the fluid arrived in  our department, its aspect recalled the
typical “anchovy paste” appearance. What is outstanding in this
case is that no trophozoites, but cysts were observed under the
microscope.
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Emergencia de Haemophilus parainfluenzae

multirresistente en muestras genitales:
importancia del cultivo y vigilancia de
sensibilidad antimicrobiana

Emergence of multidrug-resistant Haemophilus parainfluenzae
in genital specimens: Importance of culture and antimicrobial

susceptibility surveillance

Sr. Editor:

Haemophilus parainfluenzae es  un cocobacilo gramnegativo de
la microbiota del tracto respiratorio superior. Últimamente se ha
puesto de manifiesto su papel como patógeno causante de uretritis
no gonocócica (UNG), aunque su patogenicidad es difícil de eva-
luar, ya que también puede aislase en pacientes asintomáticos o
junto a otros patógenos1,2.  Recientemente se ha documentado la
emergencia de cepas multirresistentes (MDR) de H. parainfluenzae

en distintos países europeos3-6.  Dado que el tratamiento empí-
rico de la uretritis es una cefalosporina de tercera generación con
o  sin un macrólido, estos fármacos no serían efectivos frente a
H. parainfluenzae MDR.

Presentamos los aislamientos de H. parainfluenzae obtenidos
de muestras genitales analizados en el Hospital Universitario de
Navarra desde el año 2016 hasta marzo del  2022.

Los aislamientos se  identificaron mediante MALDI-TOF (Bru-
ker Daltonik, Alemania) y el antibiograma se  realizó mediante

método de disco-placa en Haemophilus Test Medium agar (Bec-
ton Dickinson, Estados Unidos) con incubación de 24 h a 37 ◦C en
atmósfera con 5%  de CO2,  estudiando la sensibilidad a  ampicilina,
amoxicilina-ácido clavulánico, cefuroxima, cefotaxima, ácido nali-
díxico, ciprofloxacino y cotrimoxazol. Se siguieron los puntos de
corte establecidos por EUCAST en  el año 20217. La actividad beta-
lactamasa se estudió mediante disco de nitrocefin (cefinasa, BD, EE.
UU.) y/o detección molecular de las  enzimas TEM/ROB. Se definió
cepa MDR  como resistencia antibiótica a  3 o más  de 3 clases de
antibióticos8.

En  el periodo de estudio se obtuvieron 443 aislamientos de
H. parainfluenzae de muestras genitales con o sin significación
clínica. La edad media de los pacientes fue de 34 años (DE: 13  años),
y 345 (77,8%) eran varones.

En cuanto al estudio de sensibilidad, se identificaron 13  (2,2%)
cepas MDR, todas de varones con una edad media de 32 años (DE:
5 años). En la tabla 1 se  muestra la evolución de H. parainfluenzae

MDR  en  Navarra.
Observamos un aumento significativo de resistencias, pasando

de no aislarse cepas resistentes a  tener un 18% de cepas MDR
en 7  años. Todas las cepas de H. parainfluenzae MDR eran resis-
tentes a  ampicilina, amoxicilina-ácido clavulánico y cefuroxima.
Una cepa también mostró resistencia a  quinolonas, 5 cepas a
cotrimoxazol y 5 fueron resistentes a  todos los antibióticos estu-
diados. En este género se  han descrito dos tipos de mecanismos
de resistencia a beta-lactámicos: a) hidrólisis enzimática por beta-
lactamasas de tipo TEM, o menos frecuentemente de tipo ROB,
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Tabla  1

Número de aislamientos de H. parainfluenzae y  cepas MDR  de muestras genitales por cada año de estudio

Año Total de  aislamientos Aislamientos MDR  Porcentaje de aislamientos MDR  (%)

2016 66 0 0
2017  79 1 1,3
2018  84 1 1,2
2019  92 3 3,7
2020  65 0 0
2021  41 5 12,2
Primer  trimestre 2022 16 3 18,8

fenotipo que se conoce como beta-lactamasa positivo ampicilina
resistente (BLPAR), y b)  resistencia debida a modificaciones en las
proteínas fijadoras de penicilina (PBP), fenotipo beta-lactamasa
negativo ampicilina resistente (BLNAR)3,9. Además, en una misma
cepa pueden coexistir los dos mecanismos, disminuyendo tam-
bién la sensibilidad a amoxicilina-clavulánico y  cefalosporinas de
segunda generación. Las cepas con doble mecanismo de resistencia
se pueden detectar mediante prueba positiva de cefinasa y diá-
metro de halo de amoxicilina-clavulánico ≤ 12 mm7. En nuestro
estudio, la resistencia a beta-lactámicos de H. parainfluenzae MDR
se debió en un 58,3% a  alteración de PBP más  beta-lactamasas (el
66,7% de los casos por producción de TEM) y en el 41,7% únicamente
a alteración de PBP.

En conclusión, se observa como en nuestro hospital en los últi-
mos años ha habido un incremento de H. parainfluenzae MDR  en
muestras genitales, principalmente en  varones de 30-40 años, tal
y como se ha descrito en  otros lugares4-6.  Este aumento puede
deberse el incremento de toma de muestras genitales a raíz de la
apertura de la consulta de infecciones de trasmisión sexual de nues-
tro servicio y a la búsqueda activa de este microorganismo en los
cultivos, identificándolo y realizando estudio de sensibilidad para
una correcta vigilancia.

Se debe tener en cuenta el potencial rol de H. parainfluenzae

en uretritis, ya que el tratamiento empírico en monoterapia con
ceftriaxona podría no ser eficaz frente a  aislados MDR. Por este
motivo, ante un paciente con sintomatología compatible con ure-
tritis, además de instaurar un tratamiento antibiótico empírico, es
imprescindible recoger muestras para cultivo, identificar como pro-
bable causante de UNG a H. parainfluenzae y  determinar el perfil
de sensibilidad para poder así vigilar la emergencia de aislados
H. parainfluenzae resistentes.
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