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cial entre celulitis y pseudocelulitis, arrojando una sensibilidad de
hasta el 95,2%8. Sin embargo, hasta nuestro conocimiento, este es el
primer caso en el que se emplea para el seguimiento clinico de esta
patologia, permitiendo determinar la respuesta al tratamiento. De
todas maneras, serian necesarios estudios mas extensos.

En conclusién, la termografia es una técnica de imagen senci-
lla de realizar en consulta y de facil e intuitiva interpretacién, con
potencial aplicacién en el campo de la infectologia para el diag-
nostico y el seguimiento de las infecciones de piel y partes blandas
mediante la deteccién de cambios sutiles de temperatura.
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Trombosis venosa cerebral y portal asociadas )
a infeccion aguda por citomegalovirus i
en paciente inmunocompetente

Cerebral venous sinus thrombosis and portal vein thrombosis
associated with acute cytomegalovirus infection
in an immunocompetent patient

Enlos tGltimos afios han surgido evidencias de que las infecciones
viricas pueden jugar un papel en la ateroesclerosis y la trombosis. En
modelos experimentales se ha demostrado que los herpesvirus cau-
san ateroesclerosis y se han detectado en lesiones ateroscleréticas
en humanos. Sin embargo, la presencia de trombosis venosa cere-
bral (TVC) asociada a infeccién aguda por citomegalovirus (CMV)
en pacientes inmunocompetentes ha sido excepcionalmente des-
crita. Presentamos el caso de una mujer que ingresa por TVC en el
contexto de infeccién aguda por CMV.

Mujer de 28 afios que ingresa por dos crisis ténico-clonicas
generalizadas. En sus antecedentes destacaba la toma de anticon-
ceptivos orales. En la exploracién estaba consciente, con amnesia
del episodio, afasia mixta y adenopatias laterocervicales, sin otros
datos. Tuvo picos febriles durante los primeros dias de ingreso.
La TAC cerebral y la angio-TAC de arterias cerebrales mostré
oclusién completa del seno transverso y sigmoide izquierdos e
infarto temporal posterior con transformacién hemorragica (fig. 1,
izquierda), sin que aparecieran signos de vasculitis arterial. Se inici6
heparina intravenosa y levetiracetam. Se solicité estudio analitico

completo con autoinmunidad, serologias (herpes-virus, hepatitis,
HIV y Treponema pallidum), radiografia de térax, ecocardiograma
y TAC toraco-abdomino-pélvica. El liquido cefalorraquideo (LCR)
mostraba 5 leucocitos/pl, 225 hematies/pl, glucosa 70 mg/dl y pro-
teinas 77,7 mg/dl. Se realizaron tincién de Gram, que no mostré
microorganismos, y cultivo para bacterias, que fue negativo. El elec-
trocardiograma presentaba ritmo sinusal. El electroencefalograma
mostraba actividad focal lenta temporal izquierda con difusién bila-
teral. En la analitica destacaba el valor alto de linfocitos atipicos

Figura 1. Izquierda. La TAC cerebral muestra hiperdensidad del seno transverso
izquierdo asociada a infarto temporal posterior con transformacién hemorragica.
Derecha. La TAC abdominal revela un trombo no oclusivo en la porta.
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(LUC/LYC) (12,4%), sin anemia ni trombocitopenia, con velocidad
de sedimentacién globular de 61 mm en la primera hora, proteina C
reactiva de 3,8 mg/dl, y en la bioquimica, elevacién de transamina-
sas y fosfatasa alcalina (GOT: 207 Ul/I, GPT: 211 Ul/l, GGT: 166 Ul/I,
fosfatasa alcalina: 335 Ul/1), serologia IgM positiva para CMV con
IgG negativa. Tras serologia positiva para CMV, se inicia tratamiento
con ganciclovir intravenoso, 14 dias a dosis de 5 mg/kg/12 h,y 5 dias
después del inicio del tratamiento se realiza PCR cuantitativa en
plasma para DNA-CMV, que resulté positiva (> 700 copias/ml). La
TAC toraco-abdomino-pélvica mostré un trombo portal no oclusivo
en su rama izquierda y una lesién hipodensa en la rama derecha,
en probable relacién con trombosis a ese nivel (fig. 1, derecha). La
paciente evolucioné favorablemente, con desaparicion de la fiebre
y negativizacién de la PCR para CMV. Fue dada de alta con aceno-
cumarol y levetiracetam.

Alos 3 meses el estudio de hipercoagulabilidad (tiempo de pro-
trombina, tiempo de tromboplastina parcial activado [cociente],
anticoagulante lapico, anticuerpos anticardiolipinas IgG e IgM,
proteina C, proteina$, antitrombina), realizado tras sustituir ace-
nocumarol por heparina de bajo peso molecular, fue normal y la
TAC mostr6 senos permeables, interrumpiéndose la anticoagula-
cién. No fue posible realizar serologias de control por pérdida de
seguimiento.

La infeccién por CMV en pacientes inmunocompetentes suele
ser asintomatica. En el 10% de los casos produce un sindrome
de mononucleosis-like. Raramente produce una infeccién grave,
siendo los 6rganos mas afectados el tracto gastrointestinal y el sis-
tema nervioso central; menos frecuentemente aparecen trastornos
hematolégicos, trombosis del sistema vascular venoso o arterial,
afectacion hepatica, pulmonar, cardiaca u ocular!. La presencia de
eventos trombéticos asociados a infeccién por CMV se ha descrito
principalmente en pacientes inmunocomprometidos (infeccién por
VIH, trasplantados). En los Gltimos afios se describen fenémenos
trombéticos en pacientes inmunocompetentes, generalmente con
otros factores de riesgo asociados (trombofilia heredada o adqui-
rida, uso de anticonceptivos o tratamientos hormonales, tabaco)>™.
La fisiopatologia de los eventos trombéticos asociados a infecciéon
por CMV es desconocida. Se ha sugerido que la infeccién de las célu-
las endoteliales aumentaria la expresion de moléculas de adhesién
y factores tisulares en su superficie y desencadenaria la adhesiéon
y la agregacion plaquetaria sobre la pared vascular. Por otro lado,
se produciria una respuesta inmune a través de citoquinas trans-
mitidas humoralmente y/o células inflamatorias que contribuirian
al dafio vascular. La infeccidn, ademas, podria activar el factorX y
la formacién de trombina, incrementaria los niveles circulatorios
del factor de Von-Willebrand y del factor VIII y desencadenaria la
aparicion transitoria de anticuerpos antifosfolipidos®”’.

También se ha sugerido que la infeccién inhibiria la apopto-
sis de las células del misculo liso, produciendo su proliferacién
y su migracién, factor que se ha relacionado con el desarrollo
de ateroesclerosis y reestenosis. En este sentido, la infeccién por
CMV se describe como factor de riesgo de trombosis vascular en
pacientes con trasplante de 6rganos sélidos (higado, corazén, rifién)
y reestenosis coronaria tras colocacion de stent®. La anticoagu-
lacién durante 3 meses parece apropiada en la TVC asociada a
infeccién aguda por CMV, pero se deberia realizar un cribado de
trombofilia en aquellos pacientes con antecedentes personales o
familiares de trombosis y en los que no presentan un factor pre-
disponente para identificar la necesidad de anticoagulacién a largo
plazo ante un factor de riesgo irreversible®. Deconinck et al.!° plan-
tean la posibilidad de considerar tratamiento antiviral en pacientes
inmunocompetentes con tromboembolismo vascular severo, trom-
boembolismo vascular con mala respuesta a la anticoagulacién,
afectacién organica severa o pacientes con ingreso en unidades de
cuidados intensivos.
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En la literatura revisada, este es el primer caso descrito que aso-
cia TVC y trombosis portal secundarias a infeccién aguda por CMV
en paciente inmunocompetente. Con este caso queremos desta-
car la importancia de diagnosticar infeccién por CMV en pacientes
inmunocompetentes que presentan trombosis en localizaciones no
habituales. Esto plantearia la posibilidad de tratamiento antiviral y
el tiempo de anticoagulacion.
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