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Medicina de los trastornos del suefio. Ter-
cera edicion

Sudhansu Chokroverty, editor, Barcelona: Elsevier
Espana 2011, ISBN 978-84-8086-733-7.

Sleep Disorders Medicine. Third edition

Medicina de los trastornos del sueno es la tercera edi-
cion de la obra original en inglés y la primera traducida
al espanol. La primera edicion fue a mediados de los afos
noventa, convirtiéndose en un texto de referencia por su
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combinacion Unica de ciencia basica, técnica y clinica. La
tercera edicion actualiza de forma notable la edicion ante-
rior y sigue siendo uno de los mejores trabajos en medicina
del sueno.

Es un libro de 678 paginas de autoria multiple, editado
por Sudhansu Chokroverty, un experto en medicina del sueno
reconocido internacionalmente. Bajo este tratado se agru-
pan las contribuciones de 59 profesionales que abordan la
patologia del suefo desde sus diferentes disciplinas: neu-
rologia, neurofisiologia, psiquiatria, psicologia, pediatria,
cardiologia, epidemiologia, genémica y otorrinolaringolo-
gia.

Es un tratado sobre las enfermedades del suefo que
contiene una parte de conocimientos de ciencia basica,
importantes para conocer los fundamentos de la disciplina,
una parte técnica, y una extensa parte clinica que describe
ampliamente las diferentes enfermedades del sueno.

Es la primera edicién traducida al espanol de este libro
clasico en el campo de la medicina del suefio, sin nin-
glin antecedente parecido en nuestro mercado, escrito de
forma clara y bien ilustrado, por lo que es altamente reco-
mendable para todos los profesionales interesados en esta
patologia.

Contiene expert consult, recurso online en inglés.
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