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de trepanacion.

Desarrollo: El presente trabajo comienza con el andlisis de las trepanaciones desde la Pre-
historia y se ilustra la practica de la trepanacion en Sinuhé, el egipcio. En esta obra se hace
referencia en multiples ocasiones a la trepanacion y se detalla la forma de practicarla y el
instrumental necesario. La trepanacion es una de las intervenciones quir(rgicas mas antiguas
llevada a cabo con fines terapéuticos en traumatismos craneales y patologias neurolégicas, pero
también con una finalidad magico-religiosa, para expulsar los espiritus malignos causantes de
enfermedades mentales o de los sintomas de epilepsias y migranas.

Conclusiones: La trepanacion es una practica quirdrgica realizada desde la Prehistoria en trau-
matismos craneales, epilepsias, cefaleas y enfermedades psiquiatricas. En la novela Sinuhé,
el Egipcio se describe con detalle la figura del trepanador, la técnica de trepanacion y el
instrumental necesario.

© 2010 Sociedad Espaiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Cranial trepanation in The Egyptian

Abstract

Introduction: Medicine and literature have been linked from ancient times; proof of this shown
by the many doctors who have made contributions to literature and the many writers who have
described medical activities and illnesses in their works. An example is The Egyptian, the book
by Mika Waltari that provides a masterly narration of the protagonist’s medical activity and
describes the trepanation technique.
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Development: The present work begins with the analysis of trepanations since prehistory and
illustrates the practice of the trepanation in The Egyptian. The book mentions trepanation
frequently and illustrates how to practice it and which instruments are required to perform
it. Trepanation is one of the oldest surgical interventions carried out as treatment for cranial
trauma and neurological diseases, but it also had the magical and religious purpose of expelling
the evil spirits which caused the mental illness, epilepsy, or migraine symptoms.

Conclusions: Trepanation is a surgical practice that has been carried out since prehistory to
treat post-traumatic epilepsy, migraine, and psychiatric illness. The Egyptian is a book that
illustrates the trepan, the trepanation technique, and the required set of instruments in full
detail.

© 2010 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

Desde antiguo se ha definido la medicina como una ciencia
y un arte, como un espacio en el que la ciencia, la cultura
y las humanidades no tienen fronteras definidas'. Muchos
médicos se han dedicado a la literatura, como Anton Ché-
jov, Gregorio Maranon, Pedro Lain Entralgo o Juan Antonio
Vallejo Nagera, y muchos escritores han relatado la acti-
vidad médica, la enfermedad, el dolor o la muerte en sus
obras, como El Quijote de Cervantes, La muerte de Ivdn
Illich de Tolstoi, La ciudadela de Cronin, Pabellon de reposo
de Camilo José Cela o La peste de Albert Camus?”.

Sinuhé, el Egipcio, del finlandés Mika Waltari, narra
magistralmente la actividad médica del protagonista, su
proceso de aprendizaje y su evolucion desde conceptos
magicos a una medicina mas cientifica. En esta obra se hace
referencia a la trepanacion y se detalla la forma de prac-
ticarla y el instrumental necesario®. La trepanacion es una
intervencion quirlrgica practicada desde la Prehistoria en
traumatismos craneoencefalicos (TCE), epilepsias traumati-
cas, migranas y diversos trastornos neurologicos, aunque en
la antigiiedad se llevaban a cabo estas operaciones con fines
magicos’ .

Nuestro objetivo es estudiar el desarrollo literario que
realiza Waltari de las trepanaciones, a la par que ofrecer un
recorrido historico de estas.

Desarrollo
La trepanacion craneal

Los estudios paleopatoldgicos han permitido conocer un pro-
cedimiento quirlrgico practicado por numerosas culturas
desde tiempos remotos: la trepanacion, retirada de seccio-
nes de hueso del craneo mediante un instrumento llamado
trépano, del griego «perforador»”'?. La trepanacion plan-
tea numerosas cuestiones, como cual era su proposito, si
tenia indicaciones precisas, si era parte de un ritual, cuales
eran las complicaciones mas frecuentes o cual era la tasa de
supervivencia'''3.

Parece que las trepanaciones se empleaban como proce-
dimiento terapéutico en cefaleas, enfermedades mentales,
epilepsias y, fundamentalmente, en traumatismos cranea-
les para aliviar la presion sobre el cerebro causada por la
fractura, retirar esquirlas dseas o drenar hematomas'" '+,

Los procedimientos e instrumental varian segln la cultura
y la época histdrica. Generalmente, se desprendia el cuero
cabelludo, se perforaba el craneo, se limpiaba la herida,
se colocaba en el lugar del hueso una placa de un metal
precioso y se vendaba. Los instrumentos empleados eran
trépanos, cuchillos, tumis (instrumentos en forma de T),
sierras, cincel, escoplo, martillo, piedras afiladas y pinzas,
entre otros. Para los adultos se precisaban unos 30-60 min y
para los nifios unos 10 min’.

Prehistoria
Existen trepanaciones del Neolitico y el Mesolitico, hasta de
10.000 aios de antigiiedad, en Japén, la Peninsula Ibérica,
Alemania, Ucrania, Checoslovaquia, Hungria, Francia, Siria,
Chile, México, Per( o Bolivia. En muchos de estos craneos se
ha encontrado hueso neoformado en los rebordes del orifico,
que indica que los individuos operados sobrevivieron a la
intervencion'®¢1 (fig. 1).

Se calcula que podian sobrevivir hasta un 80-90% de
los sujetos intervenidos y en los casos en que se producia
la muerte no se debia a la operacion, sino a infecciones

Figura 1  Craneo prehistdrico con un orificio de trepanacion.
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postoperatorias. Estas cifras varian mucho dependiendo de
la época historica, la localizacion geografica o la técnica
empleada’®?'.

Verano, en un estudio de mas de 600 craneos, afirmo
que la supervivencia podria cifrarse en torno al 78%, si
bien habria que diferenciar entre supervivencia breve y mas
prolongada?.

Segun Lain Entralgo, la trepanacion tenia dos finalidades:
la quirdrgica, para evacuar materias reales o supuestamente
acumuladas en la cavidad cefalica, y la magica, para dar
salida a entes nocivos que habrian penetrado en el cuerpo
por algun maleficio?®, afirmacion con la que coinciden otros
autores?*?%,

Para Reverte Coma, cuando el hombre primitivo extraia
una esquirla dsea hundida en el craneo, retocaba los bordes
de la fractura craneal y retiraba tejido necrosado estaba
haciendo algo racional y cuando lo habia practicado varias
veces se convertia en un experto y obtenia numerosos éxi-
tos al realizar trepanaciones por diversos procedimientos,
como raspado o perforacion. Estas técnicas se aplicaban
con fines terapéuticos en TCE, cefaleas, locura o epilepsia,
pero para el hombre primitivo, si bien estos procedimientos
tenian cierta racionalidad y una finalidad terapéutica, tam-
bién eran un acto magico: curar un mal cuya causa era un
espiritu maligno al que habia que dar salida?”.

Algunos craneos presentan hasta 5-7 trepanaciones, con
orificios de tamano variable, entre 1-10cm y, en algunos
casos, con signos de supervivencia’-?2. También se han obser-
vado algunas trepanaciones incompletas, probablemente
debido al fallecimiento del paciente durante la interven-
cion, lo que llevaria a la interrupcidén de la operacién??.
Principalmente se han hallado craneos trepanados de varo-
nes adultos, mas susceptibles a sufrir TCE, pero también los
hay de mujeres y de nifos menores de 12 afos, y hasta de
2-3 afios??.

Antiguo Egipto

En inscripciones babilonicas y egipcias se recomienda
esta intervencion en algunos casos. Para el resto basta-
ria con invocaciones para expulsar los demonios causantes
de la enfermedad''*">. Esto nos da una idea de lo
unida que estaba la practica médica a conceptos magico-
religiosos?>227,

Algunos autores afirman que las trepanaciones no fueron
una practica frecuente en la antigua medicina egipcia, ni
hay referencias a estas intervenciones en el papiro de Edwin
Smith (700 afos a. de C.), copia de un papiro mucho mas
antiguo y que describe técnicas quirtrgicas. Elliot Smith,
profesor en El Cairo, estudié unos 15.000 craneos egipcios y
no hallé signos de trepanacion®26:28-31,

Se han encontrado algunos craneos trepanados proceden-
tes del Antiguo Egipto, pero en menor nimero que en otros
pueblos. Por ejemplo, Hrdlicka, antropologo checo, encon-
tré un craneo egipcio con signos de trepanacion, acerca del
cual inform¢ el egiptologo James Breasted, y en el Museo
de Anatomia Kars El-Eini, de la Universidad de El Cairo, se
conservan tres craneos de los tiempos faraonicos con trepa-
naciones y signos de supervivencia. El estudio radiografico y
tomografico de una momia del periodo preptolemaico, cuyo
craneo habia sido trepanado, mostro claros signos de reac-
cion osteoblastica en los bordes del orifico, lo que indica

que sobrevivio a la intervencion, y en la tumba principesca
de Maya y Meitaten, en Saqqgara, se hallé un craneo con una
trepanacion en la region occipital, con signos de superviven-
cia. Probablemente, esta operacion se realizo para drenar
un hematoma subdural®2°,

Grecia y Roma

En la Antigua Grecia y en Roma se utilizaron las trepanacio-
nes para el tratamiento de convulsiones, principalmente de
origen traumatico’'.

Hipocrates de Cos (460-370 a C), pionero en el trata-
miento de lesiones craneales, como lo demuestra su tratado
Sobre heridas en la cabeza, propuso una clasificacion de las
fracturas craneales e indico en cuales podria estar indicada
la trepanacion, técnica que mejor6®?® (fig. 2).

En el siglo 1, Celso (25 a. de C.-50) describi6 las trepana-
ciones y el instrumental, como telebras y trefinas®.

También Galeno (129-200) describi6o esta practica y la
recomendo en fracturas craneales para aliviar la presion y
disminuir el dolor, al igual que otros autores grecorromanos,
pero existia controversia en relacion con epilepsia, cefaleas
o paralisis'?. Areteo de Capadocia (120-200) recomendaba
la trepanacion en epilepsias en las que el tratamiento con-
servador habia fallado; sin embargo, Caelius Aurelianus
(400) criticaba las trepanaciones por causar dano en algunos
casos'>%,

Se conservan escasos craneos trepanados de la época
de la Roma imperial, lo que puede deberse a que la ciru-
gia se llevaba a cabo en raras ocasiones y solo cuando los
tratamientos conservadores habian fracasado, o también a
que en Roma era habitual la cremacion de los cadaveres, y
son escasos los restos 0seos que se han conservado de esa
época’?.

Edad Media

Durante la Edad Media se practico la trepanacion con fines
terapéuticos en TCE y epilepsias (fig. 3), y también por
motivos supersticiosos, buscando la expulsion de espiritus
malignos. Obras pictoricas recogen estas intervenciones,
como La extraccion de la piedra de la locura de El Bosco

—
L b LY

a

Figura 2 Instrumental utilizado por los médicos griegos para
realizar trepanaciones. A) trépano simple con un pincho central.
B) Estuche de escalpelos.
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Figura 3

Extraccion de la piedra de la locura.

(fig. 4). Se creia que la locura se producia por la formacion de
piedras bajo el craneo y habia curanderos que practicaban
incisiones en la cabeza para extraerlas. Tras su intervencion,
mostraban a los curiosos una piedra que tenian oculta y que
afirmaban haber extraido de la cabeza del paciente®.

Edad Moderna

Durante el Renacimiento, las craneotomias se continuaron
practicando en el tratamiento de la epilepsia traumatica
para retirar los fragmentos de hueso fracturado, pero sin
retirar el tejido cerebral danado’’.

Andrés Vesalio (1514-1564), por ejemplo, practico varias
trepanaciones, entre ellas, una al principe Carlos de Espana
y otra a Enrique v de Francia, ayudado, en esta ultima, por
el cirujano francés Ambrosio Paré (1510-1592)3"3°,

Andrés Alcazar (1500-1584) perfecciono la técnica de tre-
panacion, ided instrumentos para su realizacién y escribié
uno de los mejores estudios del siglo sobre sus indicaciones
en su Chirurgiae libri sex (1575).

En 1600, William Harvey recomendaba la trepanacion
para el tratamiento de las migrafias®® y Finger menciona que
Duretus, en 1600, cur6 a un nifo con epilepsia retirando un
hueso roto que presionaba el cerebro’’.

Edad contemporanea
Se continuaron llevando a cabo trepanaciones y se perfeccio-
naron las técnicas y el instrumental. Por ejemplo, en 1828,

Benjamin Dudley, médico de Kentucky, desarrollé una téc-
nica de trepanacién para la epilepsia traumatica®'. En esta
época, las trepanaciones se realizaban en epilepsia, TCE,
quistes cerebrales y tumores®’.

Primeros estudios paleopatolagicos de las trepanaciones
Rivet afirmé que el primer craneo trepanado fue encon-
trado por Montfaucon en Cocherel, en 1685, y el primero
que presento un craneo trepanado fue Jean-Denise Barbié
du Bocage, en 1816. El conocimiento de las trepanaciones se
inicié en 1839, con la referencia de Lehmann Nitsche sobre
una fotografia en el atlas de Morton de un craneo trepa-
nado procedente de Per(®®*. El interés por el estudio de
esta intervencion cobro auge cuando en 1865 el antropo-
logo Ephraim George Squier volvio de Per( con un craneo
prehistorico trepanado, estudiado y presentado dos afnos
después por el médico francés Paul Broca en la Sociedad de
Antropologia de Paris, donde afirmé que el paciente habria
sobrevivido al menos varias semanas. Posteriormente, se
descubrieron otros craneos trepanados que despertaron el
interés de médicos, historiadores y antropologos'?.

Sinuhé, el Egipcio

Mika Waltari (1908-1979) escribio Sinuhé, el Egipcio en 1945,
tras haber estado diez anos documentandose sobre la cultura
egipcia. El autor demuestra una gran habilidad y maes-
tria para entremezclar historias documentadas del antiguo
Egipto con cuentos y leyendas populares. Por ejemplo, se
inspira en el relato Historia de Sinuhé“’, un cuento de un
funcionario contemporaneo de Sesostrosis | (dinastia xi del
Imperio medio que gobern6 de 1956 a 1911 a. de C.) que,
para no verse implicado en una conspiracion de la que tiene
conocimiento de manera casual, y que llevo a la muerte a
Amenemhat 1, huye a Palestina, donde permanece hasta la
vejez. Ademas de utilizar el nombre del protagonista, exis-
ten otras semejanzas, como tratarse de una historia contada
en primera persona, la huida de Sinuhé o las conspiraciones
en que se ve envuelto el personaje principal, que en el caso
de la obra de Waltari se deben a los cambios religiosos intro-
ducidos por Akenaton (décimo faraon de la dinastia xvii, cuyo
reinado se extendio de 1353 a 1336 a. de C.). En la obra que
nos ocupa, en varias ocasiones se hace mencion al antiguo
relato egipcio, por ejemplo, cuando la madre elige el nom-
bre de su hijo adoptivo basandose en la historia legendaria,
o cuando esta le cuenta a su hijo las aventuras de Sinuhé.
Este cuento, del siglo xiv a. de C., se conoce gracias a dos de
los papiros de Berlin, el 10499 (B) y el 3022 (R), descubierto
en 1863 por el egiptologo Chabas. También se pueden obser-
var algunas similitudes con pasajes del Antiguo Testamento,
en concreto con la historia de Moisés: a Sinuhé lo abandonan
en el Nilo en una cesta, igual que al personaje biblico, y la
huida de Sinuhé podria compararse con el éxodo de Moisés
en busca de la tierra prometida.

Otra historia en la que probablemente se baso el autor
finlandés fue el Cuento de Tabubu, relato escrito en la
época de los Ptolomeos, que narra las pesadillas con las que
TabubU, sacerdotisa de la diosa-gata Bastet, atormento al
hijo de Ramsés 1. En Sinuhé, el Egipcio, Tabubu seria la per-
versa Nefernefernefer, la malvada mujer que se apodera de
todos los bienes de Sinuhé.
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Figura 4 Trepanacion medieval.

Asimismo, utilizé como referencia La sdtira de los oficios
o Instrucciones de Dua-Jeti (2400 a. de C.), o al menos eso
hace pensar un dialogo que mantiene el protagonista con el
escriba Horemheb sobre la importancia de la profesion de
escriba.

A finales del siglo xix se encontraron 380 tablas de arcilla
en Tell el-Amarna, que gobernantes extranjeros de Canaan,
Mittani, Asiria y Babilonia dirigieron a Amenhotep iy v,
faraones que aparecen en la novela de Waltari. Teniendo en
cuenta el interés del autor por Akenatén, es muy probable
que analizara las cartas de Amarna para documentarse.

En 1941, pocos anos antes de que Waltari publicara su
novela, Naguib Mahfuz (1911-2006), escritor egipcio ganador
del premio Nobel, escribié Awdat Sinuhi, que se basa direc-
tamente en los textos antiguos, aunque se toma la licencia
de incluir algunos amorios que no aparecen en el texto ori-
ginal, al igual que haria posteriormente Mika Waltari.

Sinuhé, el Egipcio fue la primera novela historica de Wal-
tariy la de mas éxito. Se divide en quince capitulos narrados
en primera persona por Sinuhé, médico real en el exilio tras
la muerte de Amenofis v (fig. 5), cuya concepcion de la
medicina va a ir variando desde lo magico-religioso hasta
el empirismo racional, producto de su experiencia y capa-
cidad de observacion®. La historia transcurre en el Antiguo
Egipto, durante el reinado del faraén Amenofis v, que cam-
bi6 su nombre por el de Akenaton, y que ocasioné un cisma
religioso al instaurar el culto a un (nico dios: Aton®. Waltari

ya se habia interesado antes por este faraon, sobre el que
habia escrito una obra de teatro que fue representada en
Helsinki en 1938.

El texto original, Sinuhe egyptidien, se publicé en finés
en 1945. Posteriormente, se tradujo a otros idiomas y se
publico en multiples paises. En Espana, el editor José Janés
publico la novela en 1950, con traduccion de Manuel Bosch
Barrett, y esta es la traduccion que se ha utilizado en todas
las ediciones posteriores de editoriales como Plaza y Janés
(1963, 1966, 1971, 1981, 1995), GP (1959), Circulo de Lec-
tores (1965, 1991), RBA editores (1993) y Debolsillo (2000,
2009), entre otras. Esta es la traduccion que se ha utilizado
para analizar las trepanaciones en Sinuhé, el Egipcio.

Las trepanaciones en Sinuhé, el Egipcio

Sinuhé, el Egipcio es una novela historica de ficcion; el
autor no pretendia escribir un libro cientifico, de historia
o de medicina. Como ya se ha mencionado anteriormente,
Waltari se documenté exhaustivamente y, mezclando his-
toria real, leyenda y su propia imaginacion, realizd una
buena recreacion de la vida en el antiguo Egipto, permi-
tiéndose licencias literarias, como referirse con frecuencia
a la trepanacion, cuando parece ser que las trepanaciones
se practicaban muy raramente en Egipto. Probablemente,
el autor leyo algun texto grecorromano o medieval sobre la
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Figura 5

Grabado que representa al faradén Amenofis v.

trepanacion, pues la técnica y el instrumental estan descri-
tos de forma correcta y precisa, y asimismo, en su proceso
de documentacion, pudo revisar estudios paleopatologicos
sobre esta intervencion neuroquirdrgica por la que debid
sentirse atraido, y dado que se habia realizado en multi-
ples pueblos y culturas desde la prehistoria, decidio situarla
en el antiguo Egipto, pese a que los egipcios practicamente
no la realizaron, y no hay referencias de que se practicara
de forma ritual en los faraones moribundos como indica el
autor.

En Sinuhé, el Egipcio se hace referencia en numerosas
ocasiones a la figura del trepanador y se describen detalla-
damente varias trepanaciones, los motivos por los que se
realizaron y el instrumental necesario.

Senmut, padre de Sinuhé, habla a sus hijos de su amigo
Ptahor, trepanador real, y menciona que gracias a él se
han salvado muchas vidas. Mas adelante Sinuhé, convertido
ya en trepanador, le dira a un paciente que tras una tre-
panacion solo se salva un 1% de los enfermos, pero esta
cifra no concuerda con las afirmaciones de su padre acerca
de que Ptahor ha salvado muchas vidas con esta interven-
cion. Ademas, en las trepanaciones realizadas en la novela,
los pacientes que sobreviven superan ese exiguo porcen-
taje. Asimismo, en la literatura consultada se menciona
el hallazgo de multiples craneos trepanados con signos de
supervivencia tras la operacion y se calcula que podia sobre-
vivir hasta un 80-90% de los pacientes intervenidos.

Senmut, refiriéndose a su amigo Ptahor, afirma: «Expulsa
a los malos espiritus que enloquecen a las gentes»*', frase
que muestra la concepcidon magico-religiosa que tenian de
la enfermedad, que se atribuia a espiritus malignos. Sinuhé
es testigo de varias intervenciones y él mismo practica algu-
nas mas. Sorprenden las multiples referencias, teniendo en
cuenta que la trepanacion no era frecuente en Egipto, aun-
que es posible que el nimero de intervenciones descritas
en la novela en relacion con el nimero de pacientes atendi-
dos supusiera un porcentaje infimo. Por otra parte, en una
ocasion, cuando Sinuhé esta estudiando en la Casa de la
Vida, afirma que ha visto poco al trepanador real, pues las
trepanaciones son raras”'.

En la novela se describe el instrumental utilizado: tré-
pano y cuchillo de silex, sierra, pinzas o un martillo de
mango de ébano, y se hace hincapié en la purificacion antes
de la intervencion quirdrgica, tanto del cirujano como del
instrumental que se lava y se pasa por la llama, que podria
tener tanto fines higiénicos y antisépticos como rituales.
También se indica que a los pacientes se les administra un
estupefaciente mezclado con vino para adormecerlos y miti-
gar el dolor'.

El primero de los pacientes a los que Ptahor interviene es
un anciano moribundo con escasas posibilidades de sobrevi-
vir y que es intervenido para que el médico perfeccione su
técnica. El segundo paciente es un esclavo joven y fuerte,
herido en la cabeza durante una reyerta que, tras la pedrada
recibida, no puede ni hablar ni mover sus miembros. La téc-
nica seguida por el trepanador en ambos casos se describe
detalladamente.

«Sinuhé afeit6 la cabeza de los dos enfermos, la lava-
ron, untaron la piel con una pomada y el trepanador empezo6
con su trabajo. Comenzoé por hendir el cuero cabelludo del
viejo y separarlo a los lados sin inquietarse ante la intensa
hemorragia; después perforo el hueso desnudo haciendo un
agujero con el trépano y saco un trozo de hueso»*'. Tras
confirmar que no habia defecto alguno en la cabeza, vol-
vio a colocar el hueso extraido en su sitio, cosio la herida
y le vendé la cabeza. Poco después el anciano fallecio. El
resultado de la intervencion fue muy distinto en el caso del
fornido esclavo. Se le administré un estupefaciente, se le
ato6 fuertemente y le colocaron la cabeza sobre un soporte
especial para que no la moviera durante la operacion. Se
corto el cuero cabelludo y cuando empezé a sangrar profu-
samente puso mucho cuidado en cortar la hemorragia, algo
que no habia hecho en el anciano moribundo, pues no espe-
raba que sobreviviera y solo realizaba la intervencion para
practicar.

«Las venas del borde de la herida fueron cauterizadas y
la efusion de sangre fue parada mediante medicamentos.
Después de haber limpiado el craneo, Ptahor mostré a
todos los asistentes el sitio donde el hueso habia sido hun-
dido. Utilizando el trépano, la sierra y las pinzas, levanto
un trozo de hueso grande como la mano y mostroé a todo
el mundo cémo la sangre coagulada se habia adherido
a los pliegues blancos del cerebro. Con una prudencia
extremada, retir6 los coagulos de sangre uno a uno y una
esquirla de hueso que habia penetrado en el cerebro.
Enseguida Ptahor cerro el agujero con una placa de plata
que se habia preparado, entretanto, con el modelo del
hueso retirado y la fijo con pequefios garfios»*'.
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Tras concluir la intervencion, pidié que despertaran al
paciente, que estaba casi inconsciente; lo desataron, le
vertieron vino por la garganta y le hicieron respirar unos
medicamentos muy fuertes para que despertara, y al poco
rato ya estaba sentado y maldiciendo, cuando poco antes no
podia ni hablar ni moverse. Ptahor le explico a Sinuhé que el
hueso hundido y la sangre acumulada eran los causantes de
los sintomas, que desaparecieron tras retirar los coagulos y
la esquirla. En cuanto al pronostico, afadié que si no moria
en tres dias sobreviviria, y dos semanas después podria darle
una buena paliza al que le habia fracturado el craneo.

Sinuhé realiza varias trepanaciones, en una de ellas el
paciente no pierde el conocimiento y dice que se siente
mejor cuando el médico levanta el fragmento dseo, que
han desaparecido el fuerte dolor de cabeza y los espanto-
sos ruidos que sentia a todas horas en sus oidos. Trepané a
otros dos pacientes mas, que también sobrevivieron, y en
la Casa de la Vida, siendo ya trepanador real, realizd otras
tres trepanaciones. El primero estaba grave y fallecio. El
segundo era un hombre que dos afos antes se habia caido
de un tejado y, aunque no habia tenido una herida aparente,
desde entonces sufria crisis convulsivas, sobre todo cuando
ingeria alcohol: «daba gritos y patadas y se mordia la lengua
y se mojaba»*'. Cuando el médico abri6 el craneo, descu-
brié que habia mucha sangre coagulada en distintos sitios y,
a pesar de que lo limpio, el paciente murio6 tres dias des-
pués. El tercero de los pacientes «Era un hombre joven con
el craneo fracturado. Quité cuidadosamente las esquirlas de
hueso y cubri la abertura con una placa de plata desinfec-
tada. Se curé y vivia todavia dos semanas después cuando
sali de Tebas, pero tenia dificultad en mover las manos, y las
palmas de las manos y las plantas de los pies no respondian a
las cosquillas. Pero creo que con el tiempo debe de haberse
restablecido completamente»®4.

De las trepanaciones descritas en Sinuhé, el Egipcio,
alguna se realiza solo para practicar la técnica; también se
narra la trepanacion ritual del faradn. En otras, no se detalla
la causa que motivd la intervencion, y el resto se realizan
en TCE, con o sin fractura, y en una epilepsia traumatica.

Aunque Sinuhé avisa a un paciente del escaso indice de
supervivencia tras la trepanacion, que cifra en un 1%, cuando
finalmente esta reflexionando sobre su vida y sobre su acti-
vidad profesional menciona el éxito que habia tenido al
practicar estas intervenciones: «Durante muchos afos traté
y curé numerosos enfermos y realicé también algunas trepa-
naciones, y solo tres enfermos murieron en ellas, de manera
que mi reputacion de trepanador se extendio muy lejos»*'.

Conclusiones

La trepanacion es una practica quirirgica realizada desde
la Prehistoria en TCE, epilepsias, cefaleas y enfermedades
mentales.

Mika Waltari, en la novela Sinuhé, el Egipcio, se acerco
con finura y precision al conocimiento de la técnica de
trepanacion debido, en buena medida, al extenso trabajo
de documentacion realizado, aunque probablemente las
fuentes utilizadas tuvieron como referencia otras zonas
geograficas distintas de la egipcia, ya que los estudios paleo-
patologicos indican que en Egipto se utilizd escasamente
esta técnica quirurgica.

El trabajo de Mika Waltari puede considerarse un buen
ejemplo del interés historico, cientifico, literario y huma-
nista que tienen algunas obras que relacionan medicina y
literatura.
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