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Respuesta a «Introduccién de neurologia
en un hospital comarcal»

Reply to ‘‘Introducing a neurology department
at a local hospital’’

Sr. Editor:

Agradezco los comentarios que se realizan al articulo
«Introduccion de neurologia en un Hospital Comarcal de
Andalucia», apoyandome en los cuales podré explicar mejor
algunos aspectos del articulo.

Efectivamente, no pudo analizarse la escala NIH basal
dado que se trata de un estudio retrospectivo y la escala NIH
no aparecia recogida en los pacientes atendidos por Medi-
cina Interna. Realizar un estudio prospectivo donde poder
recoger estos datos, aunque estadisticamente mas valido,
hubiera sido probablemente poco ético. Al carecer de la
informacion sobre la escala NIH, se determiné la gravedad
del ictus por el déficit motor que aparecia reflejado en las
historias clinicas al ingreso. Para valorar la evolucion de
los pacientes, se empleo la escala de Rankin modificada,
habitualmente empleada en los ensayos clinicos con este
fin.

Estoy de acuerdo en que hubiera aportado informa-
cion adicional de interés analizar las comorbilidades de los
pacientes y su influencia en la morbimortalidad, pudiendo
esto suponer un sesgo para el estudio pues los grupos podian
no ser homogéneos. Sin embargo, si que ajustamos los resul-
tados a la edad de los pacientes (probablemente una mayor
edad se asocie a una mayor comorbilidad) en el estudio
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multivariante, controlando de esta manera este factor de confu-
sion y siendo el efecto beneficioso de la atencion por neurologia
independiente de la edad.

Dado que la influencia de la edad en la mortalidad del paciente
no resulto significativa, no se analizo la posible interaccion entre la
edad y la atencion por neurologia. Es posible, sin embargo, que el
efecto beneficioso de la atencion por neurologia sea mayor o menor
en pacientes mayores que jovenes, lo que podria ser objeto de un
posterior analisis.

El modelo de regresion logistica que empleamos consistio en
introduccion simultanea de todas las variables. Realizamos el
diagndstico del modelo estudiando la bondad de ajuste (R2 de
Nagelkerke), siendo este el mejor modelo.

Las OR de la estancia media no se pueden calcular, dado que
la variable dependiente es cuantitativa. Las OR del efecto de la
atencion por neurologia sobre la mortalidad y la dependencia se
dieron en cifras <1, precisamente por ser un factor protector y no
de riesgo. Cuanto mas préxima es la OR a 0 mayor es el efecto
protector, por lo que 0,04 y 0,14 no son valores minimos ni despre-
ciables, sino todo lo contrario. Estos valores pueden transformarse
facilmente en valores > 1 mas facilmente interpretables, dividiendo
1 entre dicha OR, resultando en OR de 25y 7. Podemos pues expre-
sarlo de la siguiente manera: la atencion por neurologia durante el
ingreso reduce 25 veces la mortalidad durante el ingreso y al afo,
y en 7 veces la dependencia al ano.

Los resultados son, por lo tanto, robustos y dificilmente refu-
tables, siendo el efecto beneficioso de la atencion por neurologia
sobre la mortalidad y dependencia del paciente aln mayor cuando
ajustamos los resultados por el resto de las variables consideradas.
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Tuberculosis meningovascular: descripcion
de un caso con presentacion atipica™

Meningovascular tuberculosis: case study of
an atypical presentation

Sr. Editor:

La meningitis tuberculosa (MTB) es aun, a pesar de los
avances en el diagnoéstico y en el tratamiento, la forma
mas grave de meningitis extrapulmonar y una de las causas mas
frecuentes de meningitis en el adulto, con unas altas tasas de mor-
talidad y morbilidad'3. La afectacion neurovascular en la MTB no
es infrecuente y, habitualmente, aparece en fases avanzadas, espe-
cialmente cuando el tratamiento no se instaura de forma precoz®.

* Presentado parcialmente como Péster en el XV Congreso de la
European Federation of Neurological Societies, Budapest, septiem-
bre del 2011.

Presentamos un caso en el que, a diferencia de lo generalmente
descrito, el compromiso neurovascular se produjo desde el inicio
del cuadro clinico, afectando a una region cerebral atipica, con la
correspondiente dificultad diagnéstica que ello supuso.

Varon de 47 afios de edad, con antecedentes personales de
migrafa sin aura y tabaquismo, que ingresé de urgencia en nuestro
servicio de Neurologia debido a una cefalea frontoparietal dere-
cha de inicio brusco, seguida de disminucion progresiva del nivel
de consciencia y fiebre. En las 3 semanas previas habia presentado
irritabilidad, interpretable como clinica prodrémica inespecifica.

En la exploracion neuroldgica al ingreso, el paciente se encon-
traba estuporoso, apreciandose rigidez de nuca y leve paresia
facio-braquial derecha. En ese momento se realizaron un estu-
dio de tomografia computarizada (TC) cerebral, que mostré un
area hipodensa en la region parieto-temporal derecha, y una pun-
cion lumbar, con un liquido cefalorraquideo (LCR) con pleocitosis
(21 células/mm3) con predominio polimorfonuclear (76%) y leve
hiperproteinorraquia (55mg/dl), sin consumo de glucosa. Se ini-
ci6 tratamiento con aciclovir y ceftriaxona, mejorando el nivel de
consciencia pero persistiendo la fiebre y la cefalea.

En los dias siguientes se realizé una resonancia magnética (RM)
cerebral que mostré un infarto evolucionado en region parieto-
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