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optico®>. Otra teoria mantiene que el ST podria estar en
relacion con un aumento de la presion intracraneal (HIC)
secundaria a la HSA. La hipertension venosa causada por la
HIC podria causar la ruptura de venas retinianas y, en con-
secuencia, crear el hematoma ocular®. Si esta teoria fuese
cierta el mal pronostico de este tipo de pacientes se asocia-
ria mas a la HIC que a la presencia de hemorragia intraocular,
considerandose el ST como un epifenémeno.

Por ultimo, nos gustaria remarcar la utilidad del duplex
orbitario en el diagnéstico del ST®” ya que se trata de una
prueba sencilla, rapida, no invasiva y al alcance de los neu-
rélogos. Esta prueba permite no solo diagnosticar el ST, sino
también la naturaleza exacta del tipo de hemorragia y la
presencia de posibles complicaciones, como el desprendi-
miento de la retina, con las consiguientes implicaciones
terapéuticas®.
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Respuesta a «Sindrome de Terson
y ecografia orbitaria»

Reply to «Terson syndrome and ocular
ultrasound»

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo titulado «Sindrome
de Terson y ecografia orbitaria».

Nos ha parecido un articulo muy interesante e instruc-
tivo.

Estamos totalmente de acuerdo con el articulo en opi-
nar que el sindrome de Terson es una entidad infraestimada
e infradiagnosticada. Se deberian establecer protocolos de
actuacion entre los diferentes servicios para realizar un
correcto seguimiento y tratamiento de estos pacientes.

También estamos de acuerdo en considerar la ecografia
orbitaria como un arma diagnostica importante en el caso de
las hemorragias retinianas. Sin embargo, el arma diagnostica
mas importante en estos casos es la visualizacion del fondo
del ojo del paciente mediante una oftalmoscopia, ademas
de ser una técnica sencilla y barata la cual no lleva ni crea
errores.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2012.10.015

Sin embargo, seguimos opinando lo expuesto en el arti-
culo de Sanchez Ferreiro et al." con respecto a la gravedad
de la hemorragia y la presencia del sindrome de Terson.

Podemos decir que en nuestro hospital hacemos siste-
maticamente una exploracion del fondo del ojo en todos
los pacientes que presentan hemorragia cerebral debido
a una serie de protocolos que existen con el Servicio de
la UCI y de Anestesiologia donde acaban en inicio estos
pacientes.

Llevamos 2 afos organizando los datos obtenidos en una
base de datos con la idea de establecer si existe una relacion
significativa entre la gravedad de la hemorragia cerebral y
la presencia de la hemorragia retiniana en estos pacientes.

En el momento actual podemos decir, preliminarmente,
que podemos establecer una relacion significativa entre la
gravedad en el estado del paciente y la presencia de una
hemorragia en el fondo del ojo.

Una de las conclusiones preliminares que hemos obtenido
es que, en la mayoria de los pacientes estudiados, la severi-
dad de la hemorragia era peor si se presentaba acompanada
de un sindrome de Terson.

Aunque como bien explican los autores del articulo ante-
riormente mencionado o nosotros mismos, existen casos
atipicos que no siguen este paradigma pero son la minoria
sin llegar a ser algo significativo.

De todos modos existen articulos que confirman la rela-
cion entre la gravedad de la hemorragia y la presencia de
una hemorragia retiniana, como el de Frizell et al.? que con-
firman trabajos publicados previamente que afirman que la
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presencia del sindrome de Terson esta relacionada con la
severidad de la hemorragia subaracnoidea. Pfausler et al.’
en su estudio obtuvieron cifras altas de mortalidad (90%) en
pacientes con este sindrome.

Las hemorragias subaracnoideas constituyen la causa mas
comun de muerte subita por accidente cerebrovascular y
un porcentaje elevado de los pacientes que las presentan
mueren antes de ser atendidos. El cuadro varia en intensidad
y manifestaciones y depende de diversos factores.

Por ello, creemos que es necesario crear protocolos con
los servicios de la UCl y Anestesiologia para detectar la pre-
sencia de un sindrome de Terson por la mas que probable
relacion con la gravedad de la hemorragia.
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