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Síndrome de Charles Bonnet secundario a
panfotocoagulación retiniana

Charles Bonnet  syndrome secondary  to
panretinal  photocoagulation

Sr.  Editor:

El  síndrome  de  Charles  Bonnet  (SCB) es un  cuadro  clínico
caracterizado  por el  desarrollo  de  alucinaciones  visuales
en  pacientes  con  deterioro  de  la  visión  y  estado  cogni-
tivo  conservado1—3.  La  prevalencia  del SCB  oscila  entre
el  1,84  y el  3,15%,  aunque  se  estima  que  podría  llegar
incluso  al  60%  de  los pacientes  con  grave  deterioro  de la
visión.  Estas  altas  cifras podrían  ser debidas  al  desconoci-
miento  del  SCB  y  al miedo  del paciente  a  ser catalogado
como  enfermo  psiquiátrico  al  reconocer  la  presencia  de las
alucinaciones1,4.

Aunque  se desconoce  la  causa  de  la  aparición  del SCB,  la
teoría  de  la  desaferentación  neuronal  es la  más  aceptada4.
Según  esta  teoría  la  pérdida  de estimulación  de la  retina
produciría  una  disminución  de  la  estimulación  de la  cor-
teza  occipital,  aunque  sin desaparecer  totalmente,  como  en
la  amaurosis.  Las  aferencias  residuales  desencadenarían  el
fenómeno  de  la  desaferentación  con  cambios  histológicos,
bioquímicos  y  anatómicos  en las  sinapsis  para  intentar  com-
pensar  la  escasa  estimulación  recibida  transformándose  en
hiperexcitables4.

Paciente  varón  de  60  años, en tratamiento  con  panfoto-
coagulación  (PFC)  retiniana  mediante  láser  de  argón debido
a  isquemia  retiniana  por retinopatía  diabética  (RD).  Había
sido  sometido  a 4  sesiones  de  PFC  con 1.500  impactos  cada
una  de ellas  (impactos  de  500  micras  y tiempo  de exposi-
ción  de  0,1  a 0,2  s),  refiriendo  visión de  animales  y caras
de  personas  inmediatamente  después  de  cada  sesión  de
PFC,  en  color  y en  movimiento,  de  48-72  h  de  duración
y  de  aparición  y  desaparición  bruscas.  Entre  los antece-
dentes  personales  destacaba,  además,  hipertensión  arterial
en  tratamiento  médico  y  no  refería  ninguna  alergia a fár-
macos  ni  ningún  otro  antecedente  personal  ni  familiar  de
interés.

En  la  exploración  presentaba  una  agudeza  visual  de 0,05
en  ambos ojos  (AO)  y  en  el  polo  anterior  seudofaquia  esta-
ble  en AO, con presión  intraocular  de 14  mmHg  en AO  y
en  el  fondo  de ojo  destacaba  un edema macular  clínica-
mente  significativo  y  PFC  retiniana  con impactos  de  láser
pigmentados.  El  paciente  fue  derivado  a  la Unidad  de  Neu-
rooftalmología,  siendo  diagnosticado  de  SCB  secundario  a
PFC  retiniana  con láser  de  argón  por RD.

El  SCB  se caracteriza  por la  presencia  de alucinaciones
visuales  complejas  que  suelen  ser persistentes  y de aparición
brusca,  sin  otro tipo  de  alucinación  sensorial.  Las  alucina-
ciones  pueden  ser simples  como  líneas  y  figuras  geométricas
o  complejas  y  estructuradas.  Suelen  ser personas,  caras,
animales  o  árboles  que  no  emiten  sonidos.  Pueden  ser en
blanco  y  negro  o  en  color,  y  estáticas  o en  movimiento5.
En  la  gran  mayoría  de los  casos  duran  menos  de  10  min  y
suelen  ser  repetitivas  como  un estereotipo  fijo  persistente.
De curso episódico,  cíclico  o  crónico  con una  duración  que
suele  ser inferior  a  18  meses,  hay  casos  descritos  de  varios
años  de  evolución.  Incluso  puede  producirse  el  cese  para-
dójico  en  aquellos  pacientes  con  SCB  que  evolucionan  a la
amaurosis.

Se desconoce  la  causa  por  la  que  se producen
las  alucinaciones,  aunque  existen  determinados  facto-
res  desencadenantes  como  fatiga,  baja  iluminación  o
deslumbramiento4.  También  se ha  asociado  el  desarrollo
del  SCB  con  tratamientos  médicos  oculares6—9, sistémicos10,
quirúrgicos11 o  enfermedades  sistémicas12.

La  fotocoagulación  es  una  terapia  que  emplea  una  fuente
de  luz  intensa  para  coagular  tejidos  y  que  se aplica  en
pacientes  con  isquemia  retiniana  para  evitar  la  prolifera-
ción  fibrovascular,  como  en la  retinopatía  diabética  o  en
trombosis  retinianas.  La  energía  luminosa  es absorbida  por el
tejido  a  tratar  y es convertida  en  energía  térmica.  Cuando  la
temperatura  del tejido  se incrementa  por la  acción  del
láser,  se produce  desnaturalización  de las  proteínas  tisu-
lares  y necrosis  por  coagulación.  La  eficacia  de  cualquier
tipo  de fotocoagulación  depende  de cuánto  penetra  la  luz
en  los  medios  oculares  y  cuánto  absorbe  la luz  el  pigmento
del tejido  tratado.  El láser  de argón emite  2 longitudes
de  onda:  la  azul-verde  (488-532  nm) y  la  verde  (514  nm),
que  son absorbidas  principalmente  en  los  tejidos  que
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contienen  melanina  o  hemoglobina13,14 por lo que  son  úti-
les  para  fotocoagular  las  lesiones  vasculares  de  la  retina  y
la  coroides.  Los  efectos  del  láser  sobre  los  tejidos  del seg-
mento  posterior  incluyen  los  efectos  fotoquímico  y  térmico,
y  de  vaporización.  Las  reacciones  fotoquímicas  pueden  ser
inducidas  por  la luz  ultravioleta  o visible,  que  es  absorbida
por  las  moléculas  del tejido  o  por  las  moléculas  de fármaco
fotosensibilizante  que,  posteriormente,  son  convertidas  en
moléculas  citotóxicas,  como  radicales  libres.  La  absorción
de  la  energía  del láser  por  parte  del  pigmento  da  lugar
a  un  aumento  de  temperatura  de  10—20 ◦C, con  la  consi-
guiente  desnaturalización  de  las  proteínas.  La  vaporización
se  produce  por  la  elevación  de  la temperatura  del agente
por  encima  del punto  de  ebullición  y  por  la  producción  de
microexplosiones,  como  las  que  se  ven  en  las  quemaduras
excesivamente  intensas  por láser  argón13,14.

La  PFC  retiniana  en pacientes  diabéticos  es,  por tanto,
un  factor  desencadenante  del SCB  en  el  intervalo  entre  la
destrucción  con inflamación  tisular  hasta  la  estabilización
celular  del  tejido  retiniano.  Las  reacciones  físico-químicas
intracelulares  generadas  actuarían  como  factor  desenca-
denante  de  las  alucinaciones  al  estimular  las  neuronas
desaferentadas  e  hiperexcitadas.

Describimos  el  primer  caso de  SCB  secundario  a  PFC
retiniana,  cuya  incidencia  posiblemente  sea  mucho  más
elevada  pero  que  se encuentra  infradiagnosticada  en la
actualidad.  Es  necesario  el  abordaje  multidisciplinar  de
los  pacientes  con  SCB,  entre  oftalmólogos,  neurólogos  y
psiquiatras15,  para  establecer  un diagnóstico  y tratamiento
correctos  evitando  errores  diagnósticos  y  tratamientos  no
adecuados.
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