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Hemos leido con gran atencion el articulo titulado
«Intervencion de las unidades de gestion clinica de medicina
fisica y rehabilitacion en la enfermedad cerebrovascular» en
el que se cita nuestro estudio’. En el trabajo mencionado,
se analizé una muestra de 173 pacientes diagnosticados de
enfermedad cerebrovascular aguda atendidos por la Unidad
de Rehabilitacion del Hospital Torrecardenas en Almeria. La
edad media de los pacientes de dicho estudio (70 anos)
fue menor que la que describimos en nuestro trabajo
(75 anos). Creemos que esta diferencia podria deberse a que
nuestro centro es un hospital de media-larga estancia que
recibe para su rehabilitacion a pacientes de mayor edad y
con mayor deterioro clinico y funcional que los tratados por
la unidad donde se realizd el presente estudio. En relacion
con los principales factores de riesgo vascular, las preva-
lencias de hipertension arterial (60%), diabetes (26.5%) e
ictus previo (25%) del grupo del Hospital de Torrecardenas
son menores que las descritas por nosotros (el 68, el 40 y
el 34%, respectivamente)’, probablemente debido a que,
como comentamos anteriormente, los paciente atendidos
en la unidad de rehabilitacion de un hospital de agudos son
mas jovenes y, por tanto, la prevalencia de dichos factores
es menor. Sin embargo, nos resulta llamativo que la preva-
lencia informada de fibrilacion auricular (18,3%) fue similar
a la nuestra' (20,2%) pese a que dicha prevalencia aumenta
con la edad?. En general, los datos del grupo de Almeria
son similares a los nuestros y vienen a corroborar el per-
fil de riesgo cerebrovascular de los pacientes en nuestro
medio.

En el articulo comentado, ademas, se han valorado
aspectos funcionales de gran interés en los pacientes con
ictus. Se ha comparado el indice de Barthel inicial y al
final del proceso de rehabilitacion, aunque, bajo nuestro
punto de vista, creemos que habria sido mas ilustrativo
incluir los porcentajes de pacientes con diferentes grados de
afectacion funcional (dependencia leve, moderada, grave y
total dependencia medida por Barthel) y su variacion con
el tratamiento rehabilitador a lo largo del tiempo, para
asi poder valorar mejor elimpacto de dicho tratamiento.

Véase contenido relacionado en DOI:
http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2013.07.008.

Por otra parte, el porcentaje de pacientes con incapacidad
severa medida por Rankin modificado al final del proceso
rehabilitador (22,5%) coincide con el descrito por otros auto-
res (19,1%)°. En relacion con el pronéstico funcional de
los pacientes con ictus, coincidimos con los autores en la
importancia de los tratamientos de rehabilitacion, aunque
también debemos tener presente que el nivel de discapa-
cidad inicial en el momento de presentacidn del ictus*® es
la variable de mayor valor predictivo de la funcionalidad a
largo plazo. Finalmente, nos gustaria felicitar a los auto-
res por su trabajo y animarlos a continuar investigando en
la linea iniciada para mejorar la calidad de vida y funcio-
nalidad de los pacientes afectados por ictus y aumentar la
sensibilizacion acerca de dicha afeccion y sus consecuen-
cias.
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