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«SARAgrama»: una propuesta de
representacion grafica en la
evolucion de las ataxias™
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‘SARAgraph’: a proposed graphic system for
representing ataxia progression

Sr. Editor:

La Scale for the Assessment and Rating of Ataxias (escala
SARA)' se usa frecuentemente en la evaluacion de pacien-
tes con diferentes tipos de ataxias degenerativas, tanto en
la practica clinica y como en investigacién?. Los resulta-
dos de la evaluacion de la escala SARA se expresan por un
Unico nimero, obviando la naturaleza multidimensional de
la afectacidn cerebelosa’. Proponemos un método sencillo
y estandarizable para expresar la afectacion multidimensio-
nal de los pacientes con ataxia mediante la representacion
de los valores de todos los items de la escala SARA de forma
interpretable en un solo vistazo. Esta representacion grafica
es util en la primera evaluacion del paciente y para mostrar
su evolucion.

* El presente trabajo ha sido presentado en la Lxv reunién anual
de la Sociedad Espafiola de Neurologia como comunicacion oral.

Para ello, se disei6 una plantilla para recoger los valores
de cada item de la escala SARA y para la creacion automatica
del «<SARAgrama» (Microsoft® Excel 2004). Para los items que
afectan a varios lados, los valores de cada lado (izquierdo y
derecho) se recogieron de manera independiente. Un grafico
polar se utilizdé para representar los valores normalizados
de los 12 items de la escala SARA. La normalizacién de los
valores se realizo utilizando la siguiente formula:

Xje = Xyjt/ max(x;)siendo

xijje el valor en el sujeto i del item j en el tiempo t, max(x;)
el maximo valor teorico para el item j.

El resultado obtenido es lo que denominamos
«SARAgrama» (fig. 1), una técnica que permite la expresion
multidimensional de los trastornos cerebelosos. El valor de
cada item se normalizé de tal forma que el valor maximo se
representara por 1y el valor minimo por 0. El «<SARAgrama»
permite la comparacion del patron de afectacion de
distintos tipos de ataxias; ademas, facilita el estudio
de la evolucion de un Unico paciente de manera multidi-
mensional. Es una técnica facilmente implementable en la
practica clinica habitual, en investigacion y bases de datos
preexistentes.
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Figura1 Ejemplos de «<SARAgramas» que muestran la evolucion de pacientes con 2 afecciones cerebelosas distintas (una figura en
color puede descargarse como material suplementario). Las diferentes lineas indican distintas evaluaciones a lo largo del tiempo.
Cada punto representa la puntacion normalizada en cada item de la escala SARA en un momento del tiempo. Cuanto mas alejado
esta un punto del centro (cero), mas afectacion existe en el paciente en ese item en particular. A) Grafico de un paciente con
ataxia espinocerebelosa tipo 7 que ilustra la evolucion tras 24 meses de tratamiento con IGF-I en un ensayo clinico. Se muestran
datos correspondientes al inicio del tratamiento, tras 8 y 16 meses bajo tratamiento y de 40 meses desde el inicio del tratamiento.
En la primera evaluacion (puntos cuadrados y linea continua), existia una leve afectacion de la marcha y de la bipedestacion
en comparacion con la afectacion moderado de los movimientos alternantes. El grafico muestra que los movimientos alternantes
mejoraron durante el seguimiento (lineas punteadas con puntos triangulares y romboidales, y linea continua con puntos circulares)
pero la marcha y la bipedestacion empeoraron. B) Grafico de un paciente con ataxia de Friedreich que muestra la evolucion
tras 24 meses con IGF-1 en un ensayo clinico. Se muestran datos de la situacion del paciente al inicio del tratamiento, tras 15y
23 meses con tratamiento y tras 33 meses del inicio del tratamiento. El paciente mostraba en la primera evaluacion (linea continua
con puntos cuadrados) una afectacion marcada de la marcha, de la bipedestacion y de la coordinacion de los miembros inferiores.
Evolutivamente, el paciente empeord en la mayoria de los items. Por ejemplo, la alteracion en la sedestacion empeord. Solo los
movimientos alternantes derechos mejoraron a los 15 meses, pero estos volvieron a empeorar en las visitas siguientes.
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