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Neuroborreliosis: serie de 7
casos en un hospital™

Neuroborreliosis: A single-hospital series of 7
cases

Sr. Director:

La enfermedad de Lyme (EL) es una enfermedad infecciosa
con afectacion multisistémica, que hasta en un 10% de los
casos puede provocar afectacion del sistema nervioso'.
Es provocada por una espiroqueta, Borrelia burgdorferi
(B. burgdorferi) sensu lato y transmitida por garrapatas
duras (Ixodes ricinus en Europa)?>. La clinica neuroldgica se
produce habitualmente entre 1-12 semanas tras la picadura
del artrépodo, siendo, en nuestro medio, la meningo-
radiculitis dolorosa, y la paresia de pares craneales las
manifestaciones mas frecuentes* . Muchos de los pacientes
refieren el antecedente de picadura de garrapata previoy de
una lesion cutanea denominada eritema migratorio (EM)’.

El diagnostico de neuroborreliosis requiere una clinica
sugestiva en un contexto epidemioldgico adecuado y unos
criterios microbiolégicos claros (sintesis intratecal de anti-
cuerpos frente a B. burgdorferi o deteccion del agente por
métodos directos)®. Habitualmente los pacientes presentan
pleocitosis linfocitaria con aumento de proteinas y niveles
de glucosa normal en el estudio de LCR. Con el tratamiento
antibiotico, los pacientes presentan buena evolucion, remi-
tiendo los sintomas en unos 7-14 dias’.

Describimos las caracteristicas clinicas, epidemioldgicas
y microbiologicas de los pacientes afectos de neuroborre-
liosis (clinica compatible e IgG ELISA e inmunoblott (IB)
positivos y/o PCR positiva) en el periodo 2007-2012 (tabla 1).

Caso 1

Varon de 68 afos sin antecedentes de interés, que en
noviembre de 2009 es atendido en urgencias por pérdida de
conciencia con crisis tonico-clonica generalizada. Llevaba
2 dias con malestar general y fiebre. En la exploracion des-
tacaba somnolencia, desorientacion temporal y disartria.
La analitica era normal y un TAC cerebral no mostraba
alteraciones. En el LCR se detectaron 80 leucocitos de pre-
dominio mononuclear con deteccion de anticuerpos frente
a B. burgdorferi. Fue tratado con doxiciclina 100 mg cada
12 h durante 21 dias y acido valproico 500 mg cada 12h. Un
mes mas tarde el paciente se encontraba asintomatico. El
paciente referia haber sido picado por garrapatas en las
semanas previas y recordaba el desarrollo de una lesion
compatible con EM.

Caso 2

Varon de 65 afos sin antecedentes de interés, que en
noviembre de 2011 consulta por un cuadro de 2 meses de
evolucion de dolor en el hombro derecho irradiado hasta
la muneca. El dolor se asociaba a limitacion en la exten-
sion del brazo y flexion de la muieca, junto con pinchazos

* Parte de la informacidn de este articulo ha sido presentado como
comunicacion en la Reunion Anual de la SEN celebrada en noviembre
de 2012 y ampliado en nimero de pacientes en la reunion de la
Sociedad Vasca en marzo de 2013.

Caracteristicas de los pacientes

Tabla 1
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EM: eritema migrans; IB: inmunoblot; Ig: inmunoglobulina; LCR: liquido cefalorraquideo; M: mujer; sg: sangre; V: varon.
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en el 4.° y 5.° dedo de la misma mano. En la exploracion
fisica destacaba Unicamente abolicion del reflejo tricipital.
Se realizd un estudio neurofisioldgico que lo diagnosticé de
sindrome de tlnel del carpo. Dado que la clinica no coinci-
dia con el resultado del electroneurograma (ENG), se realizd
puncion lumbar (PL) para completar el estudio. En la misma,
se observo pleocitosis y anticuerpos frente a B. burgdorferi.
Se tratdé con doxiciclina oral 100mg cada 12h durante 28
dias, con buena evolucion. No se realizaron mas explora-
ciones complementarias. No referia picadura de garrapata,
ni EM.

Caso 3

Varoén de 56 anos, que en junio de 2011 ingresa por pre-
sentar dolor intenso en el brazo derecho de un mes de
evolucion, sin mejoria a pesar de tratamiento analgésico
convencional y pérdida de fuerza. Presentaba debilidad del
biceps, triceps, ademas de una disminucion de la extension
de la muieca derecha (3/5) e interdseos (1-2/5), junto a una
importante disminucion de los reflejos de dicha extremidad,
sin alteraciones de la sensibilidad. Un estudio electroneu-
rografico confirmoé la presencia de una plexopatia inferior.
En el LCR: pleocitosis (predominio linfocitario) y sintesis de
anticuerpos frente a B. burgdorferi. A los 4 dias del inicio
del tratamiento con 2g/iv/24h de ceftriaxona habia desa-
parecido el dolor con mejoria ostensible de la fuerza. Tras
21 dias de tratamiento, el paciente fue dado de alta y en
la revision al mes, se encontraba asintomatico. Habia sido
picado por garrapatas y referia lesion previa compatible
con EM.

Caso 4

Mujer de 74 anos sin antecedentes relevantes, que en
septiembre de 2011 comienza con dolor lumbar, rebelde
al tratamiento sintomatico, junto con irradiacion ciatica
en extremidad inferior izquierda, compatible por explora-
cion con radiculopatia L5, sin afectacion de la fuerza. A
los 21 dias fue ingresada en el hospital para tratamiento
del dolor. Estando hospitalizada presenta una paresia facial
bilateral. En la PL se encontro una elevacion de los leucoci-
tos de predominio linfocitario y la deteccién de anticuerpos

frente a B. burgdorferi. Se inicio tratamiento con ceftria-
xona 2g/iv/24h con buena evolucion. No referia picadura
de garrapata previa, aunque si una lesion compatible con
EM una semana antes.

Caso 5

Varén de 59 anos sin antecedentes relevantes, que en
junio de 2011 es ingresado por un dolor costal y fiebre.
Llevaba 15 dias con dolor costal izquierdo de importante
intensidad que no cedia con analgésicos, asociado a dismi-
nucion de la sensibilidad en la zona intercostal. Destacaba
una hipoestesia en T2 izquierda y T3-T6 bilateral compatible
con radiculopatia intercostal. En el LCR se detecto pleoci-
tosis linfocitaria y desarrollo de anticuerpos intratecales.
Una PCR frente a B. burgdorferi resulto positiva secuen-
ciandose Borrelia garinii. El tratamiento con ceftriaxona
2g/iv/24h durante 21 dias hizo desaparecer la clinica. Habia
sido picado por multiples garrapatas 2 meses antes.

Caso 6

Mujer de 66 anos con antecedentes de EM 6 afos antes,
para lo que recibié tratamiento correcto con doxiciclina.
En noviembre de 2010 presenta sordera subita, inestabili-
dad, nauseas, vomitos y sudoracion, que mejora en los dias
siguientes (excepto la sordera). Ingresa y se le realiza una
RM cerebral y de pefascos que no muestra alteraciones. El
estudio de autoinmunidad fue normal. Una serologia para
B. burgdorferi (ELISA) resulto positiva, por lo que se com-
pletd el estudio con una PL donde se encontrd Unicamente
un leucocito, pero la sintesis de anticuerpos frente a B. burg-
dorferi fue positiva confirmandose con IB en sangrey en LCR.
Se instauro tratamiento con ceftriaxona 2 g/iv/24 h durante
21 dias con mejoria parcial de la audicion.

Caso 7

Varén de 67 anos sin antecedentes relevantes, que refiere
dolor lumbar intenso de un mes de evolucion, inestabili-
dad de la marcha y diplopia de 8 dias de evolucion. En la
exploracion destacaba una oftalmoparesia con afectacion
del vi par craneal bilateral, ataxia de la marcha y reflejos
osteotendinosos abolidos en extremidades inferiores. Ni la
analitica ni el LCR mostraron alteraciones destacables. El

Tabla 2 Manifestaciones clinicas de neuroborreliosis en diferentes revisiones

Clinica Vrethem et al.'® van Burgel et al."! Lovett et al."? Serie Hospital San
n=17 n=>5 n=22 Pedron=7

Cefalea 7 1 7 —

Vértigo 3 — —

Parestesias en extremidades 4 — — —
Radiculopatia 1 1 5 1

Dolor de cuello 2 — — -
Sindrome de Bannwarth — 2 —
Plexopatia — — 2 2

Paresia facial unilateral 5 1 6 -

Paresia facial bilateral - 1 3 1
Neuropatia VI pc — — 2 1
Neuropatia VIII pc — — — 1
Meningoencefalitis — — 11 1

Mielitis = = = 0

Ataxia — 1 — 1

pc: pares craneales.
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electromiograma (EMG) destaco la ausencia del reflejo H en
ambas extremidades inferiores. El resto de la exploracion
de conducciones nerviosas y de musculos fue normal. Ante
la sospecha de un sindrome de Miller Fisher se inicio trata-
miento con inmunoglobulinas intravenosas. A los quince dias
es revisado en consultas, y ante la persistencia del cuadro,
se decide repetir PL en la que se observa proteinorraquia
sin células. Se solicita serologia frente a B. burgdorferi que
resulta positiva (IgG ELISA e IB). Se inicia tratamiento con
ceftriaxona 2 g/iv/24h durante 21 dias con mejoria progre-
siva hasta quedar asintomatico.

En la presente serie realizada en un hospital terciario
que atiende una zona endémica de enfermedad de Lyme
de 320.000 habitantes hemos diagnosticado en un periodo
de 6 anos, 7 pacientes con neuroborreliosis confirmada. Las
caracteristicas clinicas y microbiologicas son parecidas a las
descritas en otras series europeas'®'? (tabla 1). A desta-
car el Ultimo paciente afecto de ataxia y oftalmoparesia,
pocas veces descrita’. Es llamativa la alta frecuencia de
aparicion de dolor de tipo neuropatico en la serie, 5 de 7
pacientes (tabla 1). Por fin, nos gustaria resaltar que casi la
mitad de los pacientes no recordaban la picadura, ni tam-
poco el EM (tabla 1), lo que nos lleva a concluir que a pesar
de este hecho, se debe investigar la posibilidad de infec-
cién por B. burgdorferi ante pacientes con manifestaciones
neuroldgicas en zonas endémicas'*"”. tabla 2
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Sindrome de Moyamoya de
aparicion en la edad adulta en
una paciente con
neurofibromatosis tipo 1

Adult-onset Moyamoya disease in a patient
with neurofibromatosis type 1

El sindrome de Moyamoya es un trastorno idiopatico
caracterizado por la oclusion progresiva de las arterias

carétidas internas intracraneales asociada con la formacion
bilateral de una red de pequeios vasos (fendmeno de Moya-
moya), que se sitGan alrededor del area estendtica’. Entre
las entidades que se asocian a este sindrome estan la ane-
mia de células falciformes, la neurofibromatosis tipo 1, la
radioterapia cerebral y el sindrome de Down?. La neurofibro-
matosis tipo 1 (NF1) es un trastorno autosomico dominante
caracterizado por la aparicion de manchas café con leche,
efélides axilares, neurofibromas cutaneos, nédulos de Lisch,
displasias 6seas y gliomas opticos. Cuando el sindrome de
Moyamoya se asocia a la NF1 las manifestaciones cerebro-
vasculares suelen aparecer en la edad infantil®.
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