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fluctuaciones de la osmolalidad'?, habitualmente el rapido
aumento de la misma tras un estado cronico previo de
baja osmolalidad. El caso presentado muestra una paciente
previamente sometida a un mal control glucémico con
hiperglucemias sostenidas que sufre una fluctuacion brusca
de la glucemia, con el consiguiente cambio rapido de una
situacion de hiperosmolalidad previa.

En conclusion, el caso clinico descrito confirma las fluc-
tuaciones en la glucemia plasmatica como una causa de
mielindlisis pontina y extrapontina probablemente como
consecuencia de un cambio brusco de la osmolalidad. Asi-
mismo, apoya la hipotesis de las fluctuaciones rapidas de
la osmolalidad como factor causal en la etiopatogenia
de la mielindlisis pontina y extrapontina, independiente-
mente del factor osmotico (sodio, glucosa), y sugiere la
necesidad de evitar las correcciones bruscas de cualquier
alteracion metabdlica que influya en la osmolalidad.
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Oclusion basilar pediatrica
tratada mediante trombectomia
con stents extractores™

@ Crosni s

A paediatric case of basilar occlusion treated
with mechanical thrombectomy using stent
retrievers

El ictus pediatrico se define como aquel que ocurre en
pacientes entre un mes y 18 afos de edad'. La inciden-
cia del ictus pediatrico es mucho menor que en el adulto,
pero presenta una importante morbilidad (50% de secue-
las neurologicas importantes o epilepsia, con la resultante
carga socioecondmica que de ello se deriva)?, y mortalidad

* Efectivamente este trabajo fue aceptado para su presentacion
como poster en la LXV Reunién Anual de la Sociedad Espanola de
Neurologia, el dia 22 de Noviembre de 2013.

(15-25%)*. Menos del 10% de los ictus en nifios afectan a
la circulacién vertebro-basilar®. La forma de presentacion
mas comUn de la oclusion basilar pediatrica es el deterioro
del nivel de consciencia®, siendo la causa mas comun de
sindrome de «locked-in» pediatrico®. Las multiples presen-
taciones clinicas y la baja incidencia de esta afeccion suelen
retrasar el diagnodstico en los nifios®. Frecuentemente, la
oclusion de la arteria basilar pediatrica es mal diagnosticada
como migraia complicada o como epilepsia® y su etiologia
resulta desconocida en la mayoria de los casos®*. No existe
ningun tratamiento que haya demostrado su eficacia en esta
patologia en ensayos clinicos controlados aleatorizados en
edad pediatrica, limitandose la poca experiencia existente
a casos aislados o series de casos.

En general, en la practica clinica, se considera criterio de
exclusion para la trombdlisis intravenosa o intraarterial una
edad menor a 18 afios®’. Sin embargo, en los Gltimos afios,
los excelentes resultados de los dispositivos mecanicos en
adultos®'° (extractores clasicos o modelos mas evolucio-
nados, como los stents extractores —stent-retrievers en
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la literatura anglosajona—) han abierto la posibilidad de
extender estos tratamientos a otras indicaciones'"'?. En
este sentido, son relevantes los resultados de recientes
estudios, como el IMS-IIl, el MR-Rescue o el Synthesis'*~ 1>,
que si bien no consiguieron demostrar la superioridad de
la trombectomia mecanica sobre «el mejor tratamiento
médico», han sido criticados por diversos aspectos de su
disefo, entre ellos, utilizar extractores clasicos (como el
Merci) en lugar de stents extractores, que han demostrado
claramente mayores tasas de recanalizacion.

Presentamos el caso de un paciente pediatrico con una
oclusion basilar tratada de forma efectiva con stents extrac-
tores y una breve revision de la literatura relacionada.

Un mes después de una miositis viral, consulta en
urgencias un nino de 9 anos de edad, con somnolencia
rapidamente progresiva y vomitos. A la exploracion neurolo6-
gica se evidencia una disminucion del nivel de consciencia,
anartria, desviacion de la mirada en skew y tetrapare-
sia flacida asimétrica de predominio izquierdo, con reflejo
cutaneo plantar extensor izquierdo y derecho indiferente.
La puntuacion en la escala NIHSS fue de 35 puntos. Las
pruebas de laboratorio fueron normales. Se realizaron una
TAC craneal urgente que mostroé una pequeia lesion hipo-
densa subcortical occipital izquierda cronica, sin otros
hallazgos significativos, y una puncion lumbar que fue nor-
mal. Al dia siguiente del ingreso, se realiz6 una RM cerebral,
que mostré un aumento de senal en la luz de la arteria basilar
en T2, y secuencias FLAIR, que evidenciaron la presencia de
lesiones hiperintensas compatibles con lesiones isquémicas
en la protuberancia y en la sustancia blanca de los lobulos
temporal y occipital. Estas lesiones mostraban diferentes
intensidades en las secuencias de difusion al encontrarse en
diferentes tiempos de evolucion (fig. 1).

Ante estos hallazgos, se establecio la sospecha de una
trombosis de la basilar y se solicitd una angio-TAC y TAC
de perfusion urgentes, ya que por un problema técnico, las
secuencias de angio-RM y perfusion no pudieron valorarse
adecuadamente. Los estudios mediante TAC mostraron la
existencia de una oclusion a nivel del tercio proximal de la
arteria basilar y una extensa area de penumbra en ambos
lobulos occipitales y temporales. Ante la mala situacién
clinica del nino, se valoré la posibilidad de realizar una trom-
bectomia mecanica. Treinta y seis horas después del inicio
de los sintomas, se realizé una angiografia con sustraccion
digital por via femoral, confirmandose la existencia de una
oclusion en la arteria basilar proximal. Ante estos hallazgos,
se procedié a realizar una trombectomia mecanica con
un stent extractor (Solitaire 4-20, ev3, Irvine, California,
EE. UU.), lograndose la apertura completa de la arteria
basilar y todas sus ramas distales (fig. 2). El dia posterior al
procedimiento se realizd6 una TAC craneal de control en
la que se evidenciaron un infarto pontino establecido y
una ausencia de complicaciones hemorragicas, iniciandose
anticoagulacion con heparina de bajo peso por la sospecha
de un origen embdlico subyacente. En los dias sucesivos,
el paciente comenzd a mejorar y se inicié rehabilitacion.
El estudio etioldgico del ictus resulté indeterminado,
incluyendo estudio de trombofilia, vasculitis, serologias y
ecocardiograma transtoracico y transesofagico. Dieciséis
dias después del inicio de los sintomas el paciente fue
dado de alta, mostrando un nivel de consciencia normal,
pares craneales normales, leve disartria, ligera dismetria

izquierda y hemiparesia espastica izquierda leve que le
permitia mantener la elevacion del brazo izquierdo durante
mas de 10 s con minima claudicacion distal, predominando
la espasticidad (NIHSS 3).

La trombosis basilar pediatrica es un cuadro cli-
nico severo y con elevada morbimortalidad. No existen
tratamientos que hayan demostrado eficacia y seguridad
en ensayos clinicos aleatorizados, existiendo experiencia
solo sobre la base de casos aislados o series de casos'®. La
trombolisis por via intravenosa ha demostrado ser eficaz
en algunos casos’'’, pero su utilizacion esta limitada por
la ventana terapéutica inferior a 3-4,5 h. La trombectomia
mecanica presenta la ventaja de una mayor ventana de
tratamiento y un teorico menor riesgo de sangrado, pero
en el momento actual no hay ensayos clinicos o estudios
clinicos que hayan demostrado su utilidad en el nifio y su
uso se sigue considerando experimental'®.

En una reciente revision sobre el tema'®, los autores repa-
san los 63 casos publicados de trombosis basilar en ninos.
De los 45 pacientes que no recibieron tratamiento intra-
vascular, 24 tuvieron una buena evolucion (53%), mientras
que de los 18 que fueron tratados 13 evolucionaron bien
(72%). A pesar de esta aparente tendencia positiva, la inter-
pretacion de estos resultados es complicada, ya que bajo
el término «tratamiento intravascular» se incluyen el tra-
tamiento intraarterial con tromboliticos, la trombectomia
mecanica y los tratamientos mixtos.

En el caso concreto de la trombectomia mecanica, se han
publicado 9 casos de trombosis basilar tratados mediante
diferentes dispositivos mecanicos y solo en 2 de ellos se uti-
lizaron stents extractores'’'2. Estos dispositivos consisten
en unos stents autoexpandibles de 3 a 6 mm de largo, que
se despliegan en el interior del trombo y lo adhieren, para
posteriormente ser retirados con el trombo en su interior. En
adultos, han demostrado ser mas eficaces que los extracto-
res clasicos'®, probablemente gracias a su mayor superficie
de contacto, pero en nifnos solo se han publicado los 2 casos
comentados'" "2,

Nuestro caso representa la primera publicacion en Espana
sobre este tema y viene a apoyar la trombectomia con estos
dispositivos como una opcion de tratamiento valida en la
trombosis basilar del nifio. Nuestro paciente es un varén de
9 afos que presentd una evolucion clinica muy positiva a la
extraccion del trombo con el stent extractor (NIHSS inicial
35, NIHSS al alta 3), a pesar del retraso diagnostico, que
determino la imposibilidad de administrar la trombdlisis por
via intravenosa y una clinica de 36 h de evolucién previa a
la realizacion de la trombectomia.

En nuestra opinion, las ventajas teodricas de la trombec-
tomia con stents extractores en la trombosis basilar vienen
dadas por varios factores, en especial la mayor ventana tera-
péutica que existe para territorio posterior (en la literatura
se estima entre 24-48 h, en nuestro caso fue de 36 h), y la
elevada rapidez y porcentajes de recanalizacion que ofrecen
estos dispositivos, superior a la de los dispositivos clasicos'®.
Estos factores hacen que la trombectomia mecanica con
stent-retrievers pueda ser valorada como una opcion tera-
péutica en la trombosis basilar pediatrica en los casos en
que otros tratamientos no sean eficaces o estén contrain-
dicados, sin olvidar nunca que hasta ahora no hay estudios
clinicos aleatorizados que hayan demostrado la eficacia de
la trombectomia mecanica en nifos ni en adultos.
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Figura 1 A) TC craneal simple urgente con protocolo de baja dosis que muestra pequea lesion hipodensa subcortical occipital
(adyacente al asta occipital del ventriculo lateral izquierdo), sin otros hallazgos significativos. B) Resonancia magnética cerebral;
secuencia FLAIR axial en la que se observan lesiones hiperintensas compatibles con lesiones isquémicas en la protuberancia y en la
sustancia blanca de los ldbulos temporal y occipital. C) secuencia axial potenciada en difusion b 1.000 que confirma la presencia

de lesion isquémica aguda en la protuberancia, con marcada restriccion de la difusion. Las lesiones occipital izquierda y temporal
derecha no se muestran hiperintensas en la secuencia de difusion debido a su mayor tiempo de evolucion.

349

Figura 2  Angiografia por sustraccion digital cerebral, proyecciones AP, inyeccion desde la arteria vertebral izquierda. A) Imagen
previa al tratamiento en la que se confirma la oclusion de tercio medio de la arteria basilar. B) Imagen de procedimiento que muestra
el dispositivo de extraccion mecanica (stent extractor) abierto en el interior de la arteria basilar. C) Imagen de control final en la

que se observan la apertura y la recuperacion del calibre vascular de la arteria basilar y todas sus ramas distales.
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Primer caso descrito de coma
desencadenado por embolismo
aéreo venoso retrégrado: una
situacion excepcional pero
potencialmente letal

(!’J'_lm!llr'l.

First described case of coma triggered by
retrograde venous air embolism: an
exceptional but potentially life-threatening
situation

Sr. Editor:

El embolismo venoso aéreo retrogrado (EAVR) se produce
cuando un gradiente de presion subatmosférico permite el
paso de aire al sistema venoso, avanzando en direccién
opuesta a la del flujo sanguineo venoso normal, pudiendo
alcanzar en Ultima instancia la circulacion venosa intra-
craneal. Su etiologia incluye intervenciones quirdrgicas,
neumobarotraumas y maniobras invasivas, como la instru-
mentacion de una via venosa, por lo general central e
inusualmente de via venosa periférica (VVP). Se trata de una
afeccion infradiagnosticada, con una prevalencia e inciden-
cia indeterminadas, dado que solo existen casos anecdodticos
comunicados'~’. Los hallazgos neuroldgicos incluyen: con-
fusion, amnesia, crisis epilépticas, vasculopatia cerebral
isquémica y/o coma. La TAC craneal y el oxigeno sumi-
nistrado en concentraciones proximas al 100% resultan
cruciales para su diagndstico y tratamiento’. Presentamos
un caso inédito de una paciente que entré abruptamente en
coma, tras generarse un EAVR por desconexion accidental
de una VVP.

Se trataba de una mujer de 79 anos sin anteceden-
tes de interés que, estando ingresada por una celulitis
de miembros inferiores, sufrié al incorporarse de la cama
un cuadro brusco hipotensivo, precedido de la extraccion
fortuita de la VVP, consistente en taquipnea y ulterior-
mente bajo nivel de consciencia. En la exploracion, la
paciente presentaba un lenguaje ininteligible e inapertura
ocular y ausencia de retirada a la estimulacion nocicep-
tiva (escala de coma de Glasgow de 4: 01/V2/M1), asi
como un enfisema subcutaneo antebraquial. Fue ingresada
en la Unidad de Cuidados Intensivos, donde se adminis-
traron sueros y oxigeno a alto flujo (15 lpm) mediante
ventimask con reservorio. En la analitica destacaba una
acidosis respiratoria, con elevacion transitoria de bio-
marcadores de necrosis miocardica y dimero D en rango
normal. El ECG mostro datos de sobrecarga aguda ven-
tricular derecha e hipertension pulmonar (HTP) (fig. 1),
mientras que la radiografia toracica desveld signos inci-
pientes de insuficiencia cardiaca. La TAC craneal revelo
burbujas aéreas en ambos senos cavernosos (fig. 2A) y en la
fosa infratemporal izquierda (fig. 2B). Tras descartar etiolo-
gia toxica, metabolica e infecciosa, se completo el estudio
a las 24-48 h mediante realizacion de: angio-TAC heli-
coidal toracica (descartando tromboembolismo pulmonar),
ecocardiograma transesofagico (excluyendo comunicacion
interauricular) (fig. 3), cateterismo cardiaco derecho (obte-
niendo una presion media arterial pulmonar de 46 mmHg,
equivalente a HTP moderada) y resonancia magnética cra-
neal (visualizando leucoaraiosis y atrofia corticosubcortical
edad dependiente). La paciente fue diagnosticada de coma
secundario a shock cardiogénico precipitado por EAVR. Su
evolucion fue favorable, con excelente respuesta terapéu-
tica a la oxigenoterapia y sueroterapia, consiguiéndose la
restitucion ad integrum a los 3 meses.
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