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CARTAS AL EDITOR

Réplica a la carta «Algunas
consideraciones sobre el infarto
cerebral desde otra 6ptica»

Reply to letter ‘‘Remarks on cerebral infarct
from anotherpoint of view’’

Sr. Editor:

Agradecemos el interés mostrado por el articulo mencio-
nado en la carta «Algunas consideraciones sobre el infarto
cerebral desde otra dptica»'. Debemos decir que estamos
completamente de acuerdo con dichas consideraciones. Sin
embargo, este articulo es una guia terapéutica que, si bien
reconoce la importancia de estos aspectos, no los analiza en
detalle porque su objetivo no es tanto tratar la organizacion
de la asistencia al ictus, como establecer recomendacio-
nes terapéuticas sobre la base de evidencias cientificas vy,
por esta razon, los aspectos mencionados no se discuten
en profundidad. Como queda referido en dicha carta, los
servicios de emergencias y los sistemas de organizacion
asistencial en red sustentados por herramientas de tele-
medicina son aspectos de gran relevancia para optimizar
la atencidn a los pacientes con ictus’. Los planes asisten-
ciales desarrollados en diversas comunidades auténomas
y los trabajos de varios grupos de neuroélogos en nuestro
pais apoyan estas afirmaciones®*. La atencion adecuada
al paciente con ictus requiere un abordaje multidiscipli-
nar en el que todos los eslabones de la cadena asistencial
deben estar bien ensamblados. En esta atencion multidis-
ciplinar, la accion de los servicios de Urgencias Médicas,
tanto extrahospitalarios como intrahospitalarios, es funda-
mental para asegurar no solo que el paciente se encuentra
en las mejores condiciones hasta que recibe el tratamiento
especifico en la Unidad de Ictus, sino que accede a los recur-
sos adecuados para este tratamiento especifico lo antes
posible’%°. La implementacion de sistemas de telemedicina
contribuye a asegurar esta atencion optima, a aumentar el
numero de pacientes que reciben atencién neuroldgica y
tratamiento especializado, y a reducir la demora hasta su
aplicacion, asi como la tasa de errores diagnosticos y tras-
lados innecesarios®. Sin embargo, no debemos olvidar que
es la atencion en Unidades de Ictus la estrategia terapéu-
tica que beneficia a un mayor nimero de sujetos’. Asegurar
el acceso de todos los pacientes con ictus agudo a estas
Unidades de atencion especializada debe ser el objetivo
Ultimo de todos los sistemas organizativos mencionados y
de las nuevas tecnologias, que complementan y se apoyan
en las Unidades de Ictus, pero que en ninglin modo pueden
sustituirlas.
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