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su identificacion y manejo tempranos puede evitar proce-
dimientos innecesarios'®. El control del dolor neuropatico
es en ocasiones dificil; dentro de los farmacos antiepilép-
ticos, también llamados neuromoduladores, la lacosamida
presenta un mecanismo de accion novedoso basado en
la inactivacion lenta de los canales de sodio dependien-
tes de voltaje, sin afectar a los canales de inactivacion
rapida; esto, sumado a su alta biodisponibilidad oral, baja
union a proteinas plasmaticas y menores interacciones
farmacoldgicas'®, lo convierte en una opcidn a tener en
cuenta en el manejo de neuralgias'®. En nuestro paciente
su introduccion resulté decisiva.

En resumen, ante un dolor cervical paroxistico, en la zona
lateral del cuello, oido ipsilateral, generalmente unilate-
ral, debemos tener presente la neuralgia del nervio laringeo
superior; la lacosamida puede ser una opcion a conside-
rar en casos refractarios, antes de plantearse técnicas mas
invasivas como el bloqueo anestésico.
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Mielindlisis pontina y
extrapontina secundaria a
fluctuaciones en la glucemia

@'_Im“i.“l

Pontine and extrapontine myelinolysis
secondary to glycemic fluctuation

Sr. Editor:

La mielindlisis central pontina es un sindrome de desmie-
linizacidon osmdtica que en la mayoria de casos se produce
tras una rapida correccion de la hiponatremia’. Existen una
serie de situaciones que se asocian a un mayor riesgo, como
el alcoholismo, la malnutricion, el uso prolongado de diuré-
ticos y el trasplante hepatico?. Se ha planteado su posible
asociacion con otros desencadenantes ademas de la hipo-
natremia, como la hipernatremia y, en menor medida, la
hipopotasemia, el magnesio y el tratamiento con litio®.
Presentamos el caso de una paciente que desarrollé una mie-
linolisis central pontina y extrapontina tras fluctuaciones de
la glucemia.

Se trata de una mujer de 84 anos que es encontrada
en su domicilio con bajo nivel de consciencia e hipoglu-
cemia de 60mg/dl. Tenia antecedentes de hipertension
arterial, dislipidemia y diabetes mellitus tipo 2 con mal con-
trol terapéutico (hemoglobina glucosilada de 11,5% 6 meses
antes). Habia acudido a urgencias 2 dias antes por sensa-
cion de mareo y nauseas. En ese momento se observo una
hiperglucemia no cetosica de 600mg/dl, y se incremento
la dosis habitual de insulina. La paciente vivia sola y era
independiente, aunque en los Ultimos meses presentaba
cierto abandono personal, menor cuidado de la higiene y no
cumplia adecuadamente el tratamiento prescrito. Durante
los primeros dias del ingreso la paciente mejora del nivel
de consciencia, y en la exploracion neurologica realizada
tras 3 dias de ingreso, y sin alteraciones metaboélicas, la
paciente se mantiene alerta, pero no muestra practica-
mente iniciativa ni actividad voluntaria. Se observa un
reflejo cutaneo-plantar extensor bilateral. La exploracién
de los pares craneales y el sistema sensitivo son norma-
les. El lenguaje emitido, aunque muy escaso, es normal sin
transformaciones afasicas y con una adecuada comprension
verbal. El cuadro es por lo tanto compatible con un estado
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Figura 1
y en los pedinculos cerebelosos medios.

Figura 2
izquierdos.

de mutismo acinético, con signos de disfuncion corticoespi-
nal bilateral. Se realiza resonancia magnética cerebral en la
que se observa la presencia de zonas de hiperintensidad en la
region central de la protuberancia y ambos pedunculos cere-
belosos medios, en las secuencias potenciadas en T2 (fig. 1).
Estos hallazgos son sugerentes de una mielindlisis central
pontina y extrapontina. Se observa asimismo un aumento de
la intensidad de la sefial en el nlcleo lenticular y la cabeza
del caudado izquierdos en las secuencias potenciadas en T1
(fig. 2). Ninguno de estos hallazgos muestra restriccion en
las secuencias de difusion. En la analitica se observd una
hemoglobina glucosilada de 7,9%, y fluctuaciones de la glu-
cemia con hipoglucemias de hasta 21 mg/dl e hiperglucemias
superiores a 350mg/dl. El resto de parametros analiticos,
incluido el sodio, se mantuvieron en todo momento dentro
del rango de la normalidad. Durante las semanas siguien-
tes la paciente mejora parcialmente, mostrando una mayor
interaccion y comunicacion, si bien persiste una importante
apatia y déficit de iniciativa respecto a la situacion basal.

Resonancia magnética FLAIR potenciada en T2. Se observa una hiperintensidad en la region central de la protuberancia

Resonancia magnética fast-spin echo potenciada en T1. Se observa una hiperintensidad en los nicleos caudado y lenticular

La mielindlisis pontina y extrapontina se produce habi-
tualmente por una correccion rapida de la hiponatremia.
Recientemente se han comunicado otros casos en relacion
con hiperglucemia y cetoacidosis asociados a alteraciones
de la natremia'*, sugiriéndose que la hiperglucemia aso-
ciada a hiponatremia podria ser un factor de riesgo afadido a
los descritos previamente (alcoholismo, malnutricion, etc.)
para el desarrollo de mielindlisis. También se han publicado
casos aislados en relacidon con hiperglucemia®® o hipoglu-
cemia severas’'®. Nuestro caso muestra la aparicion del
cuadro clinico y radioldgico tipico de mielindlisis pontina y
extrapontina tras la correccion de una hiperglucemia con el
desarrollo posterior de hipoglucemia y su nueva correccion.
En la resonancia magnética se observd asimismo una hipe-
rintensidad en el nucleo lenticular y caudado en secuencias
potenciadas en T1, hallazgo que se ha asociado a casos de
hiperglucemia no cetdsica'’.

En la fisiopatologia de la mielindlisis se incluye la
lesion astrocitaria y la desmielinizacion provocada por las
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fluctuaciones de la osmolalidad'?, habitualmente el rapido
aumento de la misma tras un estado cronico previo de
baja osmolalidad. El caso presentado muestra una paciente
previamente sometida a un mal control glucémico con
hiperglucemias sostenidas que sufre una fluctuacion brusca
de la glucemia, con el consiguiente cambio rapido de una
situacion de hiperosmolalidad previa.

En conclusion, el caso clinico descrito confirma las fluc-
tuaciones en la glucemia plasmatica como una causa de
mielindlisis pontina y extrapontina probablemente como
consecuencia de un cambio brusco de la osmolalidad. Asi-
mismo, apoya la hipotesis de las fluctuaciones rapidas de
la osmolalidad como factor causal en la etiopatogenia
de la mielindlisis pontina y extrapontina, independiente-
mente del factor osmotico (sodio, glucosa), y sugiere la
necesidad de evitar las correcciones bruscas de cualquier
alteracion metabdlica que influya en la osmolalidad.
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Oclusion basilar pediatrica
tratada mediante trombectomia
con stents extractores™

@ Crosni s

A paediatric case of basilar occlusion treated
with mechanical thrombectomy using stent
retrievers

El ictus pediatrico se define como aquel que ocurre en
pacientes entre un mes y 18 afos de edad'. La inciden-
cia del ictus pediatrico es mucho menor que en el adulto,
pero presenta una importante morbilidad (50% de secue-
las neurologicas importantes o epilepsia, con la resultante
carga socioecondmica que de ello se deriva)?, y mortalidad

* Efectivamente este trabajo fue aceptado para su presentacion
como poster en la LXV Reunién Anual de la Sociedad Espanola de
Neurologia, el dia 22 de Noviembre de 2013.

(15-25%)*. Menos del 10% de los ictus en nifios afectan a
la circulacién vertebro-basilar®. La forma de presentacion
mas comUn de la oclusion basilar pediatrica es el deterioro
del nivel de consciencia®, siendo la causa mas comun de
sindrome de «locked-in» pediatrico®. Las multiples presen-
taciones clinicas y la baja incidencia de esta afeccion suelen
retrasar el diagnodstico en los nifios®. Frecuentemente, la
oclusion de la arteria basilar pediatrica es mal diagnosticada
como migraia complicada o como epilepsia® y su etiologia
resulta desconocida en la mayoria de los casos®*. No existe
ningun tratamiento que haya demostrado su eficacia en esta
patologia en ensayos clinicos controlados aleatorizados en
edad pediatrica, limitandose la poca experiencia existente
a casos aislados o series de casos.

En general, en la practica clinica, se considera criterio de
exclusion para la trombdlisis intravenosa o intraarterial una
edad menor a 18 afios®’. Sin embargo, en los Gltimos afios,
los excelentes resultados de los dispositivos mecanicos en
adultos®'° (extractores clasicos o modelos mas evolucio-
nados, como los stents extractores —stent-retrievers en
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