CARTAS AL EDITOR

275

permitid la instauracion de un tratamiento empirico precoz
aun en ausencia de confirmacion etioldgica.

Por todo ello, creemos que es importante incluir este cua-
dro clinico dentro del diagnostico diferencial de los casos
de ataxia de curso agudo y rapidamente progresivo de inicio
en el adulto. Aunque no exista suficiente evidencia acerca
del tratamiento optimo en estos pacientes, parece logico
plantear terapia inmunosupresora de forma precoz, lo que
podria permitir una remision clinica completa y evitar dafos
irreversibles a nivel cerebeloso.
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Comentario al articulo de
revision «Necrosis cerebral

por radiacion: desafio diagnostico
y tratamiento clinico»

@ CrossMark

Comments on the review article «Cerebral
radiation necrosis: Diagnostic challenge
and clinical management»

Sr. Editor:

He leido con sumo interés el articulo de revision de Eisele
y Dietrich’, acerca de un tema tan apasionante y descono-
cido como es la radio-necrosis a nivel cerebral, que sigue al
tratamiento quirdrgico de los tumores cerebrales.

Es cierto que los mecanismos implicados en su fisiopato-
genia son en gran medida desconocidos, incluso que puedan
variar en funcion de los factores que ellos destacan como
determinantes: modalidad de radiacion, la dosis, el volumen
de tratamiento y el esquema de fraccionamiento, pero a
estos me gustaria afadir que también al tipo de tratamiento
complementario a la radioterapia, habitualmente en forma
de quimiorradioterapia, como bien apuntan en su revision.

Si nos cefimos a los distintos estudios que han esta-
blecido los criterios neurorradiolégicos a lo largo de las
3 ultimas décadas, en cada caso, la quimioterapia coad-
yuvante empleada ha sido distinta’>“. Por ello es muy
elogiable el intento de comparar, segin estos criterios,
por parte de otros autores®, el grado de correlacion o
concordancia para evaluar el tipo de progresion, y destacar
que anadir la hiperintensidad en las secuencias FLAIR
hace aln mas utiles a las potenciadas con contraste para
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CARTAS AL EDITOR

predecir el ulterior deterioro clinico. Hay que sumarles el
mérito de que se comparan bajo la misma quimioterapia
coadyuvante, en este caso bevacizumab +irinotecan, lo que
confiere validez al estudio y a los resultados, afadiendo la
«F» a los criterios RECIST como aportacion principal.

Inclusive otros autores, apoyandose en el reclutamiento
de un gran nimero de pacientes del estudio AVAglio, y tras no
demostrarse la utilidad de la terapia antiangiogénica como
tratamiento de primera linea, tras la cirugia en pacientes
con glioblastoma, establecen unos criterios para también
valorar la respuesta a esta terapia y poder hacerlo de forma
homogénea®.

Estamos avanzando de forma paralela en el conocimiento
neurorradiologico tras las distintas formas de tratamiento
quirtrgico y de quimiorradioterapia de los pacientes con
tumores cerebrales y, aunque nuestro gold-standard sigue
siendo la anatomia-patoldgica complementada con las téc-
nicas genético-moleculares, la rapidez y fiabilidad que
confieren los distintos intentos de categorizar las formas de
evolucion de los tumores a lo largo del tiempo en la reso-
nancia magnética avanzada, aportan claridad en la toma de
decisiones sobre nuestros pacientes.
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Anormalidades clinicas y por
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de pacientes con esclerosis
lateral amiotroéfica
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Sr. Editor:

La esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) es una enfermedad
neurodegenerativa caracterizada por rapido deterioro cli-
nico con sobrevida que fluctia entre los 15,7 a 47 meses a
partir de su presentacion (sobrevida media de 29,1 meses)
segln diferentes series'?. La ELA se presenta en forma muy
heterogénea y los rasgos clinicos se atribuyen a la combi-
nacion de signos y sintomas neurologicos por disfuncion y
muerte de la neurona motora superior (NMS) y la neurona
motora inferior (NMI)3.

Disartria y atrofia de lengua con fasciculaciones son datos
clinicos prominentes que se presentan en ELA bulbar, bul-
boespinal y en forma tardia en la ELA de inicio espinal.
Las anormalidades en la lengua se presentan por dano en
el nervio hipogloso en bulbo raquideo produciendo disartria

flacida que caracteriza a la disfuncion de la NMI. La muerte
de la NMS ocasiona disfuncion del tracto corticobulbar oca-
sionando disartria de tipo espastica. En ocasiones, detecta-
mos voz nasal en pacientes con ELA sin presentar alteracio-
nes estructurales en la lengua®. Estudios previos han descrito
en vista sagital de la imagen por resonancia magnética (IRM)
de encéfalo un hallazgo incidental denominado «signo de
lengua brillante» en pacientes con ELA. Este signo se ha aso-
ciado al proceso degenerativo de la lengua y se ha propuesto
como un signo radioldgico Util en la evaluacion diagnos-
tica de estos pacientes®®. Sin embargo, la significacion de
este hallazgo en la IRM hasta la actualidad persiste sin ser
esclarecida. La IRM de encéfalo se solicita en la evaluacion
inicial de todo paciente con ELA donde es posible detectar
anormalidades en la lengua. Sin embargo, el clinico no las
considera de importancia si los pacientes en la evaluacion
clinica muestran datos atrofia y fasciculaciones en la lengua.

Presentamos una correlacion clinico-radioldgica de
pacientes con ELA y las anormalidades en lengua evaluadas
por IRM (comparaciones univariadas, prueba t, chi al
cuadrado y U-de Mann-Whitney). Los datos clinicos con-
siderados fueron: fenotipo al inicio, severidad de la ELA
y tiempo de evolucion al momento de realizar la IRM. Se
evalud a 43 pacientes con ELA definida sobre la base de
criterios clinicos y neurofisiolégicos de El Escorial/Awaji’.
Se efectud al inicio la escala funcional estratificada revisada
de la ELA (ALSFRS-R). En IRM se consideraron anormalidades
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