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Hemos leido, con mucha atencion, el caso clinico, firmado
por los Drs. Cruz Tabuenca, Camacho Velasquez, Rivero Sanz,
Sanchez Valiente y Lopez del Val, de paciente con tem-
blor ortostatico secundario al uso recreativo de disolventes'.
Este caso supone una aportacion muy interesante a la litera-
tura sobre las lesiones en el sistema nervioso causadas por la
exposicion a hidrocarburos volatiles. Sin embargo, creemos
que los autores podrian haber profundizado algo mas en la
fisiopatologia y génesis de este tipo de temblor. Por tanto,
con el propdsito de enriquecer la discusion, vamos a dar
algunas breves sugerencias en torno a ciertas omisiones que
se producen en este articulo, en particular a la patogénesis
del temblor y que podrian ayudar a entender la aparicion de
este cuadro en el paciente que se ha presentado.

El temblor ortostatico es un trastorno del movimiento
muy poco frecuente, que se caracteriza clinicamente por
sensacion de inestabilidad o caida inminente al adoptar la
bipedestacion, que desaparece o mejora al caminar, y esta
ausente en sedestacién o con el decubito??. La fisiopato-
genia del temblor ortostatico se desconoce, aunque hay
numerosas evidencias que sugieren la presencia de un osci-
lador patogénico central>*. A su vez, dicho oscilador seria
modulado por una red neuronal configurada por estructu-
ras subcorticales (cerebelo, ganglios basales) y corticales.
Aunque la localizacion anatomica especifica de este osci-
lador central también se desconoce, se sugiere que podria
estar localizado en la fosa posterior®“. Por ejemplo, diversas
lesiones protuberanciales®, mesencefalicas’ o cerebelosas®
se han asociado a temblor ortostatico sintomatico. En este
caso se observaron lesiones fundamentalmente localiza-
das en la fosa posterior. Es decir, en areas asociadas con
la patogénesis del temblor ortostatico. Por consiguiente,
creemos que dichas lesiones podrian estar en relacion
con la génesis del temblor ortostatico observado en este
paciente.

En cualquier caso, no quisiéramos dejar felicitar a los
autores por su excelente exposicion del caso, deseando

encontrarnos en algln foro cientifico para comentar en per-
sona estas cuestiones.
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