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Hematoma subdural
intracraneal y espinal
secundario a anestesia
neuroaxial

@ CrossMark

Subdural intracranial and spinal haematoma
secondary to neuraxial anaesthesia

Sr. Editor:

La incidencia real de las complicaciones con anestesia neu-
roaxial (AN) es desconocida, siendo la cefalea pospuncion
dural la mas frecuente’?. Se estima que la incidencia
del hematoma subdural intracraneal (HSDC) de 1:500.000
a 1.000.000 punciones lumbares® y de 1/190.000 para
el hematoma espinal con anestesia epidural y 1/320.000
con anestesia espinal'. Ambas complicaciones han sido
asociadas con morbimortalidad importantes®® por lo que

todos los esfuerzos deben estar enfocados en un diagndstico
y tratamiento precoz.

Caso clinico

Presentamos a un paciente de 56 anos, sin antecedentes
relevantes, que tras 24 h posteriores a una intervencion
quirtrgica prostatica bajo anestesia intradural traumatica
inicia con cefalea occipito-nucal intensa, desencadenada
por el paso a ortostatismo, sin focalidad neurologica en
la exploracion. Se realiza el diagnostico de hipotension de
liquido cefalorraquideo (HLCR) y se inicié tratamiento con
corticoides por via intravenosa y analgésicos antinflama-
torios no esteroideos. Un mes después del inicio de dicha
sintomatologia consulta a nuestro servicio por persistencia
de la cefalea, que desde hace 15 dias era constante, pulsatil,
de menor intensidad pero que ahora se presentaba tam-
bién en el decubito supino y que aumentaba con Valsalva;
ademas, inicié cervicalgia intensa. Se decide realizar una
RM craneal, que muestra una coleccion extraaxial frontopa-
rietal izquierda de 1 cm maximo de espesor, hiperintensa en

RM de craneo axial DP: se observa una coleccion
extraaxial frontoparietal izquierda de 1 cm maximo de espesor,
hiperintensa.

Figura 1

Figura 2 En la RM cervicotoracica sagital STIR presenta
ocupacion de espacio posterior desde C7 hasta T10-T11, de
intensidad heterogénea.
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secuencias densidad proténica (DP) (fig. 1) e isointensa en
T2. En la RM cervicotoracica presenta ocupacion de espacio
posterior desde C7 hasta T10-T11, de intensidad hetero-
génea en STIR (fig. 2), T1 y eco de gradiente, sin realce
tras la administracion de contraste. Es diagnosticado ahora
de hematoma subdural cerebral y medular, iniciando trata-
miento conservador, con adecuada evolucion.

Conclusiones

Los hematomas subdurales posteriores a AN son producidos
por la pérdida de volumen y presién del LCR, traccionando
asi el cerebro y las venas subdurales, produciendo un des-
garro de estas Gltimas?®.

El diagnostico de HSDC posterior a AN es complejo de rea-
lizar debido a que su clinica principal es la cefalea intensa,
la cual también se suele presentar debido a HLCR, por lo
que previamente se debe excluir esta causa’>. En el HSDC
la cefalea puede presentarse asociada a nauseas, vomitos,
dolor interescapular y focalidad neurologica, y se diferencia
de la HLCR, ya que el primero no suele mejorar con cam-
bios posturales?®. Su tiempo medio de presentacidon puede
ir desde las 2 h hasta los 44 dias posterior al procedimiento®.
Pomeranza y et al. han informado casos con TC craneal
inicial normal, la cual suele ser posterior a la puncion lum-
bar, observando un HSDC 38 dias después, lo que sugiere
que esta patologia puede tener un inicio tardio, ocurriendo
semanas después de una puncion lumbar®. Existen algunos
factores predisponentes para el HSDC, como la técnica de la
puncion, calibre y direccion del bisel, miltiples punciones,
sexo femenino, embarazo, deshidratacion, malformaciones
arteriovenosas, coagulopatias y atrofia cerebral®?.

Los hematomas espinales suelen presentar un dolor ra-
dicular intenso, sin signos de infeccion, pudiendo evolucio-
nar rapidamente con afectacion motora, con una media de
aparicion de horas a 7 dias después de una AN'. Es mas fre-
cuente en pacientes tratados con antiagregantes, heparinas
o coagulopatias, sin embargo en el 30% de los casos no se
identifica factor predisponente’.

Lo prioritario en ambos casos es un diagnostico precoz,
para asi poder iniciar un tratamiento oportuno, ya sea con-
servador o quirirgico en el caso de los HSDC® los hematomas
espinales con clinica compresiva se debera realizar una lami-
nectomia descompresiva urgente’. En una revisiéon espafiola
el 55% de los hematomas espinales requirieron tratamiento
quirtrgico y en solo el 45% se realizo tratamiento conserva-
dor. Si los sintomas no progresan durante las primeras horas
puede estar indicado tratamiento médico conservador con
monitorizacidn neuroldgica estricta’.
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