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Resumen

Introduccion: A pesar de la relevancia sanitaria de la enfermedad cerebrovascular (ECV), su
morbilidad en Espaia y sus tendencias temporales no se conocen con precision.

Objetivo: El objetivo de nuestro estudio fue caracterizar la epidemiologia del ictus en Aragon
y su evolucion en el periodo 1998-2010.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo a partir de una base de datos extraida del Conjunto
Minimo Basico de Datos, incluyendo todas las altas por ECV de los hospitales de Aragon en el
periodo 1998-2010. Se presentan los datos de manera global y separada por tipo de ictus, sexo
y franja etaria.

Resultados: El nimero de casos aumentd un 13%, mientras que las tasas de hospitalizacion
ajustadas por edad y sexo han mostrado un descenso significativo para el conjunto de los ictus
(descenso medio anual del 1,6%). Hemos observado tendencias opuestas en las tasas de ictus
isquémico entre varones y mujeres de los grupos de edad mas jovenes. La tasa de letalidad
a los 28 dias fue del 17,9%, y fue superior en los pacientes con hemorragia cerebral (35,8%)
con respecto a los pacientes con hemorragia subaracnoidea (26,2%) e ictus isquémico (13%).
La letalidad por ECV presenté un descenso medio anual del 2,8%, a expensas del descenso
observado en el ictus isquémico, y fue mas pronunciada en los hombres que en las mujeres.
Discusion: El conocimiento de la epidemiologia del ictus a nivel regional y sus tendencias
contribuira a establecer un sistema eficiente de vigilancia y disefiar estrategias adecuadas de
planificacion sanitaria.
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Trends in stroke hospitalisation rates and in-hospital mortality in Aragon, 1998-2010

Abstract

Introduction: Despite the impact of cerebrovascular disease (CVD) on global health, its mor-
bidity and time trends in Spain are not precisely known.

Objective: The purpose of our study was to characterise the epidemiology and trends pertai-
ning to stroke in Aragon over the period 1998-2010.

Methods: We conducted a retrospective, descriptive study using the data of the Spanish health
system’s Minimum Data Set and included all stroke patients admitted to acute care hospitals in
Aragon between 1 January 1998 and 31 December 2010. We present data globally and broken
down by stroke subtype, sex, and age group.

Results: The number of cases increased by 13% whereas age- and sex-adjusted hospitalisation
rates showed a significant decrease for all types of stroke (mean annual decrease of 1.6%).
Men and women in younger age groups showed opposite trends in hospitalisation rates for
ischaemic stroke. Case fatality rate at 28 days (17.9%) was higher in patients with intracerebral
haemorrhage (35.8%) than in those with subarachnoid haemorrhage (26.2%) or ischaemic stroke
(13%). CVD case fatality showed a mean annual decline of 2.8%, at the expense of the fatality
rate of ischaemic stroke, and it was more pronounced in men than in women.

Discussion: Understanding stroke epidemiology and trends at the regional level will help esta-
blish an efficient monitoring system and design appropriate strategies for health planning.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La enfermedad cerebrovascular (ECV) es la segunda causa
de muerte en Espaia, por detras del infarto de miocardio’.
Segln extrapolaciones de algunos estudios, se estima a
nivel nacional una incidencia de 120-350 casos por 100.000
habitantes y afo?3. Sin embargo, existe una importante
variacion en la incidencia y la mortalidad entre las distin-
tas comunidades autonomas, fundamentalmente secundaria
a diferencias en el control de los factores de riesgo vascular,
en el desarrollo socioeconémico y en la asistencia sanitaria“.
Se ha descrito un gradiente norte-sur, de forma que en la
mitad sur de Espana la tasa de mortalidad es mayor que
el promedio del total del pais. La mortalidad por ECV en
Aragon actualmente se sitla en torno a la media nacional®.
Aragon tiene una poblacion particularmente envejecida, con
un 19,8% de la poblacion mayor de 65 anos, frente al 16,6%
de la poblacion espaiiola®.

Es la primera causa de discapacidad en adultos, y supone
el 2-4% del gasto sanitario nacional’8. La carga provocada
por las ECV esta aumentando rapidamente debido al enve-
jecimiento de la poblacion en Espaia, y de hecho se estima
que en 2025, 500.000 personas tendran discapacidad por
ECV’. Resulta paraddjico que, a pesar de su relevancia sani-
taria, la morbilidad en Espana y sus tendencias temporales
No se conozcan con precision.

En los ultimos afos se han llevado a cabo mdltiples
avances en la prevencion y tratamiento del ictus (fundamen-
talmente en lo que se refiere a la trombolisis, el tratamiento
endovascular, la atencién neurologica especializada y las
unidades de ictus), y resulta fundamental disponer de herra-
mientas de monitorizacion epidemioldgica para evaluar el
impacto de los esfuerzos destinados a las medidas preventi-
vas, terapéuticas y organizativas de la ECV. En el momento

actual, la informacion epidemioldgica sobre la evolucion de
la ECV en nuestra comunidad se limita a la proporcionada por
las estadisticas de mortalidad y la Encuesta de Morbilidad
Hospitalaria, que si bien aportan informacion relevante, son
insuficientes de cara a una vigilancia epidemiologica de la
ECV. Ademas, los datos internacionales —y los menos nume-
rosos nacionales— no son extrapolables a nuestra poblacion,
pues la mayor parte de los estudios de incidencia se limi-
tan a areas urbanas de pequeho tamano que pueden no ser
representativos.

Objetivo

El objetivo de nuestro estudio fue estudiar las tendencias
temporales de las tasas de hospitalizaciéon y de letalidad
hospitalaria de la ECV aguda en Aragén en el periodo 1998-
2010 a partir del Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD)
hospitalario.

Pacientes y métodos

Hemos llevado a cabo un estudio descriptivo retrospectivo
basado en registros administrativos hospitalarios (CMBD).

Muestra y criterios de inclusion/exclusion

Accedimos a una base de datos de altas por ECV extraida
del CMBD de todos los centros hospitalarios de la comunidad
autéonoma de Aragon que abarcaba el periodo 1998-2010.
En esta base de datos estaban incluidos todos los casos con
diagnostico principal al alta de ECV, es decir, con codigo
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de la Clasificacion Internacional de Enfermedades 9.¢ edi-
cion Modificacion Clinica (CIE-9 MC) comprendido entre 430
y 438.9.

Criterios de inclusion

e Altas de centros publicos del Servicio Aragonés de Salud.
o Diagnostico principal:
e 430: hemorragia subaracnoidea.
e 431: hemorragia intracerebral.
e 433.x1: oclusion y estenosis de arterias precerebrales
con infarto.
e 434.x1: oclusion y estenosis de arterias cerebrales con
infarto.
e 436: enfermedad cerebrovascular aguda pero mal defi-
nida.
e Fecha de ingreso:
e 01/01/1998-31/12/2010.

Criterios de exclusion

o Altas de hospitales de convalecencia y rehabilitacion.

e Altas de centros privados y mutuas de accidentes de tra-
bajo y enfermedades profesionales.

o Diagnostico principal:

e 432: otra hemorragia intracraneal y hemorragia intra-
craneal no especificada.

e 433.x0: oclusion y estenosis de arterias precerebrales
sin infarto.

e 434.x0: oclusion y estenosis de arterias cerebrales sin
infarto.

e 435: isquemia cerebral transitoria.

e 437: enfermedad cerebrovascular mal definida.

e 438: efectos tardios de ECV.

e Traslados entre hospitales generales, identificados
mediante la coincidencia en fecha de nacimiento, sexo,
tipo de ictus y coincidencia entre la fecha de alta del
centro remitente y la fecha de ingreso en el centro
receptor.

e Recurrencia en los primeros 28 dias.

Variables

Sexo.
Edad al ingreso.
Fecha de ingreso.
Fecha de alta.
Diagnostico principal (codigo CIE-9 de 3 y 5 digitos).
Franja etaria: la poblacion estudiada se ha dividido en 9
grupos de edad: 0-14, 15-24, 25-34, 35-44, 45-54, 55-64,
65-74, 75-84 y > 85 anos.
¢ En el analisis de tendencias por grupo etario se prefirio
utilizar la siguiente distribucion agrupando los menores
de 55 afnos: <55, 55-64, 65-74, 75-84 y > 85 anos.
o Tipo de ictus: se clasificaron en 3 grandes grupos segun el
codigo CIE-9 MC:
e 430=Hemorragia subaracnoidea (HSA).
e 431=Hemorragia intracerebral (HIC).
o 433.x1, 434.x1y 436 =Ictus isquémico (ISQ).
e Formulas de tasas (globales y especificas por tipo de ictus,
sexo y franja etaria):

sl s n2 de casos en afo x
o Tasa de hospitalizacion: poblacion de Aragon enaiox < 100.000.

e Tasas especificas de hospitalizacion (por franja eta-
: . n2 de casos enafox, sexoYy franja etaria Z
rnay sexo). poblacion de Aragon en ano x parasexo Y y franja etaria Z
100.000.

o Tasa de letalidad hospitalaria precoz (primeros 28 dias
: . muertes en<29 dias desde ingreso
del m.greso). 0 de casos . Cada vez que se
mencione en el texto «letalidad», nos estaremos refi-
riendo a «letalidad hospitalaria».

Analisis de los datos

Se realizo una descripcion de las variables estudiadas, uti-
lizando los parametros estadisticos correspondientes al tipo
de variable: la media y la desviacion estandar para las
variables cuantitativas y la proporcion para las cualitativas.
La asociacion entre 2 variables categoricas se determiné
mediante la x? de Pearson. Para determinar la asociaciéon
entre una variable dicotomica y otra cuantitativa de dis-
tribucién normal se emple6 la t de Student para muestras
independientes. La existencia de asociacion entre una varia-
ble politdmica y otra cuantitativa se determino utilizando la
prueba de ANOVA de una via (estadistico F de Snedecor) o la
prueba de Kruskal Wallis, dependiendo del caracter normal
0 no, respectivamente, de dicha variable cuantitativa. En
todos los casos, el nivel de significacion que se utilizo fue el
alfa=0,05. Todos los contrastes fueron bilaterales.

Las tasas de hospitalizacion se calcularon anualmente
tomando como referencia la poblacion de ese afo obtenida
del padron municipal de habitantes (1998 al 2004) y de la
poblacion con tarjeta sanitaria (2005 a 2010), datos facilita-
dos por el Departamento de Salud y Consumo del Gobierno
de Aragon. Para realizar el analisis de tendencias de las tasas
de hospitalizacion ajustamos las tasas a una poblacion de
referencia (poblacion de Aragdn del afo 2004).

Para realizar el analisis de tendencias temporales se estu-
di6 el efecto del tiempo (afo) sobre la tasa de incidencia de
hospitalizacion (casos hospitalizados/poblacion), ajustado
por edad. Para ello se calculd la razdn de tasas de incidencia
(RTI, o incidence rate ratio [IRR]) ajustada por edad, con su
significacion (p) y su intervalo de confianza al 95%, para cada
tipo de ictus, para cada sexo y para ambos sexos. La RTl es el
cambio medio anual en tanto por 1 de la tasa de incidencia.
Se interpreta como un riesgo relativo. El calculo de la RTI
se realizo por regresion binomial negativa, modelo aplicable
a variables de tipo Poisson pero en las que existe variacion
extra-Poisson. Se utilizo la misma metodologia para estudiar
la tendencia de las tasas de letalidad, mediante el calculo
de la razon de tasas de letalidad (RTL).

El analisis estadistico se realizé con la ayuda de los pro-
gramas estadisticos SPSS® v. 17 y Stata® v.11.1.

Etica

Se garantizo la confidencialidad de los datos personales de
acuerdo con la Ley Organica de Proteccion de Datos persona-
les (LOPD), asi como las condiciones necesarias de seguridad
y proteccion de la misma. El presente proyecto de investi-
gacion recibi6 un dictamen favorable emitido por el Comité
de Etica Asistencial de Aragon.
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50.089 casos

Hospitales de crénicos y
convalecencia

&

—4.200 casos

—1.420 casos Centros privados

—7.445 casos

435: AIT

Cddigo 432, 433.x0,
434.x0, 437 y 438
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.

Traslados entre
hospitales generales

Reingreso en < 28 dias

28.022 casos

Muestra

Figura 1  Representacion grafica del proceso de inclusion y
exclusion de casos.

Resultados
Datos generales

En la figura 1 describimos el proceso de inclusion y exclusion
de casos. Partimos de 50.089 casos incluidos en la base de
datos inicial, de los cuales 28.022 casos fueron aptos para
su analisis.

La edad media de los pacientes fue de 74 anos (DE 12,5).
Los varones tuvieron una edad media de 72 (DE12,4) y las
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Figura2 Tasas anuales de hospitalizacion por ECV aguda ajus-
tadas a la poblacion de Aragon del afio 2004 en varones y
mujeres, 1998-2010 (RTH [IC 95%]: razon de tasas de hospitali-
zacion).

mujeres de 76,4 (DE12,2). El 54,6% fueron hombres y el
45,4%, mujeres. ELl 81% de los casos se produjeron en mayo-
res de 65 anos.

El 77% de los casos fueron ictus isquémicos, el 19%
hemorragias intracerebrales y el 4% restante hemorragias
subaracnoideas. El nUmero absoluto de casos aumento un
13% en el periodo de estudio (en varones aumento un 6,6%,
y en mujeres un 20,5%). En la tabla 1 se presenta el nimero
anual de casos a lo largo del periodo 1998-2010, segmentado
por sexo y tipo de ictus.

Tendencia de las tasas de hospitalizacion

Las tasas de hospitalizacion ajustadas por edad y sexo han
mostrado un descenso significativo para el conjunto de los
ictus (RTI0,984, que se traduce como un descenso medio
anual del 1,6%) (fig. 2). En los varones existe una tenden-
cia al descenso en todos los grupos menores de 85anos, y

Tabla 1 NUmero de casos de ingreso por enfermedad cerebrovascular aguda en el periodo 1998-2010, segmentado por tipo de
ictus, sexo y ano
1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Hemorragia subaracnoidea

Varones 47 41 38 54 42 36 40 31 29 38 45 30 35

Mujeres 45 44 44 46 51 50 72 67 40 44 35 34 49

Total 92 85 82 100 93 86 112 98 69 82 80 64 84
Hemorragia intracerebral

Varones 221 208 253 256 236 228 235 255 243 238 231 220 228

Mujeres 163 159 155 171 162 179 164 168 220 189 154 173 205

Total 384 367 408 427 398 407 399 423 463 427 385 393 433
Ictus isquémico

Varones 806 869 899 930 937 898 888 910 894 1038 911 877 882

Mujeres 660 687 709 790 745 790 703 765 763 877 780 781 792

Total 1.466 1.556 1.608 1.720 1.682 1.688 1.591 1.675 1.657 1.915 1.691 1.658 1.674
Total

Varones 1.074 1.118 1.190 1.240 1.215 1.162 1.163 1.196 1.166 1.314 1.187 1.127 1.145

Mujeres 868 890 908 1.007 958 1.019 939 1.000 1.023 1.110 969 988 1.046

Total 1.942 2.008 2.098 2.247 2.173 2.181 2.102 2.196 2.189 2.424 2.156 2.115 2.191
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Figura 3

sin embargo no se produjeron cambios significativos en las
mujeres.

El analisis de tendencias de las tasas de hospitaliza-
cion por hemorragia subaracnoidea e intracerebral no ha
mostrado variaciones significativas en el periodo. El analisis
segmentado por grupos etarios de las tasas de hospita-
lizacion por ictus isquémico ha mostrado los siguientes
resultados (fig. 3, tabla 2): 1) un aumento en las tasas de hos-
pitalizacion en las mujeres menores de 55 afos, a diferencia
de los hombres de esta edad, quienes no han registrado
variaciones significativas a lo largo del periodo de estudio;
2) en la franja de 55-64 anos registramos un descenso medio
anual del 1,9% en los varones, y no se observaron variaciones
significativas en las mujeres; 3)en la franja de 65-74anos
observamos una tendencia decreciente en ambos sexos, con
un descenso del 2% anual en los varones y del 2,4% en las
mujeres; 4) en la franja de 75-84 afos también se registra-
ron variaciones similares en ambos sexos, con una descenso
medio anual del 1%, sin llegar a alcanzar la significacion esta-
distica, y 5) no se produjeron variaciones significativas en los
mayores de 85 anos.

Letalidad hospitalaria y su tendencia

La tasa de letalidad a los 28 dias fue del 17,9%. Fue superior
en los pacientes con hemorragia cerebral (35,8%), seguida

Tabla 2 Razon de tasas de hospitalizacion de ictus isqué-
mico en varones y mujeres en 1998-2010

RTH (IC 95%) p
Varones, anos
<55 0,991 (0,970-1,012) 0,407
55-64 0,981 (0,967-0,994) 0,004
65-74 0,982 (0,973-0,991) 0,000
75-84 0,990 (0,980-1,001) 0,071
> 85 1,012 (0,996-1,028) 0,153
Mujeres, afos
<55 1,037 (1,009-1,065) 0,009
55-64 0,981 (0,959-1,003) 0,824
65-74 0,976 (0,960-0,993) 0,005
75-84 0,990 (0,978-1,002) 0,096
> 85 1,009 (0,993-1,025) 0,254
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Tasas anuales de hospitalizacion por ictus isquémico en varones (A) y mujeres (B) segln franjas etarias, 1998-2010.
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Figura 4 Tasas anuales de letalidad hospitalaria precoz por
ictus en varones y mujeres, 1998-2010.

por los pacientes con hemorragia subaracnoidea (26,2%) e
ictus isquémico (13%).

La letalidad precoz por ECV aguda presenté un descenso
medio anual de 2,8% (fig. 4). No observamos variaciones
significativas en la letalidad de la HSA ni de la HIC, de
forma global ni por sexos o grupos de edad. La letalidad
por ictus isquémico ha sufrido un descenso significativo en
el periodo de estudio, de forma mas pronunciada en los
hombres-descenso medio anual de 5,1% - que en las mujeres-
descenso anual de 3,8% (fig. 5). El analisis por grupos etarios
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Figura 5 Tasas anuales de letalidad hospitalaria precoz por

ictus isquémico en varones y mujeres, 1998-2010 (RTL [IC 95%]:
razon de tasas de letalidad).
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evidencid un descenso significativo de la letalidad por ictus
isquémico en los pacientes >65 afios en ambos sexos (fig. 6,
tabla 3).

Tendencias en el uso de codigos diagnésticos

El codigo 436 (enfermedad cerebrovascular aguda pero mal
definida) represento el 14,9% de los diagnodsticos en el ano
1998, y se redujo progresivamente con un descenso medio
anual del 21%, hasta el 0,6% en el ano 2010.

Discusion
Tasas de hospitalizacion

El nimero de ingresos por ECV aguda ha aumentado un 13%
durante el periodo de estudio, mientras que las tasas de hos-
pitalizacion por ECV aguda han seguido un descenso medio
anual del 1,6% desde 1998 hasta 2010. En las mujeres no se
han producido variaciones significativas, y los hombres han
seguido tendencias opuestas segln la edad. Asi, se ha produ-
cido un descenso significativo en las tasas de hospitalizacion
en los menores de 85anos y un aumento, aunque no signi-
ficativo, en los mayores de 85 afos. Nuestros resultados son

Tabla 3 Razon de tasas de letalidad (RTL) de ictus isqué-
mico en varones en 1998-2010

RTL (IC 95%) p
Varones, anos
<55 0,97 (0,90-1,05) 0,476
55-64 0,98 (0,92-1,04) 0,497
65-74 0,93 (0,90-0,97) < 0,001
75-84 0,94 (0,92-0,96) < 0,001
> 85 0,95 (0,92-0,97) < 0,001
Mujeres, anos
<55 1,08 (0,97-1,19) 0,157
55-64 0,94 (0,87-1,02) 0,149
65-74 0,93 (0,89-0,97) < 0,001
75-84 0,97 (0,95-0,99) < 0,001
> 85 0,95 (0,93-0,97) < 0,001
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Letalidad anual por ictus isquémico en varones (A) y mujeres (B) segmentada por franjas etarias, 1998-2010.

consistentes con las observaciones mayoritarias en los pai-
ses desarrollados, que muestran un descenso de las tasas de
incidencia por ictus. No obstante, debemos tener en cuenta
que los datos de tendencias temporales de la incidencia de
ictus son muy limitados, puesto que solo existen unos pocos
registros poblacionales especificos con una metodologia
apropiada y que abarquen un periodo de tiempo prolongado.
Uno de ellos es el publicado por Rothwell et al.'®, quienes
observaron un descenso del 29% en las tasas de incidencia de
ictus en Oxfordshire (Reino Unido), atribuido a una reduc-
cion significativa en la prevalencia del tabaquismo, de la
hipertension arterial y de la dislipidemia no tratadas. De la
misma manera, se han documentado descensos significati-
vos en otras regiones como Perth'" y Auckland (Australia)'?,
Oyaube (Jap6n)'3, Joinville (Brasil)'#, Finlandia'®, Estados
Unidos'® y Canada'’, entre otros. Aunque es la tendencia
predominante, no es universal. De hecho, el estudio rea-
lizado en nuestro pais por Mufoz-Rivas et al.’®, donde se
analizaron las tendencias de hospitalizacion y letalidad del
ictus isquémico desde 2003 a 2012 mediante analisis del
CMBD nacional, en sujetos diabéticos y no diabéticos, docu-
mento un aumento del 2% de las tasas de hospitalizacion
por ictus isquémico en diabéticos y del 3% en no diabéti-
cos. Igualmente se ha reportado un aumento de las tasas de
incidencia en otras regiones de Europa, como en la ciudad
de Malmo' y la zona de Lund-Orup?® (Suecia), o en Kaunas
(Lituania)?'. En otras regiones, como en Dijon (Francia)??,
se ha mostrado estabilizacién en los Gltimos afios.

En el analisis por subtipos no hemos observado varia-
ciones significativas en la hospitalizacion por hemorragia
subaracnoidea e intracerebral. En el caso del ictus isquémico
no hemos observado variaciones estadisticamente significa-
tivas, pero en el analisis por franjas etarias si se registraron
variaciones que merece la pena destacar. Hemos observado
un aumento en las tasas de hospitalizacion en las mujeres
menores de 55anos, a diferencia de los hombres de esta
edad, quienes no han registrado variaciones significativas.
En la franja de 55-64afos se registré un descenso en los
varones, y no se observaron variaciones significativas en las
mujeres. En la franja de 65-84ahos observamos una ten-
dencia decreciente en ambos sexos, y en los mayores de
85anos se ha registrado una tendencia creciente, aunque
no significativa, en ambos sexos. Esta desigualdad de sexos
en las tendencias temporales de la incidencia ya ha sido
reportada por otros estudios, observando igualmente una
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mayor reduccion de la incidencia en los hombres de forma
global?*?°. Las desigualdades observadas en los grupos de
edad mas jovenes (menores de 65 afios) pueden venir deter-
minadas por diferencias de sexo en las tendencias de algunos
factores de riesgo clasicos como la obesidad y el tabaquismo.
Segln datos de la Encuesta Nacional de Salud, se ha pro-
ducido un aumento de la prevalencia de la obesidad en
todas las comunidades auténomas, y de forma mucho mas
pronunciada en las mujeres (y se sabe que produce mayor
dafo cardiovascular en las mujeres de edad media)?. Por
otra parte, se ha observado un importante incremento del
tabaquismo entre las mujeres mayores de 45 anos, en con-
traposicion al descenso observado entre los hombres en los
mismos grupos de edad. Ademas, existe una tendencia a
infraestimar el riesgo cardiovascular en las mujeres, y solo
una minoria de ellas alcanza los objetivos definidos en las
guias de practica clinica?’.

Letalidad hospitalaria

La tasa de letalidad hospitalaria a los 28 dias en nues-
tra muestra fue del 17,9%, discretamente por debajo de
las estimaciones internacionales en paises desarrollados
(20-30%)'>22:2831 " posiblemente porque nuestro registro no
detect6 las muertes extrahospitalarias (pre-ingreso o tras
el alta). La letalidad precoz por ECV presentd un descenso
medio anual del 2,8%, y podemos intuir que las mejoras en
la asistencia sanitaria en la Gltima década explican en gran
medida esta tendencia decreciente. Tanto el descenso de
la letalidad como el de las tasas de incidencia probable-
mente contribuyen al descenso progresivo de la mortalidad
de la ECV registrado en nuestra comunidad en los Gltimos
afos (descenso del 36% en los Ultimos 10afos)®?. El pro-
yecto Multinational MONItoring of trends and determinants
in CArdiovascular disease (MONICA)*>**  que se establecid
a principios de los afios ochenta en 32 centros de 21 paises
con el fin de monitorizar las tendencias temporales en las
enfermedades cardiovasculares y valorar los cambios en los
factores de riesgo en la poblacion a lo largo de un periodo de
10anos, tratd de diferenciar qué proporcion del descenso de
la mortalidad se podia achacar al descenso de la letalidad y
cual se podia atribuir al descenso de la incidencia, encon-
trando que, de forma general, dos tercios del descenso de
mortalidad se explicaba por el descenso en la letalidad, y el
otro tercio, por la reduccién de la incidencia®.

Hemos observado un cambio significativo en la letalidad
del ictus isquémico, que es el que justifica el descenso glo-
bal observado. Al igual que lo observado en nuestra muestra,
la mayoria de estudios poblacionales ha coincidido en la
observacion de una tendencia decreciente en la letalidad
por ictus isquémico®®3'. Las diferencias en la magnitud del
descenso de la letalidad pueden estar relacionadas con las
diferencias en la edad y en las proporciones de los subtipos
etiologicos. Se ha descrito en numerosos estudios la exis-
tencia de una mayor tasa de ictus cardioembdlico en las
mujeres, el cual supone una mayor gravedad y letalidad®*’.
Incluso se ha descrito recientemente en algunos registros,
como el del Japan Standard Stroke Registry Study Group,
que el ictus cardioembdlico es mas grave en las mujeres que
en los hombres®. Los estudios basados en datos administra-
tivos, como el nuestro, no son capaces de realizar un analisis

por subtipos etiologicos, por lo que no podemos dar mas
datos en este sentido. Los registros hospitalarios prospecti-
vos, como el del Hospital Sagrat Cor de Barcelona®” o el de
Lausanne (Francia)®’, son las herramientas mas adecuadas
para valorar este y otros aspectos clinicos.

Uso del codigo 436

A pesar de que el codigo 436 es un codigo inespecifico, se
ha comprobado su validez como diagnéstico de infarto cere-
bral agudo en la amplia mayoria de estudios“*#2. La eleccién
de este codigo diagnostico por parte del codificador puede
venir determinada por imprecisiones en el informe de alta,
en el que puede no haberse precisado tipo, subtipo etio-
logico y topografico, o por la eleccion de este codigo de
manera genérica. Observamos una reduccion significativa en
el uso del codigo 436 como diagnostico principal a lo largo
del periodo de estudio, desde un 14,9% en 1998 hasta un 0,6%
en 2010. Esto traduce una mejoria significativa en la calidad
y precision de la codificacion diagndstica cerebrovascular, y
también de la calidad de la evaluacion y diagnostico de la
ECV en los ultimos 13 anos en los hospitales de la comunidad
autoénoma de Aragon. De esta manera, la mejora continuada
de la codificacion en los hospitales de Aragon permitira
obtener datos cada vez mas fiables a partir de los registros
hospitalarios para la investigacion epidemiologica.

Limitaciones

Los datos de nuestro estudio dependen directamente de la
fiabilidad y de la precision de la codificacion diagnostica. No
existen estudios de validacion de la codificacion de la ECV en
Aragén ni en Espana, y por ello debemos tener en cuenta que
estamos trabajando con un cierto margen de error durante
todo el periodo, y que este margen de error puede no haber
sido constante.

Al tratarse de un registro basado en datos administrati-
vos hospitalarios, no pudimos contabilizar los casos de ECV
aguda que no ingresaron. Por ello, no fue posible calcular
las tasas de incidencia, sino las tasas de hospitalizacion. Las
tasas de hospitalizacion dependen directamente de las tasas
de incidencia, pero no son directamente comparables. No
obstante, se estima que Unicamente el 6-8% de los casos no
ingresa, por lo que las tasas de hospitalizacion y de inciden-
cia no deberian ser muy diferentes* 44,

Por otro lado, no pudimos distinguir si los eventos eran
primeros ictus o recurrencias, y por ello no podemos saber
si la reduccion en las tasas de hospitalizacion se ha produ-
cido a expensas de una reduccion de la incidencia, de las
recurrencias, o de ambas.

Somos conscientes de que nuestro estudio no aborda de
forma completa la patologia cerebrovascular aguda. A pesar
de representar una parcela de gran relevancia clinica y epi-
demioldgica en el campo de la ECV, decidimos excluir del
analisis los casos de ataque isquémico transitorio (AIT) por
los siguientes motivos: 1)se ha estimado que hasta un 50%
de los pacientes que lo sufren no consultan al médico; 2) la
implantacion de vias clinicas del manejo de esta patolo-
gia, que han conseguido evitar el ingreso de una proporcion
sustancial de estos pacientes garantizando la realizacion
de las pruebas diagndsticas basicas durante la estancia del
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enfermo en el servicio de urgencias®. Ademas, otro aspecto
que puede dificultar el estudio de tendencias temporales del
AIT son los cambios que se han producido en su definicion
en los ultimos afos.

Fortalezas

A diferencia del analisis directo de los registros administrati-
vos hospitalarios, nuestro estudio ha pretendido realizar una
depuracion de los datos obtenidos del CMBD. En nuestra opi-
nion, esta resulta imprescindible, pues de no llevarse a cabo,
estariamos contabilizando casos duplicados y casos que no
se corresponden con ECV aguda. Las altas de los centros de
rehabilitacion y convalecencia son casos de pacientes tras-
ladados desde hospitales generales, y por tanto su inclusion
conllevaria la contabilizacion de casos duplicados. Decidi-
mos eliminar los casos provenientes de centros privados,
que por otra parte eran muy escasos, debido a la insuficiente
calidad de sus datos y por la elevada variabilidad interanual
en el nUmero de casos.

Nuestro estudio aporta nuevos datos de las tendencias
temporales de la ECV en Aragon, incluyendo a toda la pobla-
cion de la comunidad auténoma, residente tanto en entorno
urbano como rural, lo que nos proporciona una imagen mas
completa y mas cercana a la realidad. El analisis de datos
de forma global y segmentada nos ha permitido detectar los
patrones y las tendencias temporales de la ECV en Aragon
en su conjunto, y de forma especifica por subtipos, sexo y
grupos de edad.

Conclusion

El conocimiento de la carga actual de la ECV y de las tenden-
cias temporales en los Ultimos afios en nuestra comunidad
nos ayudara a estimar la carga futura secundaria a la ECV y,
de este modo, contribuir en el diseno de estrategias de pla-
nificacion sanitaria adecuadas. Teniendo en cuenta el actual
envejecimiento poblacional, y teniendo en cuenta que ade-
mas este va a seguir un perfil ascendente al incorporarse al
grupo de edad avanzada cohortes generacionales mas nume-
rosas, se espera que en los proximos anos aumentaran el
numero de casos y el nUmero de personas con discapacidad,
las estancias hospitalarias seran mas prolongadas, y habra
una mayor necesidad de institucionalizacion. En suma, se
prevé un aumento de la carga global por ictus, y ello supone
un auténtico reto para el futuro.
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