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Bebidas enérgicas como
desencadenante de crisis
convulsivas en pacientes
pediatricos: a propésito de un
caso

@ CrossMark

Energy drinks as a trigger factor for seizures
in paediatric patients: A case report

Sr. Editor:

El consumo de bebidas energéticas se ha incrementado en
los ultimos afos, mayoritariamente entre los adolescentes,
preadolescentes y adultos jovenes, siendo hasta el 30-70%
de ellos usuarios habituales de estas sustancias'?. El com-
ponente principal de estas bebidas es la cafeina, a menudo
en dosis altas y no bien reguladas, conteniendo a su vez
cantidades importantes de taurina, guarana y azlcares®.
Estas bebidas no han demostrado poseer beneficios tera-
péuticos, y en cambio, su consumo esta relacionado con
importantes efectos adversos, especialmente en ninos y
adultos jovenes, como convulsiones, alteraciones cardio-
vasculares, diabetes, alteraciones del comportamiento e
incluso muerte subita®>®. El conocimiento de sus posibles
efectos adversos y el descartar su consumo ante diversos
cuadros neurologicos es importante para un correcto
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diagnostico diferencial, y evitar recurrencias y posibles
agravamientos de los sintomas secundarios.

Presentamos el caso de un varon de 8 afos, sin ante-
cedentes personales ni familiares de interés, que consulta
por episodios consistentes en parestesias alrededor de la
comisura bucal, seguidos de clonismos y desviacion de
la misma, junto con dificultad para hablar y para retener la
salivacion, sin alteracion de la conciencia, ni otros sintomas
asociados. Referia haber presentado algin episodio aislado
en los 2 meses previos, habiéndose incrementado en la
Ultima semana hasta presentar 2 eventos el dia de la con-
sulta, por lo que deciden acudir a urgencias. La afectacion
se producia de forma alternante en ambas comisuras,
siendo los episodios de predominio nocturno y cediendo
de forma espontanea en unos 5min. El Ultimo episodio
asociaba, ademas, paresia de miembro superior izquierdo
(con paresia hemifacial derecha).

El paciente estaba afebril, sin clinica infecciosa, ni ante-
cedentes de toma de farmacos. Negaban ingesta de otras
sustancias excepto consumo de bebidas energéticas casi a
diario, relacionando los padres la aparicion de los episodios
con el inicio del consumo de estas bebidas, que se habia
incrementado en la Gltima semana (latas de 500 ml de Mons-
ter Energy® drink, suponiendo cada una 5 mg/kg de cafeina
para su peso).

La exploracion neuroldgica a su llegada no mostraba alte-
raciones, se realizé una analitica de sangre con resultado
normal de hemograma, gasometria y bioquimica, incluyendo
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Figura 1

Registro video-EEG en el que destaca la presencia de actividad epileptiforme, habitualmente independiente sobre

regiones centro-temporales de ambos lados, que se activa marcadamente durante el adormecimiento y suefio NREM, llegando a
alcanzar una persistencia alta. Ademas, se aprecia actividad lenta irregular en regiones centro-temporales, entremezclada con la
actividad epileptiforme mencionada. Sensibilidad: 15 wV/mm, filtro de alta frecuencia: 70 Hz y constante de tiempo: 0,3s.
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CARTAS AL EDITOR

iones dentro de los limites adecuados. Los toxicos en orina
fueron negativos, y el electrocardiograma sin alteraciones.
Se decidi6 ingreso para observacion y completar estudio,
sin presentar nuevos episodios, realizandose un electroen-
cefalograma (fig. 1) con hallazgo de actividad epileptiforme
bihemisférica de predominio con el suefio no REM, compa-
tible con epilepsia rolandica. El paciente fue dado de alta,
indicandose el cese del consumo de bebidas energéticas.
Se realiz6 seguimiento en consultas de neuropediatria, per-
maneciendo libre de eventos los 2 meses posteriores a su
ingreso, hasta presentar posteriormente algin episodio ais-
lado, por lo que se realiz6 RMN cerebral que no mostré
alteraciones y se inici6 tratamiento con oxcarbazepina.

El consumo de bebidas energéticas es cada vez mas fre-
cuente entre los adolescentes y adultos jovenes, iniciandose
su consumo cada vez a edades mas tempranas, como en el
caso de nuestro paciente’.

Los principales ingredientes de estas bebidas son cafeina,
taurina y suplementos herbales como guarana o ginseng. El
papel del conjunto de sus ingredientes como precipitante de
crisis no esta aln bien establecido, aunque varios de ellos
podrian contribuir a su desencadenamiento. La cafeina, esti-
mulante natural y antagonista no selectivo de los receptores
de adenosina, posee capacidades proconvulsivantes tanto
en pacientes sanos en altas dosis como de forma idiosincra-
sica en pacientes susceptibles'®'". La taurina, aminoacido
esencial, podria presentar propiedades epileptogénicas al
disminuir el umbral convulsivo en la interaccion cronica con
los receptores GABAA'?, El extracto de guarana es una planta
que contiene a su vez metilxantinas como cafeina y teofi-
lina.

Aunque la tolerancia a la cafeina varia entre individuos,
la mayoria de personas desarrollan efectos secundarios a
toxicidad a partir de dosis superiores a 200mg o 3 mg/kg en
ninos. Se recomienda, que el consumo de cafeina en nifos
y adolescentes no supere los 2,5mg/kg/dia o 100 mg/dia,
respectivamente, ni los 400 mg/dia en adultos?.

En Estados Unidos, el 73% de los ninos y adolescentes
son consumidores habituales de cafeina’®, con un consumo
medio de cafeina en los adolescentes de 60-70 mg/dia’, la
mayoria a partir de refrescos carbonatados, aumentando
la cantidad obtenida a partir de bebidas energéticas en los
Ultimos afos, constituyendo hasta el 10% del total'3.

La mayoria de estas bebidas contienen una media de 70-
80 mg por cada unidad (3 veces mas que la que contienen los
refrescos de cola), presentando algunas de ellas cantidades
mas elevadas de cafeina, como el producto que consumia
nuestro paciente (tabla 1). En muchas de estas bebidas no
aparece especificada la cantidad de cafeina que contienen
y, ademas, cada gramo de guarana contiene entre 40-80 mg
de cafeina, sin estar obligados los fabricantes a especificar
este contenido extra’. Por lo tanto, es facil que con el con-
sumo de una sola unidad de estos productos se excedan las
recomendaciones de consumo diario de cafeina’.

Se han descrito un gran nimero de efectos adversos gra-
ves secundarios a estas bebidas’. Entre ellos, se encuentra
la aparicion de primeros episodios de crisis convulsivas en
varios pacientes consumidores de bebidas energéticas® 8,
alguno de ellos en pacientes pediatricos', sin presentar
nuevos eventos tras el cese de su consumo. Es posible
que los efectos adversos secundarios a estas bebidas
estén infraestimados, ya que no se suele indagar de forma

Tabla 1 Contenido en cafeina de diversas bebidas de uso

extendido

Bebida/marca Contenido de la Contenido en

unidad cafeina por unidad

Infusion de té 125-250 ml 30-60mg
Café estdndar 100 ml de café 120mg
Café expreso 30ml de café 40-75mg
Refrescos de cola  330ml 25-40 mg
Bebida energética: 200 ml 60 mg

Monster® 500 ml 145 mg

Red Bull® 250 ml 75mg

Burn® 250 ml 74mg

Burn day® 500 ml 92 mg

rutinaria sobre su consumo. Ademas, la diferenciacion entre
episodios dosis-dependiente en individuos sanos y aquellos
que se desencadenen tras disminucion del umbral convulsivo
en pacientes susceptibles puede presentar dificultades.

A pesar de que no podamos establecer claramente
en nuestro paciente la causalidad del uso de bebidas
energéticas con el inicio de crisis parciales en el contexto
de una epilepsia benigna de la infancia, creemos que
pudo contribuir a desencadenar los episodios. ldentificar
el papel de las bebidas energéticas en eventos adversos
como las convulsiones puede presentar un reto diagnéstico,
por lo que un alto indice de sospecha es preciso para su
determinacion. Los nifios y adolescentes son un grupo de
alto riesgo para el consumo de estas sustancias sin ser
plenamente conscientes de sus riesgos.

Por todo ello, creemos necesario una mayor conciencia-
cion entre los consumidores de estas sustancias, y entre los
profesionales sobre sus posibles efectos adversos, asi como
la realizacion de nuevos estudios que determinen la seguri-
dad de su consumo.
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Estimulacion de nervio
periférico: una alternativa
terapéutica eficaz para el dolor
refractario

@ CrossMark

Peripheral nerve stimulation: An effective
treatment alternative for refractory pain

Sr. Editor:

Los cuadros dolorosos neuropaticos cronicos se muestran,
en ocasiones, altamente refractarios tanto al tratamiento
analgésico convencional como percutaneo. Se trata de
pacientes de dificil manejo clinico, debido al caracter
limitante del dolor, la merma de confianza tras sucesivas
consultas a distintos especialistas y la escasa esperanza de
mejoria ante una aparente ausencia de opciones de tra-
tamiento eficaz. En este contexto, conviene recordar la
existencia de una alternativa terapéutica que, a nuestro
parecer, no goza de la difusion ni reconocimiento que mere-
ceria, a pesar de su progresivo desarrollo en los Ultimos
anos.

Presentamos el caso de una paciente de 43 anos, diagnos-
ticada de triada de Samter con poliposis naso-sinusal severa,
complicada con sinusitis de repeticion desde la infancia. Por
este motivo habia sido intervenida en 17 ocasiones por el
servicio de otorrinolaringologia de su centro de referencia,
incluyendo técnicas endoscopicas y osteoplastia frontal, con
varias revisiones del area quirdrgica tras la aparicion de cua-
dros de inflamacion y dolor local. Fue remitida a nuestra
consulta tras desarrollar, en los Gltimos 2 afos, un cuadro
de dolor cronico e incapacitante que afectaba la escota-
dura supraorbitaria y la region lateral derecha de la frente.
La paciente describia el dolor como urente y continuo; la
exploracion fisica evidenci6 signo de Tinel, asi como areas
de hiperalgesia mecanica y alodinia primarias, realizandose
un diagndstico de neuralgia supraorbitaria secundaria. El
cuadro clinico resulté refractario tanto al tratamiento far-
macoldgico como percutaneo (blogueo con radiofrecuencia
del nervio supraorbitario) llevado a cabo por la unidad del

dolor. La puntuacion fue maxima en el indice de disca-
pacidad por dolor (Pain Disability Index [PDI]) y la escala
analdgica visual (EAV). El estudio psiquiatrico preoperato-
rio Unicamente puso de manifiesto una reaccion emocional
adaptativa a su enfermedad de base. Se procedid, entonces,
a la implantacion bajo anestesia local de un electrodo cilin-
drico en la region frontal derecha (Precision® SC-2352-50,
Boston Scientific) (fig. 1). Durante el procedimiento, la
paciente refirio la aparicion de parestesias en el area esti-
mulada y experiment6 una mejoria significativa del dolor
tras 7 dias de prueba (PDI: 32, EAV: 4), procediéndose a la
implantacion del generador (Precision® SC-1110-02, Boston
Scientific) bajo anestesia general. Tras 6 meses, se certificd
la resolucion completa del cuadro doloroso (PDI: 0, EAV: 0),
con estabilidad durante el primer ano de seguimiento.

La estimulacion subcutanea del nervio periférico (cono-
cida en lengua inglesa con el acréonimo PNFS, de peripheral
nerve field stimulation) constituye, desde hace décadas,
una alternativa terapéutica a considerar en pacientes con
distintos tipos de dolor refractario. Se trata de una técnica
reversible y poco invasiva con respecto a otras opciones
quirdrgicas', que se ha empleado con éxito en cuadros
de dolor neuropatico (neuralgia posherpética, neuralgia
trigeminal, neuralgia occipital, neuralgia postraumatica),
sindrome de dolor regional complejo, dolor espinal axial y
cefaleas, e incluso en casos de dolor musculoesquelético,
fibromialgia y dolor visceral’. Su uso clinico, basado en la
teoria de la compuerta, fue descrito en 1967 por Patrick D.
Wall y William H. Sweet, que previamente habian compro-
bado su efecto en si mismos®“. Sin embargo, cabe advertir
que la mayoria de la evidencia cientifica sobre esta téc-
nica proviene del estudio retrospectivo de series de casos
y casos clinicos, siendo escasos los estudios randomizados y
controlados' 2.

El éxito de esta técnica se sustenta en una cuidadosa
seleccion del paciente. Deben excluirse aquellos que pre-
senten anestesia en la zona a estimular, o alodinia difusa,
pues en el Ultimo supuesto podria empeorar la sintomatolo-
gia. De la misma forma, constituyen criterios de exclusion
la enfermedad psiquiatrica activa, la presencia de dete-
rioro cognitivo o una situacion de litigio. También deben
tenerse en cuenta los antecedentes de diatesis hemorragica,
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