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Tratamiento de la hipertension
intracraneal idiopatica con
cirugia bariatrica”

@ CrossMark

Treatment of idiopathic intracranial
hypertension with bariatric surgery

Sr. Editor:

La hipertension intracraneal idiopatica (HII) es una enfer-
medad caracteristica de mujeres jovenes con obesidad. Se
piensa que la obesidad juega un papel central en su fisio-
patologia. El tratamiento clasico se basa en pérdida de

peso, farmacos diuréticos y, en casos refractarios, deriva-
cion neuroquirdrgica del liquido cefalorraquideo (LCR). Se
ha propuesto la cirugia bariatrica como tratamiento de la
HIl asociada a obesidad, aunque la evidencia al respecto en
literatura neuroldgica es escasa. Presentamos un caso de Hll
asociada a obesidad, refractario al tratamiento convencio-
nal y su respuesta clinica tras cirugia bariatrica.

Mujer de 23 afnos, con antecedentes de obesidad morbida
o grado m, con IMC de 42,7 kg/m? (peso 112 kg; talla 162 cm),
dislipemia, tabaquismo y en tratamiento con anticoncepti-
vos orales. Presentaba cefalea frontal opresiva de 3 semanas
de evolucion, amaurosis autolimitada en el ojo derecho,
diplopia binocular con paralisis de vi par craneal bilateral
y edema de papila bilateral. Se realizé TC y angio-TC cra-
neal, sin hallazgos. En la RM craneal, se observo una ectasia

Figura 1

RM cerebral basal: A) T2 axial: se identifica una ectasia de la vaina de ambos nervios 6pticos, con prominencia de

ambas papilas opticas como signos de HIl. B) FLAIR sagital: silla turca parcialmente vacia. Leve descenso de amigdalas cerebelosas
hasta alcanzar el plano del agujero magno. RM cerebral, 6 meses tras cirugia bariatrica. C) FLAIR axial: resolucion de los hallazgos
orbitarios. D) T1 sagital: leve elevacion de las amigdalas cerebelosas con respecto al estudio previo.

* Trabajo comunicado previamente en el Xll Congreso Nacional de
la Sociedad Espanola para Estudio de la Obesidad (SEEDO) 2015, bajo
el titulo: «Cirugia bariatrica en hipertension intracraneal idiopatica,
a proposito de un caso».
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de nervios oOpticos, una silla turca parcialmente vacia y un
leve descenso de amigdalas cerebelosas que se considero
secundario a la hipertension intracraneal, sin llegar a ser una
anomalia de Arnold-Chiari tipo | (fig. 1). La presion de aper-
tura en la puncion lumbar fue de 39 cmH,0, con analisis de
LCR normal. La agudeza visual, la campimetria 'y la OCT fue-
ron normales. Fue diagnosticada de HIl. Se suspendieron los
anticonceptivos orales, se inicié tratamiento con acetazola-
mida hasta 750 mg/24 h, y medidas higiénico-dietéticas, con
buena respuesta inicial: reduccion de cefalea, desaparicion
del papiledema y de la paresia de vi par bilateral.

Posteriormente, presento un empeoramiento progresivo,
necesitando 2 ingresos hospitalarios, y nhumerosas visitas a
urgencias por cefalea refractaria, con nueva aparicion de
papiledema bilateral con agudeza visual conservada, requi-
riendo 2 punciones lumbares evacuadoras, la Gltima con
presion de apertura de 47 cmH,0, sin éxito. Por ello, se
remitio a neurocirugia, para valorar derivacion neuroquir(r-
gica del LCR. A los 10 meses del diagnostico habia perdido
12kg, y presentaba un IMC de 38,1kg/m?, por lo que fue
valorada por la unidad de obesidad de alto riesgo del ser-
vicio de endocrinologia y nutricion decidiéndose realizar
cirugia bariatrica preferente y posponer el tratamiento neu-
roquirdrgico. Se realizo gastrectomia vertical laparoscopica,
sin complicaciones. A los 3 meses, tras la cirugia baria-
trica, la paciente habia perdido 16 kg mas, con un IMC de
32 kg/m?, experimentando una franca mejoria de la cefalea,
con normalizacion del fondo de ojo, agudeza visual normal y
mejoria de los signos de hipertension intracraneal en la RM
de control (fig. 1). Se desestimd, por tanto, el tratamiento
neuroquirrgico. La resolucion de la HIl se mantuvo tras
12 meses de seguimiento.

Desde 1986, se han publicado varios casos y series de
casos de HIl con obesidad, tratados con cirugia bariatrica,
la mayoria en revistas quirargicas'°. En la revision de Frid-
ley et al."® registraron un total de 62 casos, con resolucién
de los sintomas y signos de HIl en el 92% de los mismos,
sin complicaciones importantes asociadas a la cirugia baria-
trica e indican una evidencia clase v. Asimismo, se han
comunicado 11 casos en los que la derivacion neuroquirdr-
gica fracas6 y mejoraron tras cirugia bariatrica'®'". Llama
la atencion el escaso impacto de estos datos en el contexto
de la neurologia, registrandose apenas 2 publicaciones al
respecto® 2.

La pérdida de peso continlGa siendo la medida de tra-
tamiento mas efectiva en pacientes obesas con Hll. Se
desconoce a dia de hoy el mecanismo fisiopatologico res-
ponsable. Se ha hipotetizado que la obesidad produciria
un aumento de presion intraabdominal y, secundariamente,
intratoracica, con aumento de presion venosa central que
retrasaria el retorno venoso y por ende la reabsorcion del
LCR’. Por otra parte, se piensa que la secrecion por el tejido
adiposo de adipocinas pro-inflamatorias y de hormonas como
la leptina podrian jugar un papel importante’:.

Con relacion a las opciones de tratamiento neuroqui-
rdrgico queremos sefalar que cuando existe asociacion de
HIl y anomalia de Arnold-Chiari tipo | no se recomienda
la derivacion lumboperitoneal del LCR, dado que puede,
incluso, agravar dicha condicion, siendo electiva la deriva-
cién ventriculoperitoneal'.

Si bien se necesitan estudios prospectivos y controlados
que permitan una mayor evidencia, el caso descrito y lo

publicado hasta la actualidad indican que la cirugia baria-
trica debe ser un tratamiento a considerar en pacientes con
Hll'y obesidad'®, especialmente antes de que existan déficits
visuales asociados. Se plantea, ademas, la inclusion de Hll
como criterio de priorizacion de cirugia bariatrica en obesi-
dad, dada la prolongada lista de espera en nuestro medio.
A efectos practicos, es recomendable un manejo multidisci-
plinar remitiendo de forma precoz a estas pacientes a una
unidad de obesidad especializada.
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Sindrome de la media luna vs.
escotomas arciformes

@ CrossMark

Temporal crescent syndrome vs arcuate
scotoma

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo de Camacho-Velasquez
et al.” en el que describen un escotoma temporal monocular
izquierdo, que se atribuye a un sindrome de la media luna
temporal de origen isquémico.

Se nos muestra una campimetria automatizada de
Humphrey, solamente del ojo izquierdo, en el que se obser-
van unos escotomas arciformes que, en la parte inferior,
llegan a sobrepasar la linea media.

Se llama sindrome de la semiluna temporal al defecto
campimétrico producido por las lesiones de la porcion mas
anterior del cortex visual primario. Tiene la particularidad
de que el escotoma es monocular pese a que la lesion sea
retroquiasmatica’.

El defecto campimétrico se localiza entre los 60 y los 90°
del hemicampo temporal del ojo contralateral a la lesion,
por lo que no podra ser recogido en una campimetria auto-
matizada de Humphrey? que habitualmente, como en el caso
mostrado, solo estudia los 30° centrales.

Este defecto si se puede objetivar en la campimetria por
confrontacion (si se comienza explorando desde la periferia)
y su registro grafico exige una técnica que incluya el campo
visual en toda su extension (una perimetria de Goldmann,
por ejemplo).

El escotoma de este caso, si es monocular como se afirma,
al interesar a los 30° centrales deberia ser atribuido a una
afeccién prequiasmatica o a un artefacto. Si, como se des-
cribe se atribuye a una isquemia cerebral transitoria deberia
existir un defecto, mas o menos congruente, en el campo
visual del ojo contralateral.

Bibliografia

1. Camacho-Velasquez JL, Rivero-Sanz E, Pérez-Lazaro C, Tejero-
Juste C. Sindrome de la media luna secundario a ataque isqué-
mico transitorio. Neurologia. 2016, http://dx.doi.org/10.1016/
j.nrl.2016.08.009

2. Landau K, Wichmann W, Valavanis A. The missing temporal cres-
cent. Am J Ophtalmol. 1995;119:345—9.

J.M. Losada Domingo* e |. Caballero Romero

Servicio de Neurologia, Hospital Universitario Cruces,
Barakaldo, Bizkaia, Espaha

* Autor para correspondencia.

Correo electroénico:
josemaria.losadadomingo@osakidetza.eus
(J.M. Losada Domingo).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.01.007

0213-4853/

© 2017 ELl Autor(s). Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en
nombre de Sociedad Espafiola de Neurologia. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0130
mailto:javineuro@hotmail.com
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2016.10.004
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.nrl.2017.01.007&domain=pdf
dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2016.08.009
dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2016.08.009
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S0213-4853(16)30214-6/sbref0020
mailto:josemaria.losadadomingo@osakidetza.eus
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.01.007
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

	Tratamiento de la hipertensión intracraneal idiopática con cirugía bariátrica
	Bibliografía
	Autoria/colaboradores
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Diseccin carotidea secundaria a traumatismo carotideo por apfisis transversa gigante de C1
	Caso clinico
	Discusin
	Financiacin
	Conflicto de intereses

	Bibliograf{í}a
	Sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas como primera y nica manifestacin de un ictus isquemico
	Bibliograf{í}a
	Sindrome de Charles Bonnet en paciente joven con antecedentes de epilepsia
	Bibliograf{í}a
	Hemorragia subaracnoidea tras bypass de troncos supraarticos: una presentacin infrecuente del sindrome de hiperperfusin cerebral
	Bibliograf{í}a
	Tratamiento de la hipertensin intracraneal idiopatica con cirugia bariatrica
	Bibliograf{í}a
	Sindrome de la media luna vs. escotomas arciformes
	Bibliograf{í}a

