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Diseccién carotidea secundaria @Cmsm
a traumatismo carotideo por

apofisis transversa gigante de

C1

Carotid artery dissection secondary to carotid
artery trauma caused by giant C1 transverse
process

Sr. Editor:

Las disecciones arteriales cervicales son una causa com(n
de ictus en pacientes jovenes (< 65 afos), con una pre-
valencia de mas del 20% en la poblacion menor de esta
edad, y una incidencia anual de 2,6 a 2,9 por 100.000'.
La edad media es de 45 afos, con predisposicion por el
sexo masculino??. Entre los principales factores de riesgo
se hallan la hipertension arterial, los bajos niveles de coles-
terol, la hiperhomocisteinemia y la migrafia con aura*®,
asi como enfermedades genéticas que predisponen a una
debilidad intrinseca de la pared vascular’. Entre los facto-
res desencadenantes se encuentran los traumatismos y las
manipulaciones cervicales, ademas de algunas infecciones?.

Se pueden clasificar segun la arteria afectada (caroti-
das o vertebrales) y segln su localizacion (intracraneal o
extracraneal). La localizacion mas frecuentemente descrita
es la arteria cardtida interna extracraneal, a 2-3cm de la
bifurcacion®.

Se han identificado factores anatdomicos relacionados
como la elongacion de la apofisis estiloides y su proximi-
dad al paquete vascular cervical'®'". El sindrome de Eagle
hace referencia a 2 entidades. La primera, conocida como
sindrome de Eagle clasico, y mas frecuente, hace referen-
cia a la elongacion de la apofisis estiloides, acompanada de
dolor de garganta, disfagia, tinnitus, otalgia, dolor cervi-
cal o facial unilateral. Ademas puede o no existir sensacion
de cuerpo extrano en la faringe. La segunda, mucho menos
frecuente, es conocida como sindrome de la arteria estilo-
carotidea, una forma vascular del sindrome de Eagle, en la
cual la apofisis estiloides contacta con la arteria carétida
interna en su porcion extracraneal, causando compresion
o diseccion de la arteria, y pudiendo dar lugar a acciden-
tes isquémicos transitorios o lesiones isquémicas cerebrales.
Recientemente, se ha descrito la proximidad de la apofisis
transversa de C1 a la apofisis estiloide como causa, indepen-
dientemente de su longitud, de sindrome de Eagle clasico'?.

Presentamos el caso de un paciente con diseccion caro-
tidea extracraneal secundaria a la presencia de una apofisis
transversa gigante de C1.

Caso clinico

Se trata de un vardn de 53 afos, sin factores de riesgo vas-
cular ni antecedentes patologicos conocidos, mecanico de
profesién, que es traido a urgencias por inicio subito mien-
tras trabajaba de debilidad de extremidades izquierdas. En
la valoracion inicial presentaba sindrome hemisférico corti-
cal derecho.

Con la sospecha de ictus isquémico se realizé TC craneal
multimodal. La TC simple no mostro alteraciones. En las
secuencias de perfusion se objetivd un retraso del tiempo
al pico correspondiente al territorio superficial de la arteria
cerebral media derecha (ACMD), con caida del flujo sangui-
neo relativo en territorio profundo pero con volumen san-
guineo relativo conservado. La angio-TC (fig. 1A) mostro la
presencia de un flap intimal, con ausencia de flujo en la caré-
tida interna derecha. El estudio intracraneal puso de mani-
fiesto una oclusion del segmento M2 proximal de la ACMD,
asi como flujo persistente a través de arterias comunicantes
anterior y posterior. Se colocaron 2 stents carotideos y se
realizé trombectomia mecanica con extraccion del trombo
intracraneal mediante dispositivo Trevo®, consiguiéndose
recanalizacion parcial por persistencia de oclusion de la
rama angular. Se inicid6 doble antiagregacion inmediata-
mente tras el procedimiento y el paciente presentd una
mejoria casi completa de la sintomatologia motora.

Como neuroimagen de control, se realizaron RM y angio-
RM cerebral, que mostro lesiones isquémicas agudas en el
cortex temporal y frontoparietal, y en los ganglios de la base
derechos. Las secuencias angiograficas venosas (fig. 1 B) evi-
denciaron una ausencia de flujo en la vena yugular derecha.
Se completo el estudio mediante una TC cervical (fig. 1 Cy
D), que mostré compresion extrinseca bilateral del paquete
vascular (de predominio en venas yugulares y mas marcado
en el lado derecho) por una apofisis transversa gigante de
C1. En la anamnesis posterior el paciente refirio rotaciones
vigorosas de la cabeza, relacionadas con su profesion, sin
traumatismo cervical ni sintomatologia previa que hiciera
pensar en la existencia de compresion local.

Discusion

Las disecciones arteriales son responsables de hasta el 20%
de los ictus en menores de 65 anos. La principal causa es
el traumatismo y la manifestacion clinica mas frecuente es
el dolor latero-cervical. Entre los posibles factores relacio-
nados se encuentran la elongacién de la apdfisis estiloides
y su cercania con la arteria carétida interna, dando lugar
al llamado sindrome de Eagle clasico o de la arteria estilo-
carotidea. No obstante, hay pocos casos en la literatura en
los que se haya descrito la elongacion de la apdfisis estiloi-
des como causa de la diseccion carotidea'. También se ha
postulado como posible causa la apdfisis hioides gigante'.
Recientemente, se ha apuntado a la apofisis transversa de
C1 como causa adicional del sindrome de Eagle clasico, mos-
trando ademas compresion adicional, en alguno de los casos
presentados, de la vena yugular interna'?. Se ha descrito,
asimismo, la compresion venosa yugular por una apofisis
transversa gigante de C1 como causa extrinseca de insufi-
ciencia venosa cerebroespinal crénica'.

En nuestro paciente, cuya profesion le condicionaba giros
y rotaciones cefalicas vigorosas de forma repetida, supo-
nemos un mecanismo de compresion similar al evidenciado
en aquellos con apofisis estiloides gigante, dada la proximi-
dad al paquete vascular cervical, apoyado en el caso que
presentamos por la compresion de la vena yugular interna
ipsolateral. Recientemente, en una serie de 5 casos se ha
descrito la yuxtaposicion de las apofisis transversas de C1y
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Figura 1 A) Angio-TC (axial) que muestra la diseccion de arteria carétida interna derecha (flecha). B) Angio-RM venosa con
ausencia de flujo en la vena yugular derecha (cabeza de fecha). C y D) Angio-TC que muestra compresion extrinseca bilateral del
paquete vascular por apdfisis transversa gigante de C1 (flecha y cabeza de flecha).

la apofisis estiloides como responsable de un sindrome de
Eagle clasico, generando a su vez compresion de la vena
yugular interna'?. Esta serie, junto con la compresion de la
vena yugular ipsolateral que presentaba nuestro paciente,
apoya el mecanismo causal de la compresion vascular cervi-
cal por la apofisis transversa gigante de la vértebra C1 como
causa de la diseccion.
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Sindrome de Alicia en el Pais de
las Maravillas como primera y
unica manifestacion de un ictus
isquémico

@ CrossMark

Alice in Wonderland syndrome as the initial
and sole manifestation of ischaemic stroke

Sr. Editor:

Elictus isquémico es la principal causa de muerte en mujeres
y la tercera en hombres, en nuestro medio’%. En ocasiones
puede manifestarse de tal forma que el diagnostico pueda
verse dificultado por la presencia de sintomas o signos ati-
picos, que pueden confundir al neurélogo o al clinico que
atienda en primera instancia al paciente.

Presentamos un caso de una paciente con ictus isqué-
mico en el cual una sintomatologia atipica alucinatoria fue
la Unica manifestaciéon del mismo.

Se trata de una mujer de 95 anos, que vive sola y es
totalmente independiente para actividades basicas de la
vida diaria, no presenta deterioro cognitivo, y entre sus
antecedentes médicos solo destaca una hipercolesterolemia
controlada con estatinas a dosis bajas.

Acude a la consulta por clinica de un mes de evolucion e
instauracion brusca que consiste en alucinosis visuales res-
tringidas a hemicampo izquierdo: «veia gente con las manos
muy pequefas», «las imagenes se distorsionaban», «veia a
los familiares con la cabeza muy grande si se acercaban
por la parte izquierda», «veia animales que venian por la
izquierda». La paciente era en todo momento consciente de
que se trataba de ilusiones, a pesar de lo cual el trastorno le
resultaba muy molesto. En la exploracion se objetiva ade-
mas una hemianopsia homonima izquierda, sin otros déficits
neuroldgicos.

La TC craneal mostro una hipodensidad en el territorio
de la arteria cerebral posterior (ACP) derecha, afectando a
la cisura calcarina (fig. 1).

Dentro de los estudios etioldgicos se realizé un estudio
Doppler de troncos supra-aorticos que fue normal, un diplex

transcraneal que mostré normalidad del poligono de Willis,
un Holter cardiaco que descarté arritmias emboligenas y una
analitica que resulté normal. El electroencefalograma mos-
tré una interferencia lenta posterior derecha (coincidente
con el area de la lesion isquémica).

Se llegd entonces al diagnostico de ictus isquémico en
territorio de ACP derecha de origen criptogénico, manifes-
tado como un sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas
(SAPM), iniciandose tratamiento con dosis bajas de levetira-
cetam con buena evolucion, ademas de con antiagregantes
como prevencion secundaria del evento vascular.

El SAPM fue descrito por primera vez en 1955 por un psi-
quiatra britanico llamado John Todd para cubrir un grupo
de sintomas «intimamente asociados con migraia y epilep-
sia, aunque no confinados a esos desordenes.»>. Recibe ese
nombre por la similitud de los sintomas con el relato de
Lewis Carroll en el que Alicia veia crecer y menguar su

Figura 1 TC craneal simple, la flecha sefala una lesion hipo-
densa occipital, compatible con ictus isquémico en estadio
subagudo/cronico.
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