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detectar  formación  de  vasos  colaterales  en  la base  del crá-
neo  y  a  la  mejoría  en  los últimos  años  de  la RM  o  la  TC,
actualmente  no  suelen  ser necesarias  pruebas  invasivas  para
establecer  el  diagnóstico  definitivo  de  EMM.

El  único  tratamiento  que  ha mostrado  resultados  posi-
tivos  ha  sido  la revascularización  directa  e indirecta5.  La
técnica  de  revascularización  directa  consiste  en  la  for-
mación  de  un  bypass  extra-intracraneal  entre  la  arteria
temporal  superficial  y la ACM  (cuando  la clínica  es posterior
se  usa  la  arteria  occipital  y  la  arteria  cerebral  posterior).
La  revascularización  indirecta  consiste  en  implantar  tejidos
vascularizados  (normalmente  músculo  temporal)  a  la dura-
madre  para  aprovechar  la  tendencia  de  esta  enfermedad
a  la  angiogénesis  y  reperfundir  las  zonas  isquémicas.  Estos
tratamientos  han  mostrado  mejoría  tanto  a nivel clínico,
radiológico  (reversión  del  entramado  de  vasos  colatera-
les)  y  aumento  de  la  supervivencia  en  diferentes  estudios
retrospectivos  y prospectivos3,6. Otros  tratamientos  como
los  antiagregantes  o  la  actitud  expectante  no  mostraron
beneficios3.
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Paciente con parkinsonismo y
un  antecedente de intoxicación
por metanol

Patient with  parkinsonism and  a history  of
methanol toxicity

Sr. Editor:

La  intoxicación  por metanol  es  una  condición  seria  que
lleva  a  acidosis  metabólica  severa,  alteraciones  neurológi-
cas,  ceguera  e  inclusive  la  muerte.  El  metanol  no  es una
sustancia  toxica  por  sí  misma,  antes  debe  ser  metabolizada
en  ácido  fórmico,  el  cual  se acumula  en el  cuerpo  y  genera
las  consecuencias  previamente  mencionadas1.

Presentamos  el  caso  de  una  mujer hispánica  blanca,  de
66  años,  quien  acude  a  la  consulta  de  neurología  por  un
cuadro  clínico  de  25  años  de  evolución  consistente  en  ines-
tabilidad  postural,  limitación  para  el  movimiento  de  los
miembros  superiores  y  disfonía sin disfagia  ni temblor.  En
el  examen  físico  se  encuentra  pérdida  de  la  visión,  sin alte-
ración  en  los  movimientos  oculares,  bradicinesia,  laterocolis
anterolateral  izquierdo  y  rigidez  en  extremidades  superio-
res,  sin  temblor.  Adicionalmente  refiere  consumo  previo  de
amantadina  y  levodopa/carbidopa,  sin  presentar  mejoría  de

su  sintomatología.  Una  resonancia  magnética  (RM)  evidenció
lesiones  putaminales  bilaterales  (fig.  1).  Con  este hallazgo
se  reinterrogó  a  la paciente,  encontrándose  una  historia  de
intoxicación  alcohólica  a los  22  años  de edad,  la cual  le
generó  pérdida  de la  visión.  Esta  intoxicación  fue  debida  a
metanol,  una sustancia  común  en  bebidas  alcohólicas  adul-
teradas.

Los  mecanismos  por  los  cuales  el  metanol  genera  daño
neurológico  no  se han  dilucidado  por completo,  pero  se cree
que  su  metabolito  tóxico,  el  ácido  fórmico,  es el  responsa-
ble.  El  metabolismo  del ácido  fórmico  es muy  lento,  lo  que
genera  su  acumulación  en  el  cuerpo,  generando  una  acidosis
metabólica  severa  con  brecha  osmótica  elevada2.

La  neuropatía  y posterior  pérdida  de  la visión  secunda-
ria  a la  ingesta  de metanol  se genera  por  la  interrupción
de  la  función  mitocondrial  de las  células  presentes  en el
nervio  óptico,  llevando  así a hiperemia,  edema  y atrofia  en
un  periodo  de 12-24  h  tras la  ingesta  de esta  sustancia.  El
daño  se  localiza  en  la  parte  retrolaminar  del  nervio  y,  por lo
general,  se observa  daño  mínimo  o  nulo  en la  retina3.

El  parkinsonismo  se ha  reportado  raramente  como una
consecuencia  a  largo  plazo  de la  intoxicación  por metanol,
debido  a  infarto  y  subsecuente  necrosis  del putamen.  Clá-
sicamente,  el  ácido  fórmico  ha sido identificado  como  una
toxina  mitocondrial,  capaz  de alterar  la función  del  com-
plejo  citocromo  oxidasa,  llevando  a  depleción  de ATP.  Otra
teoría  indica  que  el  ácido  fórmico  genera  daños  al  ser capaz
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Figura  1  Resonancia  magnética  en  secuencias  FLAIR  axial  (A)  y  T2  coronal  (B)  que  evidencia  ausencia  bilateral  del  putamen.

de  intervenir  en  vías  dopaminérgicas  e  incrementar  la  acti-
vidad  de  la  dopa-B-hidroxilasa4.  Sin  embargo,  no existe  una
explicación  clara del  porqué  el  ácido  fórmico  afecta parti-
cularmente  a la retina,  el  nervio  óptico  y  los  ganglios  de  la
base  (putamen),  sin alterar otras  áreas  del cerebro.  Se  ha
indicado  que  la  acumulación  de  ácido  fórmico  en altas  can-
tidades  en  estas  áreas  sea  la  que  lleve  al  daño;  una  posible
explicación  de  esto  puede  ser  la  expresión  de  acuaporinas,
en  especial  la 1, 3  y  4, que  son  esenciales  para  el  balance
hídrico  y  osmótico  de  las  células  cerebrales  y  del nervio
optico5, las  cuales  no  solo  se  encargan  de  transportar  agua,
sino  también  moléculas  polares  como  el  glicerol  o metanol
a  estos  tejidos.

Se  obtuvo  un  consentimiento  informado  por escrito  por
parte  de  la  paciente  para  la  publicación  de  este  caso  y  las
imágenes  correspondientes.
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