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Este paciente presenta una polaquiuria que puede conside-
rarse tic motor complejo grave que produce una limitacion
muy importante en su vida cotidiana.

Es importante identificar la fenomenologia que presentan
los pacientes con rituales motores complejos para realizar
un correcto abordaje terapéutico, dado que la compulsion
y el tic no tienen el mismo tratamiento. El aripripazol es un
farmaco bien tolerado y que produce un buen control de los
tics*.

La polaquiuria de causa injustificada en un paciente
adulto con ST debe plantearnos en el diagndstico diferen-
cial la posibilidad de que se trate de un tic motor complejo
y de esta manera realizar un ajuste terapéutico dirigido a
controlarlo.
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Encefalopatia de R
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Wernicke-escorbuto, ;una
asociacion infradiagnosticada?

Scurvy and Wernicke’s encephalopathy:
An underdiagnosed association?

Sr. Editor:

La encefalopatia de Wernicke (EW) es un sindrome de etio-
logia carencial secundario al déficit de tiamina, descrito
por primera vez en 1881". La triada clasica consiste en
alteraciones mentales, disfuncion éculo-motora (nistagmo,
oftalmoparesia) y ataxia de la marcha. El sindrome de Korsa-
koff se considera la etapa final de la EW y cursa tipicamente
con amnesia anterégrada y confabulacién?. Esta enfermedad
puede asociar otros cuadros carenciales, como el escorbuto,
que requieren una alta sospecha clinica y el inicio precoz de
tratamiento vitaminico.

Presentamos el caso de una mujer de 50 anos de edad,
fumadora, que acude al Servicio de Urgencias por presentar
un sindrome vertiginoso objetivado al despertar asociado a
inestabilidad de la marcha con lateralizacion a la derecha.
En la anamnesis dirigida, la familia referia que la paciente
habia iniciado una semana antes un cuadro de alteracion
del comportamiento, que se mostraba reiterativa, confusa
y con frecuentes déficits mnésicos. No asociaba fiebre ni
otra sintomatologia sistémica. A la exploracion presentaba
alteracion del estado mental (desorientacion y confusion)
con un sindrome de amnesia anterograda, oftalmoplejia
completa para la abduccion bilateral, nistagmo multidirec-
cional, marcha ataxica y reflejos miotaticos abolidos en
miembros inferiores. Ante la sospecha de EW, se inicio tra-
tamiento con tiamina, con resolucion de la oftalmoplejia

en 24 h. Se realiz6 una resonancia magnética nuclear cere-
bral que mostraba hiperintensidades en suelo del cuarto
ventriculo, alrededor del acueducto de Silvio, a nivel mesen-
cefalico, incluyendo la placa colicular, asi como en region
hipotalamica y en region medial de ambos nicleos talami-
cos, cuerpos mamilares y columnas de ambos fornix, con
captacién de contraste. Todos estos hallazgos eran compa-
tibles con EW aguda/subaguda. La paciente reconocid un
consumo habitual elevado de alcohol y la ausencia de frutas
y verduras en su dieta. En la analitica sanguinea destacaba
hipertransaminasemia (GOT 454 U/, valores normales: 4-
32 U/l; GPT 315 U/L, valores normales: 5-33 U/l) y una
prealbumina de 12mg/dL (valores normales: 17-34mg/dl)
como marcador de desnutricion. Se intensifico el trata-
miento con tiamina intravenosa 500mg cada 8 h tras los
resultados.

Durante el ingreso, se solicitd valoracion a Dermatolo-
gia por presentar maculo-papulas purpuricas perifoliculares
en ambas caras pretibiales, asi como pelos en sacacorchos.
En la cavidad oral presentaba una gingivitis extensa y refe-
ria episodios de sangrado habituales. En 2 biopsias locales
se observaron infundibulos dilatados y con tapones quera-
tosicos, rodeados por fibrosis e inflamacion cronica. Aunque
no se pudo realizar la determinacion de acido ascérbico en
plasma, se realizo diagndstico clinico de escorbuto y se ini-
cio6 tratamiento intravenoso con 1 g de vitamina C cada 24 h
durante 7 dias, pasando posteriormente a 200mg/dia por
via oral.

En la revision al mes tras el inicio del tratamiento las
lesiones cutaneas habian desaparecido y habian cesado las
gingivorragias: la paciente mantenia una dieta variada y abs-
tinencia de ingesta endlica.

En la revision de Neurologia a los 3 meses presentaba
mejoria de la ataxia, pero persistencia de la amnesia ante-
rograda.
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Figura 1

A) Secuencia FLAIR axial que muestra hiperintensidad en placa tectal del mesencéfalo. B) Secuencia FLAIR axial que

muestra hiperintensidades en ambos talamos y fornix de forma simétrica. C) Secuencia T2 axial que muestra hiperintensidad
periacueductal. D) Secuencia T1 con contraste que muestra realce en cuerpos mamilares.

Presentamos un caso de sindrome de Wernicke-Korsakoff
con hallazgos representativos en resonancia magnética
nuclear cerebral de las alteraciones tipicas en fase
aguda/subaguda de esta entidad. Asociado a ello presentaba
escorbuto en el contexto de sindrome carencial multiple,
que se diagnostico por las manifestaciones clinicas tipicas
y la mejoria tras el tratamiento con vitamina C, a pesar
de no haber podido determinar los niveles en plasma. Se
trata de 2entidades que requieren de un diagndstico cli-
nico y que son potencialmente curables con una adecuada
reposicion vitaminica. La EW es un cuadro frecuente, y pro-
bablemente infradiagnosticado, que exige mantener un alto
nivel de sospecha clinica para el diagndstico. En las pruebas
de imagen se pueden identificar, en la mayoria de los casos,
alteraciones poco comunes en otras enfermedades: aumento
de senal en las secuencias T2 y FLAIR a nivel medial del
talamo de forma bilateral, cuerpos mamilares, placa tectal
y sustancia gris periacueductal. Otras localizaciones consi-
deradas atipicas son: los nlcleos de pares craneales, a nivel
del vermis cerebeloso, nlcleo rojo, nucleos dentados, esple-

nio y corteza cerebral, que son mas comunes en la forma no
alcohdlica. La administracion de contraste suele identificar
realce en los cuerpos mamilares, que es menos frecuente en
el resto de las localizaciones descritas®® (fig. 1).

El escorbuto es el sindrome secundario a la deficien-
cia de acido ascoérbico. El sintoma sistémico mas habitual
es la astenia: es frecuente identificar anemia normoci-
tica y normocréomica. La clinica mucocutanea puede ser
multiple: gingivitis, hiperqueratosis folicular, purpura foli-
cular, equimosis, xerosis y pelos en sacacorchos’ (fig. 2). Su
diagnostico es fundamentalmente clinico, no suele preci-
sar estudios complementarios y es una enfermedad de facil
tratamiento®. Su prevalencia es relativamente elevada en
pacientes con cuadros carenciales y es un cuadro probable-
mente infradiagnosticado®. Su asociacion con la EW solo ha
sido descrita en 2 ocasiones en la revision de la literatura.
En ambos casos se determinaron los niveles plasmaticos
de vitamina C para el diagnostico de escorbuto, pero se
inici6 tratamiento con dosis diferentes de esta vitamina,
500mg/dia en un caso y 2g/dia en el otro. La dosis de
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Figura2 A) Gingivitis y deformidad dental. B) Vision dermatoscopica de pelo en sacacorchos. C) Vision dermatoscopica de parpura

perifolicular.

tiamina intravenosa en uno de ellos fue la misma que en
nuestro caso (500mg/8 h); no hay datos precisos sobre la
dosis en el otro caso''".

La asociacion de la EW y el escorbuto es poco frecuente
y podria estar infradiagnosticada. Por tanto, es importante
mantener una alta sospecha inicial, ya que se trata de
2 entidades de diagnostico sobre todo clinico que son poten-
cialmente curables con una adecuada y temprana reposicion
vitaminica.
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