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Neuropatia aislada del sexto
nervio craneal. Una
manifestacion inusual de
preeclampsia

i

iz

Isolated sixth nerve palsy: An unusual
manifestation of preeclampsia

Sr. Editor:

La preeclampsia es una complicacion del embarazo que apa-
rece con una frecuencia estimada del 2-8% y cuya etiologia
se desconoce. Se define por la aparicion de hipertension
posteriormente a la semana 20 de gestacion en pacien-
tes previamente normotensas acompanada de proteinuria, y
aun en ausencia de esta, de trombocitopenia, insuficiencia
renal, alteracion de la funcion hepatica, edema de pul-
moén o sintomas neurolégicos'. Los sintomas neuroldgicos
mas frecuentes son la cefalea y la alteracion visual, siendo
las paralisis oculomotoras aisladas excepcionales’. Presen-
tamos el caso de una primigesta de 37 semanas cuyo sintoma
de inicio neuroldgico de la preeclampsia fue una neuropatia
del sexto nervio craneal y valoramos los posibles mecanis-
mos de accion.

Mujer caucasica de 31 afos, gestante de 37 semanas valo-
rada en urgencias por cuadro de instauracion progresiva
de vision doble binocular en el plano horizontal, sin cefa-
lea, fiebre ni otra focalidad neuroldgica acompanante. A la

exploracion neurooftalmoldgica encontramos una agudeza
visual (AV) con test de Snellen de 20/20 en ambos ojos, fondo
de ojo con papilas bien delimitadas y pulso venoso presente,
campimetria por confrontacion normal, endotropia en la
posicion primaria de la mirada con discreta limitacion para
la abduccidn del ojo izquierdo (0S), y resto de la exploracion
neuroldgica dentro de la normalidad. En la exploracion sis-
témica esta afebril, con cifras tensionales de 150/90 mmHg
y edemas distales en ambos miembros inferiores, la anali-
tica revela una trombocitopenia de 100.000 plaquetas/pul,
aumento de LDH (418 Ul/l) y presencia de proteinuria (tabla
1), por lo que con el diagnostico de preeclampsia y ante los
hallazgos en la exploracion sugestivos de paresia del sexto
nervio craneal aislada se decide realizar estudio de neu-
roimagen con resonancia magnética (RM) cerebral previa a
la induccion del parto. La RM descarta una lesion intracra-
neal subyacente y la induccion se lleva a cabo a las 24 h de
su ingreso naciendo un nifo sano sin complicaciones. Tras
el parto la paciente permanece normotensa y con mejoria
progresiva de la diplopia hasta su desaparicion completa en
48h.

La neuropatia aislada del sexto nervio craneal o nervio
abducens durante la gestacion es excepcional existiendo
casos aislados reportados®~¢. El mecanismo de acciéon por
el que la preeclampsia puede producir la neuropatia se
desconoce, aunque la ausencia de otros hallazgos y los
datos previos de la literatura sugieren que podria inducir
vasoespasmo de los vasa nervorum y por tanto una isque-
mia transitoria que se traduciria en la paresia del nervio®.
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Anormal y sedimento

Tabla 1 Analitica al ingreso

Sangre periférica Bioquimica

Hemoglobina 11,6 g/dl Proteinas totales  5g/dl
Hematocrito 56,2% Albumina 2,7g/dl
VCM 85,011 Urea 12 mg/dl
Plaquetas 10 x 10*/l  Creatinina 0,9 mg/dl
VSG 20mm/h Acido urico 6,7 mg/dl
Leucocitos 14.380/ul Fosfatasa alcalina 110 UI/L

de orina
Lactato deshidrogenasa 418UI/l  Proteinas ++
GOT 9 ul/L
GPT 13 UI/L
Glucosa 95 mg/dl

VCM: volumen corpuscular medio; VSG: velocidad de sedimentacion globular.

En nuestra paciente, sin antecedentes que sugieran enfer-
medad sistémica subyacente, la presencia de preeclampsia
y la ausencia de fiebre, de hipertension intracraneal y de
afeccion intracraneal subyacente en neuroimagen, unidos a
la evolucion con resolucion completa tras el parto, sugie-
ren una paralisis del sexto nervio craneal en relacion con la
misma.
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Utilidad del SPECT cerebral en N
el estudio de la hipersomnia '™ .
recurrente: sindrome de

Kleine-Levin

Usefulness of brain SPECT imaging in the study
of recurrent hypersomnia: Kleine-Levin
syndrome

Sr. Editor

El sindrome de Kleine-Levin es un trastorno neuropsiquia-
trico poco frecuente que cursa con episodios recurrentes y
autolimitados de hipersomnia acompanados habitualmente
de alteraciones del comportamiento (hipersexualidad, irri-
tabilidad y agresividad) y alteraciones cognitivas como
confusion y alucinaciones. Se presenta en la segunda década
de la vida, con mayor incidencia en varones adolescentes

(4:1). Los episodios presentan entre una o 2 semanas de
duracion con remision completa de los sintomas. Pueden
producirse varios episodios al afno, separados por periodos
asintomaticos interepisodios’.

Presentamos el caso de un varon de 17 anos que tras
un cuadro de aumento del habito intestinal, nauseas y
febricula, comenzd a presentar un aumento marcado de
la somnolencia, con periodos en los que dormia hasta 20h
diarias, por lo que ingres6 en medicina interna. Durante
el ingreso se le realizd analitica, TAC de craneo, RMN
de craneo, TAC toracoabdominal, EEG, polisomnografia y
EEG de vigilia, todos sin hallazgos significativos. El test de
latencias multiples del suefio mostré una latencia media
de adormecimiento mayor de 10min (14 min), sin eviden-
ciar entrada en suefio REM en ninguno de los intentos de
sueno. El estudio de LCR presento discreta hiperproteinorra-
quia. Ante la posibilidad de origen emocional, fue valorado
en 3 ocasiones por psiquiatria sin encontrar afeccion, asi
mismo no pareci6é haber disfuncion en ambiente escolar ni
familiar.
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