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Sindrome del robo de la "

chchch

subclavia. Una causa olvidada
de isquemia cerebral aguda

Subclavian steal syndrome: A forgotten
aetiology of acute cerebral ischaemia

Sr. Editor:

El sindrome del robo de la subclavia consiste en una este-
nosis de la arteria subclavia antes de la urgencia de la
arteria vertebral, principalmente por la formacion de pla-
cas de ateroma, que motiva la existencia de flujo retrogrado
de la arteria vertebral ipsilateral, acompanado de sinto-
mas neuroldgicos transitorios, secundarios a la isquemia del
territorio afectado’.

Su prevalencia oscila entre el 0,6 y el 6,4% en la pobla-
cion general’. Se ha observado una mayor frecuencia en
varones, en una relacion 2:1, a excepcion de los casos secun-
darios a arteritis de Takayasu, con una mayor proporcion de
afectacion en mujeres. Asi mismo, la afectacion de la arte-
ria subclavia izquierda es mas frecuente que la derecha en
relacion 4:1.

A continuacion presentamos el caso de un paciente
varon de 70 afos, con antecedentes de hipertension arte-
rial, controlada con antagonistas del calcio, antagonistas
de los receptores de la angiotensina 1 y tiazida y diabe-
tes mellitus tipo 2 en tratamiento con antidiabéticos orales,
que ingresa en el servicio de neurologia por clinica de
vértigo de caracteristicas centrales y ataxia de la marcha
de 48 h de evolucion.

La exploracion fisica pone de manifiesto una asimetria
importante en la toma de presion arterial (PA) simultanea
entre ambos brazos. La PA media de 3 determinaciones
objetivd: brazo derecho 100/70 mmHg; brazo izquierdo
148/97 mmHg. Ruidos cardiacos regulares y ausencia de
soplos cardiacos ni carotideos. Se detecta pulso radial
izquierdo de menor intensidad respecto a la extremi-
dad contralateral. A nivel neurologico, destaca nistagmo
vertical, ataxia a la marcha y disartria moderada. Al
interrogatorio dirigido, el paciente refiere dolor habitual
a nivel de la extremidad superior izquierda de meses de
evolucion.

Se realiza TAC craneal, sin hallazgos de isquemia aguda se
solicita RM craneal que confirma ictus vertebrobasilar agudo
establecido. La ecografia doppler de troncos supraadrticos
detecta un patrén bifasico en la arteria subclavia izquierda,
compatible con robo de la subclavia grado 2. La arteria
basilar a través de la ventana transnucal, presenta un flujo
invertido a 80 mm de profundidad en la arteria vertebral
izquierda y reduccion de la velocidad de flujo en ambas
arterias cerebrales posteriores.

La angiorresonancia muestra estenosis grave de apro-
ximadamente 5mm de diametro longitudinal de la arteria
subclavia izquierda, proximal al origen de la arteria verte-
bral homolateral, con imagen sugestiva de inversion de la
direccion del flujo en arteria vertebral izquierda siendo per-
meable en estudio contrastado, hallazgos compatibles con
robo de la subclavia (fig. 1).

Bajo el diagnostico de isquemia aguda vertebrobasilar
secundaria a sindrome de robo de la subclavia se optd por la
realizacion de una estrategia endovascular, mediante colo-
cacion de stent a nivel de la arteria subclavia prevertebral
izquierda, con evidencia de flujo adecuado en arteriografia
de comprobacion y sin complicaciones. Se realizé control
al mes de la intervencion mediante ecografia doppler de
troncos supraaorticos y nueva medida de PA en ambos
brazos, observandose una reduccién significativa en la
diferencia de presiones: PA media de brazo derecho
135/77mmHg y de brazo izquierdo 145/76 mmHg. El
paciente no presentd nuevos eventos neuroldgicos y a la
exploracion sistematica destacaba una minima ataxia resi-
dual, sin clinica vertiginosa y remision del dolor de la
extremidad superior izquierda.

La etiologia mas frecuente en el desarrollo del sindrome
de la subclavia es la ateroesclerosis y le siguen con menor
frecuencia: la vasculitis, las arteritis de la temporal y las
alteraciones embriologicas del arco aortico y de TSA.

La estenosis de la arteria subclavia, genera un aumento
compensatorio de flujo a nivel de los vasos contralaterales,
responsable de la aparicion de un flujo retrégrado desde la
arteria vertebral, con el fin de suplir las demandas y mejorar
la perfusion del territorio afectado?. No suele presentarse
insuficiencia vertebrobasilar, a menos que exista una lesion
de la vertebral contralateral o estenosis de la innominada®.

En el sindrome de robo de la subclavia, Unicamente
desarrollaran clinica neuroldgica un 5% de los pacientes.
La mayoria de casos cursan con una estenosis proximal
de la arteria subclavia. Produciéndose un compromiso cir-
culatorio del territorio cerebral posterior, concretamente
el segmento V4, responsable de la irrigacion del tronco
y cerebelo. Presentando un cuadro clinico caracterizado
por vértigo, ataxia, disartria, sincope, diplopia y alteracion
visual monocular o binocular?.

En una minoria de casos, la oclusion de la arteria se
produce a nivel distal, es entonces cuando la clinica pre-
dominante consiste en la claudicacién del miembro afecto.
A la exploracion fisica se objetiva una asimetria de los pulsos
radiales, diferencia de PA>20 mmHg entre ambas extremi-
dades y puede auscultarse soplo a nivel supraclavicular en
funcion del grado de estenosis’.

Existen hasta 4 tipos de robo, segiin semiologia ecogra-
fica: tipo 1 (estenosis proximal de la arteria subclavia o del
tronco braquiocefalico); tipo 2 (estenosis grave proximal de
la arteria subclavia); tipo 3 (flujo anterogrado de la arteria
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Figura 1

a) Angio-RNM aorta toracica con reconstrucciones; b) Angio-TAC toracico. Obstruccion total del tercio proximal de la

arteria subclavia izquierda con evidencia de contraste del area postestenética a través de la arteria vertebral izquierda.

vertebral en reposo) y tipo 4 (flujo anterégrado de la arteria
subclavia)®.

El diagnostico de sindrome de robo vertebrosubclavio se
realiza inicialmente mediante eco-Doppler en pacientes con
sospecha clinica, observando una inversion de flujo en la
arteria vertebral. Se ha de completar el estudio con la rea-
lizacion de TAC o angio-RM’ y estudio arteriografico, con
la finalidad de precisar la localizacion exacta y valorar las
opciones terapéuticas. Una vez establecida la sospecha de
un fendmeno de robo vertebrosubclavio se deben descartar
otras causas, como arritmias, mal control del tratamiento
antihipertensivo o disfuncién del marcapasos®.

Las indicaciones de revascularizacién, son la presen-
cia de clinica de isquemia vertebrobasilar sintomatica o la
enfermedad aterosclerdtica extracraneal extensa grave. El
objetivo del tratamiento, consiste en restaurar el flujo ante-
régrado a nivel de la arteria vertebral, con la finalidad de
mejorar la hipoperfusion cerebral.

La opcion terapéutica de eleccion con una elevada tasa
de éxito, minimas complicaciones y baja tasa de morta-
lidad, es el tratamiento endovascular de las lesiones de
la arteria subclavia prevertebral®. Esta técnica ofrece una
mayor permeabilidad a largo plazo cuando la indicacion
es la revascularizacion por clinica de isquemia vertebro-
basilar que cuando se trata de isquemia del miembro
superior',

Resulta de gran importancia el seguimiento mediante
eco-Doppler de los pacientes sometidos a terapia endovas-
cular, a fin de asegurar la permeabilidad del stent'".

Paralelo al tratamiento invasivo de revascularizacion, no
se debe olvidar el importante papel que juega un adecuado
control del riesgo cardiovascular en estos pacientes, con una
monitorizacion y seguimiento estrecho de la PA, del per-
fil lipidico y de la antiagregacion. Dada la asociacion de
arteriopatia coronaria y periférica descrita'?.

Este caso pone de manifiesto el reto que supone el diag-
nostico del sindrome de robo de la subclavia como causa
de isquemia cerebral aguda. Recalcando la importancia que
ocupa la toma simultanea de presion arterial en ambos
brazos, de manera rutinaria en todo paciente hipertenso,
imprescindible en la deteccion precoz de esta enfermedad.
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Leucoencefalopatia posterior R

chchch

reversible tras sobredosis
de carbimida

Posterior reversible leukoencephalopathy
after cyanamide overdose

Sr. Editor:

La leucoencefalopatia posterior reversible (LEPR) se carac-
teriza por la presencia de edema cerebral subcortical de
origen vasogénico en pacientes con sintomatologia neuro-
logica aguda'. Presentamos un caso de LEPR asociado a
sobredosis de carbimida.

Mujer de 48 anos que ingresa en la unidad de cuidados
intensivos (UCI) por bajo nivel de conciencia tras la ingesta
de 500 mg de Colme® (carbimida calcica). La paciente pre-
senta un trastorno adaptativo con abuso de alcohol en
tratamiento con carbimida, sin otros antecedentes.

Al ingreso se constata somnolencia con apertura ocu-
lar a la llamada sin dirigir la mirada, reflejo de amenaza
ausente de forma bilateral sugestivo de ceguera cortical,
pupilas isocoricas reactivas a la luz, sin obedecer 6rdenes
sencillas, nistagmo horizontal agotable, emisién de soni-
dos ininteligibles y disminucion de la fuerza muscular en
las extremidades superiores con reflejos osteomusculares
disminuidos; sin otros hallazgos en la exploracion neurolé-
gica y sistémica. La exploracion del fondo de ojo no mostré
alteraciones. El peso en el momento del ingreso era de 64 kg.

Los resultados analiticos mostraron un valor de crea-
tincinasa (CK):2.394U/l; una aspartato-aminotransferasa
(AST): 428 U/L; una alanino-aminotransferasa (ALT): 140 U/l;
una gamma-glutamil-transpeptidasa (GGT):240 U/l y un
valor de bilirrubina de 2mg/dl. El resto de valores anali-
ticos en sangre solicitados (glucosa, urea, creatinina, sodio,
potasio, magnesio, fosforo, calcio, amonio, proteina c reac-
tiva y lactato), los parametros gasométricos (pH, pCO,, pO,,
bicarbonato y exceso de bases), los valores hematimétri-
cos (hemoglobina, hematocrito, leucocitos y plaquetas) y
los parametros de coagulacion (actividad de protrombina,
tiempo de Quick, ratio de tromboplastina parcial activado
y fibrinbgeno) no mostraron alteraciones respecto a los
valores normales del laboratorio de referencia. El anali-
sis de tdxicos en orina, que incluy6é la determinacion de
anfetaminas, cocaina, tetrahidrocannabinol, barbitiricos,
benzodiacepinas, antidepresivos triciclicos, opioides y
fenciclidina, no mostraron resultados positivos.

La tomografia computarizada (TC) craneal mostro hipo-
densidad en la sustancia blanca occipital de forma bilateral,
de predominio izquierdo. El electroencefalograma mostrd
datos de encefalopatia moderada sin signos de actividad epi-
leptiforme. La resonancia magnética nuclear (RMN) confirmé
la presencia de imagenes sugestivas de edema vasogénico
con relacion a la LEPR, con afectacion de ambos lobulos
occipitales y extension focal parietal y frontal izquierda
(fig. 1).

El tratamiento consistio en la administracion de carbén
activado, la retirada de la carbimida y el mantenimiento de
medidas de soporte. Evoluciono6 de forma favorable hasta la
recuperacion completa en 14 dias. En ese tiempo también
se normalizaron las alteraciones analiticas y electroence-
falograficas. Por otra parte, la RMN de control realizada
no mostro las alteraciones observadas al ingreso. De forma
posterior la paciente confeso haber ingerido la carbimida
calcica con ideacion autolitica y negoé la ingesta concomi-
tante de alcohol.

La carbimida o cianamida calcica se utiliza en el trata-
miento de la deshabituacion alcohélica debido a que provoca
aversion hacia el alcohol por desarrollo de sindrome aldehi-
dico o efecto antabis?*. En ausencia de ingesta de alcohol,
la carbimida es bien tolerada a dosis habituales. Aunque
existen pocos casos descritos en la bibliografia, la sobredosi-
ficacion en ausencia de ingesta alcoholica se ha relacionado
con el desarrollo de insuficiencia renal, insuficiencia hepa-
tica, insuficiencia respiratoria, disminucion del nivel de
conciencia y acidosis metabdlica?>. En nuestro caso, la sin-
tomatologia aparecio tras la ingesta de carbimida, sin que
se hubiera podido identificar ningln otro factor asociado.
Ademas, la paciente nego la toma de alcohol concomitante
de forma explicita.

La paciente descrita presentaba una alteracion neuro-
logica aguda consistente en la presencia de encefalopatia
asociada a ceguera cortical. La prueba de TC inicial fue
determinante para orientacién diagndstica, mientras que
las alteraciones analiticas no justificaban la sintomatolo-
gia neurologica. La RMN realizada de forma precoz permitio
establecer el diagnéstico.

La LEPR se caracteriza por la presencia de edema cere-
bral vasogénico subcortical en el contexto de una alteracion
neuroldgica aguda'*°. La encefalopatia esta presente de
forma caracteristica, manifestandose desde una desorienta-
cion hasta un coma profundo. Otros sintomas descritos son
las convulsiones, las alteraciones visuales y la cefalea. En
menor medida pueden aparecer alteraciones focales y signos
medulares’.
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