CARTA AL EDITOR

347

4. Oh SJ, Girtekin Y, Dropcho EJ, King P, Claussen GC. Anti-Hu
antibody neuropathy: A clinical, electrophisiological and pat-
hological study. Clin Neurophysiol. 2005;116:28—34.

5. Lopez JL, Amezcua S, Pascual J, Algara M. Acute motor axo-
nal neuropathy associated with anal carcinoma: Paraneoplastic
neurological syndrome or coincidence? Rep Pract Oncol Radiot-
her. 2011;16:54—7.

6. Nokura K, Nagamatsu M, Inagaki T, Yamamoto H, Koga H, Sugi-
mura K, et al. Acute motor and sensory neuronopathy associated
with small-cell lung cancer: A clinicopathological study. Neuro-
pathology. 2006;26:329—37.

7. Bishay RH, Paton J, Abraham V. Variant Guillain-Barré syndrome
in a patient with non-Hodgkin’s lymphoma. Case Rep Hematol.
2015;2015, 979237.

8. Rudniki SA, Dalmau J. Paraneoplastic syndromes of peripheral
nerves. Curr Opin Neurol. 2015;18:598—603.

9. Schwenkenbecher P, Chacko LP, Wurster U, Pars K, Pul R, Siihs
KW, et al. Intrathecal synthesis of anti-Hu antibodies distin-
guishes patients with paraneoplastic peripheral neuropathy and
encephalitis. BMC Neurol. 2016;16:136.

10. Camdessanché JP, Antoine JC, Honnorat J, Vial C, Petiot P,
Convers P, et al. Paraneoplastic peripheral neuropathy associa-
ted with anti-Hu antibodies. A clinical and electrophysiological
study of 20 patients. Brain. 2002;125:166—75.

11. Blaes F, Tschernatsch M. Paraneoplastic neurological disorders.
Expert Rev Neurother. 2010;10:1559—68.

12. Hoftberger R, Rosenfeld MR, Dalmau J. Update on neurolo-
gical paraneoplastic syndromes. Curr Opin Oncol. 2015;27:
489—95.

13. Palao S, Corral I, Vera R, Alonso de Lecinana M. Progressive
dysautonomia as initial manifestation of anti-Hu antibody-
related syndrome. Neurologia. 2007;22:899—902.

14. GrausF, Dalmau J, Paraneoplastic neuropathy. Curr Opin Neurol.
2013;26:489—96.

S. Pérez Sanchez*, R. Pérez Noguera, V. Sanchez Sanchez
y J.M. Lopez Dominguez

Servicio de Neurologia, Hospital Universitario Virgen
Macarena, Sevilla, Espafa

* Autor para correspondencia.
Correo electroénico: soledad.perez.sanchez@gmail.com
(S. Pérez Sanchez).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.09.006

0213-4853/

Crown Copyright © 2017 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en
nombre de Sociedad Espanola de Neurologia. Este es un articulo
Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Evaluacion de la duracion del
efecto de la toxina botulinica
en la practica clinica

Evaluation of the duration of the effect of
botulinum toxin in clinical practice

Sr. Editor:

Las distonias focales son la forma mas frecuente de distonia
primaria, con una prevalencia de 110 casos por millon de
habitantes'. La distonia cervical y el blefaroespasmo son las
formas mas frecuentes de distonia focal.

El tratamiento de eleccion para las distonias focales con-
siste en inyecciones periédicas de toxina botulinica (TXB)%>.
En la practica clinica, la toxina botulinica se administra a
intervalos fijos, generalmente superiores a 3 meses. Estos
intervalos se recomendaban hace mas de 2 décadas para
intentar reducir el riesgo de aparicién de anticuerpos neu-
tralizantes frente a la TXB. Sin embargo, a pesar de que
las TXB tipo A altamente purificadas que se utilizan en
la actualidad practicamente no se asocian a la aparicion
de anticuerpos neutralizantes® clinicamente relevantes se
siguen manteniendo estos intervalos prolongados. No obs-
tante, la duracion de la mejoria clinica inducida por la
administracion de TXB puede ser inferior a 3 meses en los
pacientes con distonias focales™®.

El objetivo de esta carta al editor es presentar los resul-
tados de un estudio realizado en nuestro centro en el que se
evaluo la duracion del efecto de la TXB en pacientes con dis-
tonias focales. Desde septiembre de 2015 a marzo de 2016 se
evaluaron 90 pacientes de forma consecutiva con el diagnos-
tico de blefaroespasmo y distonia cervical tratados con TXB.

Mediante un cuestionario estructurado se recogio la dura-
cion del efecto de la ultima infiltracion de TXB, asi como la
duracion real de los intervalos de infiltracion de las 3 Gltimas
sesiones de tratamiento. Ademas se recogieron la duracion
de la enfermedad, la duracion del tratamiento con TXB, la
dosis usada, el tipo de TXB, y los datos demograficos de los
pacientes (sexo y edad).

Los datos recogidos se analizaron mediante estadistica
descriptiva y para la comparacion de medias se utilizo el
test de ANOVA de un factor.

El 73% de los pacientes eran mujeres y la edad media
fue de 67,8 £ 14,0 anos; 31 pacientes presentaban distonia
cervical y 59 blefaroespasmo. La duracion media de la
enfermedad fue de 11,5+ 8,4 anos. El 77,8% de los pacien-
tes eran tratados con toxina onabotulinica A y el 22,2%
con toxina incobotulinica A. La dosis media usada era de
46,3 + 11,8 unidades en los pacientes con blefaroespasmo y
de 191,34+ 62,1 unidades en los pacientes con distonia cer-
vical. La duracion del efecto de la TXB fue de 11,6 +4,0
semanas, siendo los intervalos reales de infiltracion de
15,3 £+ 3,2 semanas (p <0,02). De forma global 38 pacientes
(42,2%) presentaban reaparicion de los sintomas antes de los
3 meses. En estos pacientes la duracion media del efecto fue
de 8,4+2,1 semanas siendo el intervalo real de infiltracion
en estos pacientes de 14,2 +2,7 semanas (p <0,05). De los
59 pacientes con blefaroespasmo el 44% presentaban reapa-
ricion de los sintomas antes de los 3 meses, y el 42% de los
31 pacientes con distonia cervical. Analizando la duracion
del efecto en aquellos pacientes que presentaban reapari-
cion de los sintomas antes de las 12 semanas se observd
que la duracion del efecto en los pacientes con blefaroes-
pasmo fue 8,3+ 1,7 semanas y de 8,6 +2,1 semanas en los
pacientes con distonia cervical. El intervalo medio de infil-
tracion real en estos pacientes fue de 14,34+2,3 semanas
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14 1 Resulta obvio que el abordaje terapéutico actual, con
intervalos fijos prolongados entre sesiones de tratamiento,

121 .Duraci(’)n del efecto (sem)en pacientes es inadecuado, en la medida en que no controla los sin-
10 tomas distonicos durante todo el tiempo que transcurre
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Figura 1 Comparacion entre la duracion en semanas del
efecto de la TXB en el subgrupo de pacientes con distonia cer-
vical en los que el efecto es <12 semanas y el intervalo de
infiltracion real en la consulta.
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14+
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Figura 2 Comparacion entre la duracion en semanas del

efecto de la TXB en el subgrupo de pacientes con blefaroes-
pasmo en los que el efecto es <12 semanas y el intervalo de
infiltracion real en la consulta.

en pacientes con blefaroespasmo y de 13,7 & 3,4 semanas
en distonia cervical, existiendo una diferencia estadistica-
mente significativa (p < 0,05) en ambos casos en relacion con
la duracion del efecto clinico (figs. 1y 2). No se estudiaron
las diferencias entre las distintas toxinas.

En conclusion, hemos observado que en aproximada-
mente el 40% de los pacientes con distonia focal estudiados,
la duracion del efecto clinico de la TXB fue inferior a 3 meses
mientras que la aplicacion de TXB se realizo a intervalos que,
en general, superaban las 12 semanas.

Hay que tener en cuenta que la medicion de la duracion
del efecto clinico se ha realizado mediante preguntas direc-
tas al paciente, sin valoraciones objetivas mediante escalas,
porque el objetivo era estudiar la valoracion subjetiva de los
pacientes con respecto a sus sintomas. Tampoco hemos valo-
rado otros factores objetivos que puedan suponer un retraso
en la respuesta terapéutica, como puede ser el grado de
atrofia muscular en la distonia cervical.

entre inyecciones repetidas de TXB en un alto porcentaje
de pacientes.

Para optimizar el resultado terapéutico de la TXB en las
distonias focales, esta deberia administrarse a intervalos
flexibles, individualizados en funcion de la duracion de la
respuesta clinica de cada paciente®°.
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