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Tendencias en el tratamiento R
de los aneurismas cerebrales:
analisis de una serie

hospitalaria

Trends in the treatment of cerebral
aneurysms: Analysis of a hospital series

Sr. Editor:

Aida Lago et al." en su interesante trabajo nos envian un
mensaje importante, no siempre los avances tecnologicos
representan una mejora absoluta, la disminucién de la mor-
talidad en el segundo periodo se ve contrarrestada por un
aumento de la dependencia mRS > 3, el 13,3% en la primera
etapa frente a un 21,3% en la segunda etapa, para una gra-
vedad y edad muy similares que son los 2 factores clave en
el resultado?.

La mortalidad hospitalaria puede no ser el mejor indi-
cador de la calidad asistencial, la mortalidad terapéutica
distinguiendo embolizacion y cirugia, puede confundir y
hacernos pensar que la cirugia tiene mayor mortalidad,
aunque en la literatura hay ejemplos para todos los gus-
tos, nosotros no encontramos diferencias entre 2 periodos,
1993-97 sin tratamiento endovascular y 2008-2012 con el
tratamiento endovascular plenamente establecido®. Alfonso
Lagares et al.* han sefialado la variabilidad que hay en nues-
tro pais en cuanto a seguir las guias en relacion con la
eleccion del tipo de tratamiento endovascular o quirdrgico,
aunque la eleccion del tipo de tratamiento no influyo en la
evolucion final. Por otra parte, Angel Horcajadas et al.® han
observado que el tratamiento endovascular resulta mas caro
que el quirdrgico en aneurismas rotos fundamentalmente
debido al precio de los materiales de embolizacion, la tasa
de retratamientos y al seguimiento que precisan.

Los tratamientos combinados embolizacion y cirugia, en
quiréfanos hibridos para determinados casos (fig. 1) pueden
ser una buena opcion terapéutica, por eso los neurociruja-
nos que antes éramos los Unicos especialistas dedicados a la
HSAa podemos contribuir a mejorar los resultados. Por otra
parte, si desde la residencia no se capacita a los diferen-
tes especialistas interesados (neurocirujanos, neurologos,
neurorradiélogos) en el tratamiento endovascular, cada vez
habra menos neurocirujanos capacitados/interesados en
esta enfermedad y solo se intervendran quirGrgicamente
casos muy dificiles-complejos que los especialistas en el
tratamiento endovascular hayan considerado «malos» casos
(fig. 2) a pesar de que la industria que avanza vertiginosa-

mente y se ha afanado para encontrar algiin/nos material/es
para cada situacion independientemente del indice cue-
llo/cupula, tamafo y localizacion. Aunque al igual que con
la cirugia nos deberiamos preguntar mas a menudo si deter-
minado aneurisma se ha de tratar porque se puede o porque
se debe.

Ya he expresado anteriormente mi opinién sobre algu-
nos aspectos organizativos en el tratamiento de los ictus® y
obviamente, la conveniencia del abordaje multidisciplina-
rio, pero nadie mejor que el especialista que ve al paciente
en urgencias, estudia la TC y la TC multimodal, puede
reconstruir las imagenes en una estacion de trabajo y ver
las caracteristicas del aneurisma y su relacién con otras
estructuras anatomicas, podra decidir que es mejor para
el paciente, si un tratamiento endovascular, quirtrgico o
combinado (fig. 1) especialmente si realiza las 2 técni-
cas. Algunos pacientes se pueden intervenir con solo las
imagenes que aporta el angio-TC sin necesidad de estudio
angiografico con resultados aceptables’. En este sentido, me
ha parecido interesante que el trabajo de Aida Lago et al.’
se refiere que desde 2014 se realiza angiografia urgente
para la HSAa, pero parece deducirse que no se realiza el
tratamiento en el mismo momento que se hace la angio-
grafia diagnostica urgente. Con la TC multimodal que se
emplea para los ictus isquémicos se deberia analizar algu-
nos aspectos anatomicos vy fisiologicos de la HSAa. Alun no
consigo entender porqué en algunos hospitales con guardia
para el ictus isquémico la informacion que puede dar la TC
de perfusion no se utiliza en la HSAa y repitiendo lo dicho
anteriormente, algunos aneurismas podrian ser tratados mas
eficientemente con cirugia.

El documento de consenso® elaborado por las socieda-
des de neurologia, neurocirugia, neurorradiologia y el Grupo
Espanol de Neurorradiologia Intervencionista (GENI) para la
capacitacion y acreditacion en neurorradiologia intervencio-
nista representa un hito en la historia de las neurociencias,
quizas el siguiente paso sera elaborar otro documento de
consenso para que el neurocirujano vascular (NCV), espe-
cie en peligro de extincion, obtenga la capacitacion en
un centro acreditado para realizar un bypass, extirpar una
malformacion arteriovenosa y si llega el copago, clipar un
aneurisma porque el material de embolizacion es muy cos-
toso para una familia sin recursos econdmicos. Quizas el NCV
primero se convierta en un especie ornamental, experto en
clipatologia y bypass que los grandes hospitales exhibiran en
sus paginas web. Referente al documento de consenso® yo
anadiria que el especialista capacitado para el tratamiento
endovascular, porque no, deberia estar capacitado, tam-
bién, para colocar un drenaje ventricular, un sensor para
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Figura 1

Paciente de 53 afos que sufrio cefalea subita con pérdida de conciencia. El servicio de emergencias médicas procedid

a la intubacion orotraqueal y traslado al hospital H donde se hizo el diagndstico de HSA con HSDA por rotura de aneurisma de ACoP
(flecha). Se traslado al hospital M que estaba de guardia de fin de semana para HSA donde se realiz6 craneotomia para evacuar el
HSDA y después embolizacion del aneurisma. La paciente murié en el hospital M 13 dias mas tarde.

Figura 2

Paciente de 62 afos que sufrié una HSA con cefalea y pérdida de conciencia. El servicio de emergencias médicas procedio

a la intubacion orotraqueal y ventilacion mecanica trasladandolo a un hospital donde se realiz6 una TC. Desde el primer centro se
remitio al hospital de guardia para HSA de fin de semana donde se repitio la TC (A) que mostré un aumento de sangre (resangrado).
Se intentd un tratamiento endovascular y, aunque se consiguio introducir un microcatéter en el aneurisma (B), se desestimo el
tratamiento endovascular y fue operado de urgencia clipandose el aneurisma (C). La TC practicada unos dias mas tarde mostraba
infartos multiples bilaterales (D) sugestivos de vasoespasmo. El paciente fallecio 20 dias después del ingreso.

medir la presion intracraneal y realizar una hemicraniecto-
mia descompresiva preventiva después de un tratamiento
fatil con trombectomia mecanica. En mi opinion, en los
hospitales que pueden hacer un tratamiento endovascular
(acreditados) para determinados tipos de ictus deben tener
un especialista de guardia de presencia fisica capacitado
para poder realizar, también, un tratamiento endovascular
de un aneurisma roto (es poco eficiente tener a un virtuoso
en NRI atrapado en un atasco de trafico). Es posible que en
el futuro, estas actividades cruentas las realice cualquier
especialista en neurociencias con la ayuda de un robot®.

Parece que estamos encaminados a que un especialista en
enfermedad cerebro-vascular desde un puesto de mando
pueda analizar diferentes escalas, indices y formulas (NHISS,
GCS, SPAN-100, RACE) y signo de Babinski que ademas de su
aplicabilidad hayan demostrado su utilidad junto con para-
metros que ofrezca la TC multimodal como el tipo de ictus,
tiempo medio de transito, colaterales y en una telepan-
talla (telemedicina), cada vez mas usamos la telepantalla
para la actividad asistencial, desde el puesto de control del
consorcio o con una aplicacion en un teléfono inteligente
diga lo que hay que hacer teniendo en el hospital donde
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esté el paciente a un especialista capacitado para estas acti-
vidades manuales, obviamente dirigidos por el experto en
enfermedades cerebrovasculares (neurdlogo). El microsco-
pio quirlrgico, una reliquia del siglo pasado, imprescindible
para el NCV, se ira sustituyendo por la medicina a través de
pantallas y la ayuda de robots’® asistidos por intensivistas,
anestesistas, y demas especialistas del equipo multidisci-
plinario, muy motivados para este tipo de enfermedad. Es
muy saludable que en algunos centros como el Hospital La
Fe, neurologia tenga el liderazgo en este tipo de ictus como
parece desprenderse de la naturaleza de los coautores con
respecto a la serie antigua'®, que como he expresado ante-
riormente hace anos era en muchos hospitales competencia
de neurocirugia, y ponga su empeio como se ha demostrado
en los ictus isquémicos. Vivimos una época de transicion en
que el NCV acostumbrado a operar con el microscopio qui-
rdrgico se deba acostumbrar a tratar a los pacientes a través
de telepantallas con la ayuda de la abundante informacion
obtenida por las pruebas de imagen. En esta época hay que
huir de los arrebatos de entusiasmo terapéutico y no ope-
rar/embolizar a determinados pacientes (fig. 2), la técnica
se aprende en 3 meses, 3 afos se tarda en saber cuando se
puede aplicar, lo mas dificil es saber/decidir cuando no se
debe aplicar.

Me ha intrigado que en el trabajo de Aida Lago et al." no
se comente porqué en el segundo periodo analizado (2007-
2010) haya menos casos por ano de HSAa, aproximadamente
23 por ano, mientras que en el primer periodo (1997-2005),
hay aproximadamente 31 casos por afno, cuando la mayoria
de autores reconoce que es el tipo de ictus cuya incidencia
se mantiene mas constante.

Referente al vasoespasmo, nos hemos acostumbrado a
llamar asi lo que mas propiamente se deberia llamar défi-
cit isquémico tardio, es como una especie de «cajon de
sastre» que a veces incluye otras complicaciones sistémicas
como alteraciones metabdlicas, infecciones, alteraciones
cardiacas, etc.?, frecuentes en pacientes tan fragiles como
los que padecen una HSAa y no han variado significativa-
mente entre los 2 periodos analizados por Aida Lago et al.’,
el 10,6% en la primera época y el 9,2% en la segunda
época.

Los 2 factores clave la edad y el estado neuroldgico son
los que determinan el resultado y me ha llamado la aten-
cion que Aida Lago et al.” utilicen la escala de Glasgow y
la de Hunt y Hess en lugar de la mas empleada en neu-
rologia, el NHISS. En mi opinidn, ahora que cada vez se
implican mas los neurdlogos en liderar el manejo de este
tipo de ictus, consensuar una escala para todos los ictus
seria muy practico. Para terminar, en mi modesta opinion,
seria deseable elaborar unas guias entre todos los implicados
para hacer posible un abordaje multidisciplinario de todos
los ictus.
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