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Figura  2 Exploración  de  las  versiones  horizontales:  limitación  severa  de  la  abducción  en  el  OI  en  la  levoversión.

se  han  descrito  paresias  aisladas  de  nervios  craneales3.  Más
raramente  se  han  observado  otros  trastornos  como  oftalmo-
plejía  internuclear5,  síndrome  de  ápex  orbitario  y miositis
orbitaria6.  Generalmente  las  características  clínicas  cono-
cidas  acerca  de  las  paresias  de  pares  craneales  por  el  VVZ
se  refieren  al  HZ4. Como  complicación  de  varicela  se  han
comunicado  muy  escasos  casos  (VII,  VI  y  III  pares,  en  orden
de  frecuencia)7 y  algún  caso  anecdótico  de  miositis  orbita-
ria.  En  el caso  descrito,  la parálisis  extraocular  apareció  a
los  pocos  días  del  rash cutáneo  lo que  pudiera  deberse  a  un
efecto  citopático  directo  del  virus3,8.  La  presencia  intratecal
de  linfocitos  y  la  PCR  positiva avalan  la  existencia  de infec-
ción  del  SNC  por  el  VVZ.  En  otros  casos  comunicados3,  una
aparición  más  tardía  (semanas)  y/o  una  producción  intra-
tecal  de  inmunoglobulinas  IgM  e  IgG,  indicaron  una  posible
patogenia  de tipo  inmune  o  por vasculitis  oclusiva  inducida
por  el propio  virus.

El  tratamiento  consiste  en la  administración  de  agentes
antivíricos  que  atraviesen  la  barrera  hematoencefálica  (aci-
clovir,  valaciclovir  o  famciclovir)2,3.  En  las  oftalmoparesias
además  podría  ser beneficioso  el  tratamiento  concomi-
tante  con  corticoides3.  El pronóstico  de  las  oftalmoparesias
en  el  HZ  es  favorable  (recuperación  del  87,5%  al  año  de
evolución)3.  En  los  pocos  casos  descritos  asociados  a varicela
(en  niños),  el  curso  clínico  no  parece  ser peor8.

En  el  caso  presente,  la  parálisis  persistía  y  el  tratamiento
con  inyección  botulínica  fue  curativo  a  pesar  del verti-
calismo  inicialmente  inducido.  Como  conclusión  se  puede
afirmar  que la  varicela  en  adultos  se puede  complicar
con  una  parálisis  del VI  nervio  craneal.  El pronóstico  fue
favorable  tras  tratamiento  antivírico  e inyección  de toxina
botulínica.
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