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CARTAS AL EDITOR

la HTA en contexto de LPR exuberante, cuyo genotipo era
APOE =4/ 4. Con este caso, se pretende alertar al clinico
sobre el reconocimiento precoz de este sindrome, su pronta
intervencion terapéutica para evitar secuelas neuroldgicas
y la vigilancia estrecha que requiere todo paciente con
LPR a través de una evaluacion cognitiva/neuropsicologica
a tiempo'*. Basandonos en la supuesta reversibilidad de la
LPR, podemos subestimar un trastorno cognitivo e impedir
el ajuste de nuestros pacientes.
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Sindrome de Guillain-Barré e
hiponatremia

Guillain-Barré syndrome and hyponatraemia

Sr. Editor:

La hiponatremia es el trastorno hidroelectrolitico mas pre-
valente en la practica clinica, y esta vinculada a una
mayor morbimortalidad. La asociacion de hiponatremia y
sindrome de Guillain-Barré (SGB) esta descrita, pero exis-
ten muy pocos estudios en los que se aborde la prevalencia
exacta, etiologia, fisiopatoldgica y manejo diagnostico y
terapéutico. Se presenta el caso de un paciente con SGB
e hiponatremia marcada.

Varéon de 59 anos con antecedentes de diabetes tipo
2 con buen control metabolico. Consulté por un cuadro
que comenz6 con parestesias en manos y pies, seguido
de dificultad para caminar; que le ocasioné 2 caidas en
el domicilio, pérdida de control de esfinteres (precisando

el sondaje urinario), asi como malestar general y ligera
tendencia al sueiio. Tres semanas antes habia tenido un
cuadro de diarrea de 3 dias de evolucion con resolucién
espontanea. En la exploracion destacaba una parapare-
sia simétrica de los miembros inferiores, hipoestesia en
ambas manos y arreflexia generalizada. El nivel de hidra-
tacion era adecuado y no tenia edema. Inicialmente, se
realizoé una analitica donde llamaba la atencion una hipo-
natremia de 121 mEq/l (135-145mEq/l), con potasio, urea
y creatinina, asi como proteinas totales sin alteraciones, la
glucemia fue de 168 mg/dl (80-120mg/dl) y una TC de cra-
neo sin alteraciones. Posteriormente, se realizd una puncién
lumbar en la que se documento una disociacion albumina-
citologica con cifras de proteinas de 2,34¢g/1 (0,15-0,5g/l) y
8 cél/mm3. El estudio microbioldgico fue negativo. A partir
de estos hallazgos se diagnostico de polirradiculoneuropa-
tia desmielinizante inflamatoria aguda (subtipo del SGB) e
hiponatremia euvolémica.

Se inici6 tratamiento con inmunoglobulinas (IG) a dosis
de 0,4/kg/dia, 5 bolos. Pero a pesar de ello, presentd uni-
camente una mejoria parcial a nivel motor, precisando un
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Figura 1  Grafica sobre la evolucion del sodio durante el ingreso.

segundo ciclo 2 semanas mas tarde. Durante el ingreso se
realizd un electroneurograma-electromiograma que corro-
boroé el diagnéstico. Progresivamente la clinica neurologica
fue mejorando, aunque al alta, un mes mas tarde del
ingreso, persistia cierta debilidad de extremidades inferio-
res que impedia la deambulacion.

En cuanto a la hiponatremia, la exploracion fisica era
compatible con euvolemia. La osmolaridad plasmatica fue
de 239mOsm/kg (275-295m0Osm/kg), osmolaridad orina
591 mOsm/kg (100-700 mOsm/kg), sodio en orina 80 mEq/l
(20-200 mEq/L), TSH 1,70 mlU/ml (0,4-4 mlU/ml), perfil lipi-
dico normal y proteinograma negativo para componente
monoclonal. Igualmente, se solicitd una radiografia de
torax, con dudoso ensanchamiento mediastino y una TC-
torax y abdomen que fue negativo para neoplasia. Con todos
estos datos se diagnostico una hiponatremia euvolémica en
relacion con un sindrome de secrecion inadecuada de hor-
mona antidiurética (SIADH) secundario al SGB. Durante las
primeras horas se inicio tratamiento con suero hiperténico
al 3% (500cc/24h) y restriccion hidrica (800cc/24h) y ante
la ausencia de respuesta se inicié tratamiento con tolvap-
tan 15mg. Preciso escalada de dosis hasta 30 mg/dia para
alcanzar los niveles de normalidad. De forma ambulatoria
se fue retirando progresivamente hasta quedar suspendido
en un plazo de 4 meses.

Al ano, la debilidad de extremidades inferiores mejoro
con el apoyo de ejercicios de rehabilitacion, no obstante,
precisaba muletas para la deambulacion. El nivel sérico de
sodio era normal (141 mEq/l).

Aunque se ha descrito la correlacion de hiponatremia con
el SGB las publicaciones que han analizado esta correlacion
son escasas. Se asocia con peores resultados hospitalarios
incluso al afno', mayor estancia hospitalaria’3, incre-
mento de los costes', y algunos incluso han demostrado
que es un factor predictor independiente de mortalidad®”,
circunstancia también descrita en otros trastornos'. Por
otra parte, hay datos publicados de que los pacientes con
SGB e hiponatremia precisan con mayor frecuencia soporte
ventilatorio’?, lo que podria relacionarse con el hecho de
que una hiponatremia grave puede manifestarse como un
distress respiratorio®.

La mayoria de las hiponatremias en el SGB se desarro-
llan durante la hospitalizacion y se relacionan con el uso
de las IG, por lo que la seudohiponatremia en relacion con
el aumento de proteinas podria jugar un papel importante.
Otra posibilidad descrita, esta relacionada con la trans-

locacion osmotica de agua desde el espacio intracelular
al intravascular mediada por un aumento de la osmolari-
dad, secundaria a la infusion de IG a base de azlcares.
Asi fue descrito por un estudio, en el cual se examino el
efecto de la infusion de IG con los niveles de sodio, medi-
dos por los métodos selectivos de iones directos, el cual
evita la seudohiponatremia. Se encontré que la hiponatre-
mia también estuvo presente a pesar de usar este método’.
Igualmente, se ha descrito un fendmeno relacionado con
el SIADH, siendo el mecanismo mas frecuente dentro de
las verdaderas hiponatremias>®°. Otro mecanismo descrito
es el sindrome pierde sal, siendo el menos habitual de
todos.

Nuestro paciente podria cumplir con los criterios del
SIADH, segln la ultima guia europea de hiponatremia
(osmolalidad sérica<275 mOsm/kg, osmolalidad urina-
ria>100mOsm/kg, exploracion euvolemia, ausencia de
insuficiencia adrenal, tiroidea, pituitaria o renal y sin uso
reciente de diuréticos)’. No se llego a cuantificar los niveles
del cortisol, si bien, no habia datos clinicos ni de laboratorio
compatibles con una insuficiencia suprarrenal. La prevalen-
cia del SIADH en el SGB no es bien conocida, se dispone
solo de escasos clinicos publicados. La fisiopatologia no ha
sido claramente dilucidada. Existen varias teorias, inclu-
yendo la alteracion de las células hipotalamicas que causa la
liberacion de ADH en la circulacion, alteracion del sistema
de osmorregulacion, el aumento de la sensibilidad de los
receptores de ADH, mecanismos independientes de ADH’ e
igualmente se ha propuesto una relacion con la interleucina
6. Esta citocina inflamatoria puede aumentar la liberacion
de vasopresina'®.

Como dato llamativo, podemos observar en la grafica
(fig. 1) como los niveles de sodio descienden tras la adminis-
tracion de las IG. Esta bajada podria estar en relacion con
cierto componente de seudohiponatremia y/o una translo-
cacion de agua al espacio intravascular, suplementario a la
verdadera hiponatremia. Analizando retrospectivamente el
caso, este acontecimiento podria justificar la insuficiente
respuesta al suero hipertoénico y restriccion hidrica pauta-
das inicialmente, junto con el haber requerido subir la dosis
de tolvaptan a 30 mg para alcanzar los niveles normales de
sodio.

Actualmente, existen escasos datos publicados en la lite-
ratura sobre la experiencia de tolvaptan en pacientes con
SGB que desarrollan un SIADH, de hecho solo hemos encon-
trado un caso publicado.
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Concluimos que en los pacientes diagnosticados de SGB se
deberian vigilar los niveles de sodio. La seudohiponatremia,
la translocacion de agua y el SIADH, deben ser conside-
rados en el diagndstico diferencial de las hiponatremias.
En nuestro caso, consideramos que la hiponatremia podria
haber jugado un papel en la necesidad de un segundo ciclo
de inmunoglobulinas, asi como en una lenta recuperacion
motora.

Bibliografia

1. Rumalla K, Reddy AY, Letchuman V, Mittal MK. Hyponatre-
mia in Guillain-Barré syndrome. J Clin Neuromuscul Dis.
2017;18:207—17.

2. Saifudheen K, Jose J, Gafoor VA, Musthafa M. Guillain-Barré
syndrome and SIADH. Neurology. 2011;76:701—4.

3. Sipila JO, Kauko T, Soilu-Hanninen M. Admission sodium level
and prognosis in adult Guillain-Barré syndrome. Int J Neurosci.
2017;127:344—-9.

4, Hiew FL, Winer JB, Rajabally YA.
mia in Guillain-Barré syndrome revisited.
Scand. 2016;133:295—301.

5. Wang Y, Liu J. Hyponatremia is a predictor for poor outcome
in Guillain-Barré syndrome. Neurol Res. 2015;37:347—51.

6. Spasovski G, Vanholder R, Allolio B, Annane D, Ball S, Bichet D,
et al. Clinical practice guideline on diagnosis and treatment of
hyponatraemia. Nephrol Dial Transplant. 2014;40:924.

Hyponatrae-
Acta Neurol

7. Palevsky PM, Rendulic D, Diven WF. Maltose-induced hiponatre-
mia. Ann of Intern Med. 1993;118:526—8.

8. Inoue M, Kojima Y, Shirakashi Y, Kanda M, Shibasaki H. A case of
Guillain-Barré syndrome accompanied by syndrome of inappro-
priate secretion of antidiuretic hormone. Rinsho Shinkeigaku.
2010;50:710-3.

9. Cakirgéza MY, Duran E, Topuza C, Kara D, Turgut N, Tiirkmen U,
et al. Syndrome of inappropriate antidiuretic hormone secretion
related to Guillain-Barré syndrome after laparoscopic cholecys-
tectomy. Braz J Anesthesiol. 2014;64:195—8.

10. Park SJ, Pai KS, Kim JH, Shin J. The role of interleukin 6 in the
pathogenesis of hyponatremia associated with Guillain-Barré
syndrome. Nefrologia. 2012;32:114.

J.E. Ternero Vega®*, R.G. Leén?, D.A. Delgado®
y M.O. Baturone?

aServicio de Medicina Interna, Hospital Universitario
Virgen del Rocio, Sevilla, Espafa

b Servicio de Endocrinologia y Nutricién, Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: jaraeloisa@hotmail.com
(J.E. Ternero Vega).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2017.12.010

0213-4853/

© 2018 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier
Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Parametros ecocardiograficos
de cardiopatia auricular y
deteccion de fibrilacion
auricular en el ictus
criptogénico

i
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Echocardiographic parameters of atrial
cardiopathy and the detection of atrial
fibrillation in patients with cryptogenic stroke

Sr. Editor:

Los ictus cardioembolicos representan un 20-30% del total
de los ictus isquémicos'. Con la introduccion en 2014 del
término «ESUS» o «ictus embdlico de origen indeterminado»
y ante el importante nimero de ictus criptogénicos no lacu-
nares, la hipétesis de una fuente embdlica no conocida ha
llevado a una busqueda exhaustiva. Esta incluye la monitori-
zacion cardiaca prolongada, lo que aumenta la sensibilidad
para identificar arritmias proemboligenas paroxisticas’. Si
bien en un inicio no se conocia la capacidad de dichos
paroxismos cardiacos para ocasionar eventos isquémicos,
estudios paralelos sobre la fisiopatologia del ictus cardioem-
bolico han demostrado que fibrilaciones auriculares (FA)
paroxisticas de 5-6 min ya aumentan el riesgo de ictus>*.
La escasa duracion de estos episodios y el hecho de
que puedan ser asintomaticos y distanciados del momento

del cuadro neuroldgico®® explican su inclusion durante el
ingreso hospitalario en el conjunto de ictus de etiologia
indeterminada. La heterogeneidad de dicho grupo, junto
con el limitado uso de la monitorizacion cardiaca prolon-
gada, ya sea por mala tolerancia de los pacientes o por la
escasez y disparidad de los dispositivos, ha incentivado la
busqueda de parametros que se correlacionen con mayor
incidencia de FA® con el objetivo de aumentar la renta-
bilidad de la prueba. Estos parametros incluyen aspectos
electrocardiograficos, bioquimicos y ecocardiograficos, y en
el analisis de muchos de ellos se ha visto su relacion, no
solo con la FA, sino también su asociacion directa con ictus
isquémicos o recurrencias’’.

Presentamos el caso de una paciente con ictus isquémico
agudo y signos morfologicos y funcionales de cardiopatia de
auricula izquierda (Al) en ecocardiografia, que se correla-
cionaban con el hallazgo posterior de FA paroxistica.

Se trata de una mujer de 77 afos y funcionalmente auto-
noma que acude a Urgencias por cuadro consistente en
hemiparesia derecha y afasia mixta. A su llegada punta un
1 en la NIHSS a expensas de la alteracion del lenguaje, con
recuperacion completa a las 3 h de inicio de la clinica.
Con TC cerebral basal sin signos de sangrado ni de isque-
mia aguda y una puntuacion en la escala ABCD2 de 7, queda
ingresada en la Unidad de Ictus para vigilancia y monitoriza-
cion cardiaca. Tras 18 h asintomatica, presenta un episodio
de afasia mixta aislada (NIHSS 4) con nuevo TC cerebral sin
cambios: se procede a la fibrindlisis intravenosa, con una
progresiva recuperacion.
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