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PALABRAS CLAVE Resumen

Demencia; Introduccién: El nimero de personas diagnosticadas con demencia a escala global se ha incre-
Salud cognitiva; mentado drasticamente en los Ultimos afnos. El proposito del presente estudio fue explorar las
Comportamientos creencias y el conocimiento existente en la poblacion cubana sobre los factores de riesgo que
saludables; pueden conducir a la demencia y las acciones que pueden llevarse a cabo para su prevencion.
Promocion de salud Método: Se realizd un estudio exploratorio transversal. Se encuest6 a 391 personas, con un

rango de edad entre los 18 y 96 anos. Los resultados se estratificaron atendiendo a las variables
sexo, rango de edad, escolaridad y contacto con demencia.

Resultados: La demencia se ubicé como la cuarta enfermedad mas preocupante para los parti-
cipantes. El 64,5% considero6 que el riesgo de demencia podia ser reducido y el 60% que la edad
idonea para iniciar la prevencion es posterior a los 40 afos. La estimulacion cognitiva y la dieta
saludable fueron sefaladas con mas frecuencia como actividades Utiles para reducir el riesgo,
existiendo ademas poca presencia en el estilo de vida de los encuestados, de comportamientos
que resultan beneficiosos para la reduccion del riesgo de presentar demencia.

Conclusiones: La investigacion constato que aunque la demencia constituye un tema de salud
importante para los encuestados, todavia no se tiene suficiente conocimiento sobre las acciones
a realizar para reducir el riesgo de presentarla. Los resultados obtenidos constituyen un punto
de partida para el disefio de politicas dirigidas a potenciar el conocimiento sobre la demencia
y su prevencion.
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Knowledge and beliefs about dementia among the general public: A preliminary
report on the Cuban population

Abstract

Background: The number of people diagnosed with dementia globally has dramatically increa-
sed in recent years. The objective of this study was to explore beliefs and knowledge among
the Cuban population with regard to the risk factors that may lead to dementia and the actions
that may be taken to prevent it.

Method: In an exploratory cross-sectional study, we surveyed a total of 391 people aged bet-
ween 18 and 96 years. The results were stratified by sex, age range, level of education, and
contact with dementia.

Results: Dementia was the fourth most worrying disease. A total of 64.5% of participants belie-
ved that the risk of dementia could be reduced, and 60% that the appropriate time to begin
prevention measures is after the age of 40. Cognitive stimulation and healthy diet were more
frequently cited as useful activities to reduce risk. Survey respondents reported little presence
in their lifestyle of behaviours that are beneficial for reducing the risk of dementia.
Conclusions: Although dementia is an important health issue for respondents, their know-
ledge about disease prevention is still insufficient. The results obtained constitute a starting
point for the design of policies aimed at increasing knowledge about the disease and improving
prevention.

© 2018 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Durante el Gltimo medio siglo en el continente americano la
esperanza de vida se ha incrementado en mas de 20 afos,
segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud.
Como resultado, en 2020 mas de 200 millones de perso-
nas en la regién arribaran a la adultez mayor y de ellos la
mitad viviran en Latinoamérica y el Caribe'-2. En el caso de
Cuba, la esperanza de vida al nacer supera actualmente los
77 aios, considerandose que para el ano 2020 el 25% de la
poblacion general tendra 60 afos o mas (siendo el pais de
Latinoamérica con mayor proporcion de adultos mayores)®.
Esta realidad ha traido como consecuencia un incremento
significativo en el nimero de adultos mayores que reciben
cada ano el diagnostico de demencia“.

Si bien en el pasado se consideraba que el diagnéstico de
esta enfermedad significaba un camino irreversible hacia
el declive cognitivo, en la actualidad existen evidencias
que sefalan que este sindrome puede ser prevenido®. Para
lograrlo, resulta imprescindible disehar e implementar
acciones orientadas a la promocion de salud cognitiva®.
Considérese que la modificacion de factores de riesgo,
como el tabaquismo, la obesidad, la actividad fisica, la
hipertension arterial, la diabetes y la depresion, podrian
reducir hasta un 48,4% de los casos que en actualmente
son diagnosticados con un sindrome demencial’-?. En este
sentido, cualquier accion orientada a la prevencion de
demencias y la promocion de salud cognitiva debe partir
de la exploracion sobre el conocimiento (y las creencias)
que tiene la poblacion sobre este tema®. Esto permitiria
conocer las concepciones erroneas relacionadas con la
salud cerebral y cognitiva, cuanta conciencia existe sobre
los factores de riesgo para el desarrollo de demencias,
qué hacen las personas para prevenir el declive cognitivo
patologico, etc. Los estudios de este tipo llevados a cabo
en naciones desarrolladas, y que han utilizado muestras
amplias, han arrojado interesantes resultados. Por ejemplo,

una encuesta realizada en Australia a 1.003 participantes
comprobo que menos de la mitad de los encuestados (41,5%)
consideraban que el riesgo de demencia podia ser reducido.
También se conocio que solamente el 17,2% de los partici-
pantes con mas de 60 afos consideraron como importante
la problematica de las demencias, mientras que en edades
anteriores los valores no superaron el 6%°. En un estudio
realizado en Estados Unidos por la MetLife Foundation'® se
conocio6 que el 74% de los encuestados (N = 1.000) reportaron
conocer «muy poco» o «nada» sobre las demencias y espe-
cialmente la enfermedad de Alzheimer, mientras que en
general los participantes con edad mas avanzada conocian
sobre la enfermedad pero desconocian sobre las acciones
a desarrollar para su prevencion''. Recientemente también
se ha comprobado la existencia de desconocimiento sobre
la prevencion de demencias en el personal sanitario. En una
encuesta realizada a 234 profesionales de la salud en Aus-
tralia se comprobo un conocimiento deficiente sobre este
tema, especificamente en lo concerniente a los factores de
riesgo, las tipologias prevalentes y los sintomas cognitivos'?.
No obstante, la inmensa mayoria de estas investigaciones
se han desarrollado en paises desarrollados, mientras que
son las naciones en vias de desarrollo las que presentan los
mayores indices de demencia actualmente, y en las que se
espera un mayor incremento de este sindrome en el futuro'>.

En la region latinoamericana y caribefa son practica-
mente inexistentes los estudios publicados que exploran el
conocimiento sobre el riesgo de presentar y prevenir las
demencias. Luego de una minuciosa blUsqueda, se encon-
traron resultados Unicamente de un estudio conducido en
Argentina cuyo objetivo fue evaluar la percepcion y el
grado de conocimiento publico acerca de la enfermedad de
Alzheimer'. En esta investigacion se report6 que alrededor
del 85% de los encuestados identificaron adecuadamente
los sintomas de la enfermedad, el 40% la consideré una
enfermedad fatal y el 50% cree que existe una prueba
definitiva para su diagnostico. No obstante, el estudio
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citado no incluyd preguntas que exploraran el conocimiento
sobre los factores de riesgo relacionados con el riesgo de
presentar demencias, y tampoco exploré el conocimiento
sobre las posibles acciones a desarrollar para su prevencion.

Considerando este escenario, resulta un imperativo el
desarrollo de investigaciones orientadas a explorar el cono-
cimiento popular sobre los factores de riesgo que pueden
conducir al padecimiento de la demencia, asi como los ele-
mentos a considerar para su prevencion, con especial énfasis
en la region de América Latina y el Caribe. Los resultados
derivados resultan imprescindibles para la concepcion, el
diseno y la implementacion de acciones dirigidas a la pre-
vencion de las demencias'. Considerando los elementos
anteriores, el proposito del presente estudio fue explorar
las creencias y el conocimiento existentes en la poblacion
cubana sobre los factores de riesgo que pueden conducir a la
demencia y las acciones que consiguen llevarse a cabo para
su prevencion.

Materiales y métodos
Participantes

Se disefi6 un estudio exploratorio transversal. Se encuestd
a 391 personas, 223 (el 57%) fueron mujeres y 168 (43%)
hombres. La media de edad de los participantes fue de 41
anos, con un rango de edad entre los 18 y 96 afnos. La selec-
cion de los participantes se realizé en salas de espera de
estaciones de autobus, parques, cafés y otras instalaciones
publicas. Los encuestadores explicaron a cada participante
potencial los objetivos de la investigacion, procediendo a
realizar las preguntas Unicamente a quienes ofrecieron su
consentimiento. La encuesta fue realizada entre enero y
julio del 2017. Como promedio la encuesta tomaba 15 min
para su aplicacion.

Materiales

La encuesta utilizada en el presente estudio se confec-
cion6 tomando como referencia el instrumento elaborado
por Smith et al.’, el cual contiene 6 preguntas. La primera
pregunta registra informacion general de los participantes
(edad, sexo, escolarizacion, vinculo con personas diagnos-
ticadas con demencia, entre otras). La segunda pregunta
explora las preocupaciones de salud que predominan en los
encuestados.

El tercer cuestionamiento indaga sobre si (a juicio de la
persona encuestada) puede hacerse algo para disminuir el
riesgo de presentar demencia. Las posibles respuestas se
organizan en una escala de 5opciones en un rango desde
No se puede hasta Si se puede. La pregunta 4explora el
conocimiento sobre las acciones que pueden llevarse a
cabo para reducir el riesgo de padecer demencia. En este
caso no se ofrecen opciones, para de esta forma acceder
realmente al conocimiento que poseen los participantes y
no inducir posibles respuestas.

Igualmente ocurre con la pregunta cinco. En este caso
se exploran las creencias sobre las actividades realizadas
por los participantes para reducir el riesgo de desarrollar
demencias. Por Gltimo, la pregunta 6 interroga sobre la edad
a la que, de acuerdo con la opinidn de las personas encues-
tadas, deben iniciarse las acciones para prevenir el riesgo
de desarrollar demencia. En el registro de las respuestas se

ofrecen rangos de edades. Debemos sefalar que varias de
las preguntas incluidas en la encuesta han sido utilizadas en
otros estudios a nivel internacional'®'’.

Analisis estadistico

Se realizaron analisis de frecuencia a través de calculos por-
centuales atendiendo a distintos estratos. Los resultados
relacionados con las preocupaciones de salud se organiza-
ron atendiendo a 3 rangos de edad (menos de 27 anos, entre
28-47 y mas de 48 anos de edad). Los resultados sobre la posi-
bilidad de reducir el riesgo de demencia, el conocimiento
sobre los comportamientos que resultan beneficiosos para
la reduccidn del riesgo de padecer demencia y los compor-
tamientos que resultan beneficiosos para la reduccion del
riesgo de padecer demencia que forman parte del estilo de
vida de los encuestados se agruparon atendiendo a las cate-
gorias sexo, grupos de edad (menos de 27 afos, 28-47 afos y
mas de 48 afnos), educacion (primaria, secundaria, bachille-
rato y universidad) y contacto con demencias (si/no). Para
la organizacion y el procesamiento de los datos se empled
el SPSS version 21.0.

Resultados
Caracteristicas de los participantes

Las caracteristicas de los encuestados son mostradas en la
tabla 1. La media de edad fue de 41 anos (DE 18,7), siendo
mayor el grupo de sujetos con menos de 27 anos (34%). Las
mujeres mostraron mayor proporcion (57%). Cerca del 50%
habia culminado el bachillerato y la mayoria se mantienen
activos laboralmente (75,4%). Mas de la mitad (59,3%) ha

Tabla 1 Caracteristicas de los encuestados
Caracteristicas Valor
Media edad (DE) 41 (18,7)

Grupos de edad
Menos de 27 anos
28-47 anos
Mas de 48 arfios

133 (34%)
128 (32,7%)
130 (33,2%)

Sexo
Mujer 223 (57%)
Hombre 168 (43%)

Nivel educacional®

Primaria 13 (3,3%)
Secundaria 45 (11,5%)
Bachillerato 195 (49,9%)
Universidad 114 (29,2%)

Estatus laboral

Activos 195 (75,4%)

Jubilados 75 (19,2%)

Estudiantes 10 (2,6%)

Ama de casa 1 (0,3%)
Contacto con demencia®

Si 232 (59,3%)

No 146 (37,3%)

@ Veinticuatro no respondieron.
b Trece no respondieron.
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Tabla 2 Problemas de salud que los encuestados identifican como mas preocupantes (por rangos de edad de los encuestados)

Orden Total % < 27 anos % 28-47 anos % > 48 anos %

1 T. cerebral 18,9 T. cerebral 50 C. de prostata 43,6 Demencia 55,8

2 E. cardiacas 13,3 E. cardiacas 34,6 Estrés 42,3 Diabetes 52,9

3 C. de mama 12 C. de prostata 30,8 C. de mama 40,4 E. cardiacas 34,6

4 Demencia 11 Estrés 30,8 E. cardiacas 30,8 C. de mama 29,8

5 C. de prostata 10 C. de mama 29,8 T. cerebral 29,7 Estrés 26,9
Demencia (6)® 23,3 Demencia (6)® 20,9

C: cancer; E: enfermedades; T: tumor.

@ Lugar que ocup6 la demencia dentro de las preocupaciones de salud.

tenido algun contacto con personas que padecen demencia,
ya sean familiares cercanos, vecinos o amigos.

Los problemas de salud que los encuestados identifican
Ccomo mas preocupantes se muestran por rangos de edad en
la tabla 2. Del total de encuestados, el 11% sefald la demen-
cia como la enfermedad que mas le preocupa, ubicandose
en el cuarto lugar general; por detras del tumor cerebral,
enfermedades cardiacas y el cancer de mamas. En cuanto
al sexo, los hombres mostraron mayor preocupacion que las
mujeres por padecer demencia. En el grupo de mayor edad
(mayores de 48 anos) la demencia constituyd la principal
preocupacion para el 55,8%, por delante de la diabetes, las
enfermedades cardiacas, el cancer de mamay el estrés. En
los participantes de 28 a 47 anos, la demencia constituyo la
principal preocupacion para el 20,9%, mientras que ocup6
el sexto lugar en los mas jovenes, representando el primer
lugar para el 23,3% de ellos.

Las creencias sobre la posibilidad de reducir el riesgo de
demencia se muestran en la tabla 3. El 64,5% del total de los
participantes senald que si se puede reducir el riesgo, el 3,8%
cree que si se puede, mientras que el 21% afirmé no tener
conocimientos sobre el tema. Esta variable mostro resulta-
dos similares entre hombres (64,1%) y mujeres (64,9%). De

Tabla 3 Creencias sobre la posibilidad de reducir el riesgo
de demencia
Sise Creo Nosé Creo No se
puede que si que no puede
Total® 64,5 3,8 21 2 8,7
Sexo
Mujer 64,1 5,4 20,2 2,2 8,1
Hombre 649 1,8 22 1,8 9,5
Grupos de edad
Menos de 27 ahos 64,7 6,8 18,8 4,5 5,3
28-47 afos 65,6 1,6 22,7 — 10,2
Mas de 48 anos 63,1 3,2 21,5 1,5 10,8
Educacion
Primaria 53,8 — 15,4 7,7 23,1
Secundaria 55,6 6,7 26,7 — 11,1
Bachillerato 68,7 5,6 16,4 3,1 6,2
Universidad 66,7 0,9 22,8 0,9 8,8

Contacto con demencia
Si 67,7 2,6 19 2,2 8,6
No 60,3 6,2 22,6 2,1 8,9

@ Todos los valores de la tabla estan
porcentaje.

expresados en

Tabla 4 Edad que los encuestados consideraron idonea
para iniciar la prevencion del riesgo de padecer demencias
Menos 18-29 30-39 40-49 50-59 Masde
de 18 anos anos afos afos 60 afos
anos
Total® 16,1 15,1 9,5 13,6 14,1 12
Edad®
<27 anos 33,3 23,8 8,3 13,1 155 6
27-47 anos17,2 18,1 16,4 19 13,8 14,7
> 48 anos 13 15,7 9,6 17,4 22,6 21,7
@ Todos los valores de la tabla estan expresados en
porcentaje.

acuerdo con la edad, en todos los grupos las personas que
respondieron si se puede fue siempre superior al 60%.

El analisis realizado por nivel educacional arrojo que,
en todos los grupos, mas de la mitad de las personas ase-
verad que es posible prevenir la demencia (primaria el 53,8%,
secundaria el 55,6%, bachillerato el 68,7%, universidad el
66,7%). Los participantes de los niveles secundaria y univer-
sidad mostraron mayores porcentajes en la seleccion «no sé»
(26,7% en primaria, 22,8% en universidad). El 23,1% del grupo
de primaria selecciond «no se puede». Seglin el contacto de
las personas con la demencia, en ambos grupos las creencias
acerca de la reduccion del riesgo se ubicaron fundamental-
mente en «si se puede» (67,7% para los que han tenido con-
tacto, 60,3% en el resto). Los encuestados que no han tenido
contacto con la demencia afirmaron «no sé» en un 22,6%.

En cuanto a la edad considerada como idonea para iniciar
la prevencion (tabla 4), mas de la mitad de los encuestados
del grupo mas joven ubico la edad idonea para iniciar la
prevencion antes de los 29 afnos. El 61,7% de todos los par-
ticipantes mayores de 48 anos consideré como edad idonea
después de los 40 anos. Llama la atencién que un 21% de los
participantes de mayor edad consider6 que debia iniciarse
la prevencion ser después de los 60 aiios.

La tabla 5 muestra el conocimiento sobre los compor-
tamientos que resultan beneficiosos para la reduccion del
riesgo de presentar demencia. Del total de encuestados,
el 53,2% refiri6 como comportamiento beneficioso la rea-
lizacion de actividades de estimulacion cognitiva directa
(53,2%) (p. €j., ejercicios de estimulacion directa a pro-
cesos como atencién, memoria, pensamiento, etc.), en
segundo lugar se encontro la existencia de una dieta salu-
dable (35,3%), seguida del consumo moderado de alcohol
(25,8%) y por ultimo no fumar (24%). El cuidado de la presion
arterial (8,7%), la reduccion del colesterol (6,4%), realizar
actividades cognitivas de ocio (5,6%) (p. €]j., solucionar cru-
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Tabla5 Conocimiento sobre los comportamientos que resultan beneficiosos para la reduccion del riesgo de presentar demencia
AM AS AF DS CMA NF ACO MCS PA C \Y

Total® 53,2 16,1 4,7 35,3 25,8 24 5,6 15,9 8,7 6,4 11
Sexo

Mujer 43,4 17,4 26 28,3 17,8 20,1 7,3 19,8 9,4 5 9,9

Hombre 39,8 16,8 37,3 18 23,6 21,1 3,7 16,2 6 5,2 9
Grupos de edad

Menos de 27 anos 60,2 14,8 35,9 25,8 20,3 15,6 3,9 19 6 2,4 14,5

28-47 afos 56,7 15 50,4 39,4 33,1 30,7 7,1 23,9 12 9,4 12,1

Mas de 48 afos 46,1 16,5 41,4 43 25,8 27,3 6,3 15,7 13 10,4 14,8
Educacion

Primaria 30,8 — 30,8 30,8 15,4 15,4 7,7 — 18,2 9,1 9,1

Secundaria 29,5 11,4 40,9 38,6 27,3 34,1 4,5 13,5 8,1 13,5 8,1

Bachillerato 59,8 18,5 39,2 33,9 25,4 25,9 5,8 19 10,6 6,3 16,2

Universidad 55,8 17,7 49,6 38,9 26,5 18,6 4,4 19,6 8,8 6,6 11
Contacto con demencia

Si 58,8 21,5 46,5 39 28,1 25 53 24 12,5 10,4 15,2

No 50 9,2 36,6 31 22,5 23,2 7 13,5 8,1 3,6 12,7

ACO: actividades cognitivas de ocio; AF: actividades fisicas; AM: actividades mentales; AS: actividades sociales; C: reducir colesterol;
CMA: consumo moderado de alcohol; DS: dieta saludable; MCS: mejorar la calidad del suefo; NF: no fumar; PA: cuidar la presion arterial;

V: tomar vitaminas.
2 Todos los valores de la tabla estan expresados en porcentaje.

cigramas, jugar ajedrez, aprender segundos idiomas, etc.),
y realizar actividades fisicas (4,7%) fueron comportamientos
que practicamente no se mencionaron.

Entre las mujeres, las actividades mas sefaladas fueron
las actividades mentales (43,4%), la dieta saludable (28,3%)
y la actividad fisica (26%). En los hombres prevalecieron las
actividades mentales (39,8%), la actividad fisica (37,3%) y el
consumo moderado de alcohol (23,6%). EL 92% de las mujeres
y el 96% de los hombres no consideraron como beneficiosas
las actividades cognitivas de ocio.

Con respecto a los grupos de edad, la actividad mental
fue la mas referida con cerca del 50% en cada grupo,
seguida la actividad fisica y la dieta saludable. El consumo
moderado de alcohol (33,1%), no fumar (30,7%), las acti-
vidades cognitivas de ocio (7,1%) y mejorar la calidad del
sueno (23,9%) fueron mas mencionados por el grupo de
edad intermedio. De acuerdo con el nivel educacional, en
los 3 grupos la actividad mental fue la opcion mas senalada;
seguida por la actividad fisica y la dieta saludable. Mas
de la mitad de los encuestados senalaron la realizacion
de actividades de estimulacion cognitiva directa, inde-
pendientemente de si habian tenido o no contacto previo
con pacientes demenciados. En los participantes que si
han tenido contacto con la demencia, se observd mayor
referencia a la realizacion de actividades cognitiva de ocio,
actividades fisicas y llevar una dieta saludable.

Los comportamientos que resultan beneficiosos para la
reduccion del riesgo de presentar demencia y que forman
parte del estilo de vida de los encuestados se muestran en
la tabla 6. Las practicas mas frecuentes fueron las acti-
vidades mentales (40,7%), la actividad fisica (29,9%) y la
dieta saludable (23,3%). Existieron comportamientos ape-
nas mencionados por los participantes, como por ejemplo
la reduccion del colesterol (4,1%), las actividades cognitivas
de ocio (5,6%) y el consumo de vitaminas (5,7%).

Entre las mujeres, los comportamientos mas adoptados
fueron las actividades mentales (43,4%), la dieta saludable

(28,3%) y la actividad fisica (26%). En los hombres predo-
minaron la realizacion de actividades mentales (39,8%), la
actividad fisica (37,3%) y el consumo moderado de alcohol
(23,6%). En todos los grupos de edades la actividad mental
fue la mas realizada (menos de 27 anos, 43,7%; 28-47 anos,
40,5%; mas de 48 aios, 41,4%). En los 2 grupos de mayor edad
este comportamiento fue sucedido por la actividad fisica y
la dieta saludable. En los encuestados mas jovenes mejorar
la calidad del suefno ocupé el tercer lugar (25%). Los com-
portamientos beneficiosos para la reduccion del riesgo de
demencia fueron senalados en mayor medida por aquellos
que si han tenido contacto con personas diagnosticadas de
demencia con relacién a aquellos que no han tenido esta
experiencia.

Discusién
Problemas de salud que los encuestados identifican
como mas preocupantes

En el presente estudio se constato que la mayoria de los
cubanos encuestados no reconoce a la demencia como una
prioridad de salud, aunque debe precisarse que los resulta-
dos obtenidos en esta variable son superiores a los reporta-
dos por otros estudios®'¢. La demencia se ubico en cuarto
lugar general al ser reconocida como principal preocupacion
solo por un 11% de los encuestados. Este resultado se mues-
tra proximo al reportado por Russo et al.'® segiin el cual la
preocupacion de los argentinos por presentar demencia se
ubica en el tercer lugar general (precedido por el cancer y
los accidentes cerebrovasculares). Con relacion al sexo, el
riesgo de padecer demencia fue mas preocupante para hom-
bres (16%) que para las mujeres (14%), resultado contrario
a lo sefalado en otras investigaciones. Por ejemplo, en el
estudio realizado por Smith et al.’ las mujeres mostraron
mas preocupacion por padecer demencia que los hombres.

Se encontré ademas que la preocupaciéon aumenta con
la edad, pues para el 55% de los mayores de 48 anos es la
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Tabla 6 Comportamientos que resultan beneficiosos para la reduccion del riesgo de presentar demencia y forman parte del

estilo de vida de los encuestados

AM AS AF DS CMA NF ACO MCS PA C \'

Total® 40,7 16,6 29,9 23,3 19,7 19,9 5,6 18,2 6,4 4,1 5,7
Sexo

Mujer 43,4 17,4 26 28,3 17,8 20,1 7,3 19,8 9,4 5,8 9,9

Hombre 39,8 16,8 37,3 18 23,6 21,1 3,7 16,2 6 5,2 9
Grupos de edad

Menos de 27 anos 43,7 13,5 26,2 15,9 17,5 15,1 7,1 25 3,6 2,4 10,7

28-47 anos 40,5 15,1 36,5 27 19,8 19,8 4,8 18,1 7,8 5,2 7,8

Mas de 48 anos 41,4 22,7 29,7 28,9 23,4 26,6 5,7 11,5 11,3 7 10,4
Educacion

Primaria 30,8 7,7 30,8 23,1 15,4 15,4 15,4 7,7 — 9,1 —

Secundaria 27,3 15,9 27,3 11,4 22,7 25 6,8 15,6 13,5 10,8 8,1

Bachillerato 43,5 16,1 25,3 21 19,9 19,9 6,5 19,2 5,7 3,5 6,4

Universidad 45,1 18,6 40,7 33,6 18,6 17,7 2,7 16,7 7,8 49 12,5
Contacto con demencia

Si 43,4 22,6 36,7 24,3 23 21,7 4,9 22,1 11 6,3 10,5

No 39,7 9,2 21,3 22,7 15,6 17,7 7,8 13,8 3,6 2,7 8,1

ACO: actividades cognitivas de ocio; AF: actividades fisicas; AM: actividades mentales; AS: actividades sociales; C: reducir colesterol;
CMA: consumo moderado de alcohol; DS: dieta saludable; MCS: mejorar la calidad del suefio; NF: no fumar; PA: cuidar la presion arterial;

V: tomar vitaminas.
@ Todos los valores de la tabla estan expresados en porcentaje.

enfermedad que mas le preocupa, priorizandola por delante
de las enfermedades cardiacas, la diabetes y el cancer de
mamas. Esta marcada diferencia de edad con respecto a la
importancia concedida a la demencia como riesgo para la
salud ha sido reportada ademas por estudios realizados en
Estados Unidos'®, Australia®, Francia'® e Israel?°. Este factor
disminuyé a un 20% en el rango de edad de 28 a 47 afios,
siendo inferior incluso a los participantes menores de 27
anos (por encima del 23%).

Creencias sobre la posibilidad de reducir el riesgo
de demencia

Las creencias sobre la posibilidad de reducir el riesgo de
padecer demencias es un elemento crucial para el desarro-
llo de acciones encaminadas a incrementar la percepcion
de vulnerabilidad dentro de la poblacion general. En este
sentido el 64,5% de los cubanos encuestados consideré que
si es posible reducir el riesgo de presentar demencia, aun-
que existio un 21% que manifestd no tener conocimientos
al respecto. Nuestros resultados ofrecieron valores que se
encuentran en el rango de los resultados obtenidos en otros
estudios.

Por ejemplo, en un estudio conducido en Australia el 72%
de los participantes sefalé que estaban bastante seguros
de que el riesgo de padecer demencia podia reducirse?!,
mientras que un 53% de norteamericanos también coincidio
en este aspecto'”.

De acuerdo con el sexo de los encuestados, mas del 64%
en ambos grupos considero que si se puede reducir el riesgo,
elemento contrario a lo senalado en otros estudios, donde
las mujeres muestran desconocimiento en mayor medida
que los hombres®.

Con relacion a los grupos de edades, afirmaron que no era
posible la reduccion del riesgo el 5,3% de los menores de 27

anos, el 10,2% en el grupo de 28-47 y el 10,8% de los mayores
de 48 afos. De acuerdo con el nivel educacional, mas del
50% en cada grupo senalo que si se puede reducir el riesgo.
La opcion «no sé» resultdé predominante en los grupos de
primaria y universidad, mientras que el mayor porcentaje
de los que aseguraron que no se puede correspondio a los
que tienen un nivel de escolarizacion primaria (hasta 6.°
grado). En cuanto al contacto con la demencia, el mayor
nimero de personas que aseguré que no se puede prevenir
correspondi6 a aquellos que no han tenido contacto con la
demencia (22,6% selecciono esta opcion).

No obstante, este elemento debe manejarse de manera
cuidadosa, considerando que no siempre el contacto con
personas que padecen la enfermedad implica un mayor
conocimiento sobre la misma. Considérese que incluso
estudios realizados con personal sanitario (médicos y enfer-
mera) han revelado que existe en estos profesionales poco
conocimiento con relacion a los factores de riesgo de
la enfermedad, incluso de los sintomas cognitivos que
acompanan a la patologia'>?2>23,

Este elemento podria estar relacionado con las diferen-
cias implicitas en algunos términos manejadas por distintas
encuestas. Por ejemplo, no es lo mismo «tener contacto»
que ser «cuidador» de una persona que padece demencia.
El primero de los términos incluye los contactos esporadi-
cos (vecinos, amigos, colegas), mientras que el segundo es
sistematico en el tiempo y requiere por parte del cuida-
dor el adiestramiento practico en el manejo del enfermo,
asi como la incorporacion de informacion especifica rela-
cionada con la enfermedad (que se puede adquirir en las
citas al médico, consultas por Internet, incluso la expo-
sicion al curso de la enfermedad). Al parecer, cuando el
término empleado es el de «cuidador» el conocimiento sobre
la enfermedad (en el sentido amplio de la palabra) se incre-
menta drasticamente’®?4,
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Otro elemento a considerar es la percepcion sobre
la edad idonea para iniciar las acciones de prevencion.
Al respecto, mas del 27% de los integrantes del grupo
mas joven consideré6 como edad idénea para iniciar la
prevencion de demencia el periodo anterior a los 29 afnos
de edad. El 61,7% de todos los participantes mayores
de 48 anos consideré como edad idonea los 40 afos en
adelante. Esta informacion reviste una especial relevancia
si consideramos que existen evidencias de que el rango de
edad idoneo para iniciar la prevencion de las demencias
se ubica entre los 40 y los 59 afios de edad”?¢. De esta
forma, ofrecer informacion adecuada sobre este elemento
puede tener un elevado impacto en la reduccion del riesgo
de desarrollar la enfermedad. Téngase en cuenta que en
nuestros resultados mas del 20% de los participantes de mas
de 48 afnos considero que la prevencion debia iniciarse luego
de los 60 anos, creencia que podria orientar hacia un inicio
de la prevencion en un rango de edad poco recomendable.

Conocimiento sobre los comportamientos que
resultan beneficiosos para la reduccion del riesgo
de padecer demencia

Mas de la mitad de los participantes valoro que la realizacion
de estimulacion cognitiva directa es la actividad mas bene-
ficiosa para reducir el riesgo de padecer demencias, seguida
de un estilo de vida saludable (dieta saludable, disminuir el
consumo de alcohol y no fumar). En este sentido resultaria
interesante profundizar en estudios futuros en las activi-
dades de entrenamiento cognitivo especificos que realizan
estos individuos. Realizamos esta acotacion considerando
que en la actualidad no es concluyente la evidencia sobre
la efectividad del entrenamiento cognitivo especifico en la
potenciacion de estos procesos’’?°. Quizas esta creencia ha
cobrado fuerza a partir del desarrollo y la comercializacion
de programas y aplicaciones informaticas que se auto-
proclaman como «entrenamientos cerebrales» y aseguran
incrementar el rendimiento cognitivo. Tomemos como refe-
rencia el caso del conocido Luminosity (por solo mencionar
uno), programa online de «fitness cerebral», que en 2016
pago 2 millones de ddlares por difundir publicidad enganosa
sobre su efectividad?”’. Ademas, resulta interesante que las
mujeres sefalaron con mas frecuencia llevar una dieta salu-
dable, mientras que los hombres consideraron la realizacion
de ejercicios fisicos. De acuerdo con algunos autores, estas
diferencias pueden ser un reflejo de la construccion social
de cada género y su impacto en las creencias de salud’.

Comportamientos que resultan beneficiosos para la
reduccion del riesgo de presentar demencia y
forman parte del estilo de vida de los encuestados

En sentido general, se comprobo que existe una especie de
disociacién entre lo que saben que resulta beneficioso y lo
que hacen para reducir el riesgo de desarrollar demencia.
Solamente la realizacion de actividades de «estimulacion
cognitiva» alcanzo valores superiores al 40% en los encues-
tados. Esta cifra corresponde mayoritariamente a los
participantes con menos de 47 anos. Resulta llamativo
que en una actividad como la practica del ejercicio fisico
apenas se alcance un 30% de los participantes, lleva una
dieta saludable solamente el 23% y no fuma el 20% de los

encuestados. Notese ademas que comportamientos como la
realizacion de actividades cognitivas de ocio, el control de
la presion arterial, la reduccion del colesterol y la ingestion
de suplementos vitaminicos apenas son implementadas
por encuestados. El efecto de estas actividades sobre la
cognicion comienza a ser respaldado sistematicamente por
estudios realizados en este campo.

Por ejemplo, existen evidencias de que la realizacion
conjunta de ejercicios fisicos y estimulacion cognitiva no
solo previene el riesgo de demencia, sino que ademas
puede potenciar el rendimiento cognitivo en pacientes
con deterioro avanzado®. Por otra parte, existen estudios
que sefalan que las dificultades en el sueno constituyen
un predictor para el desarrollo de demencia®?', mientras
que la realizacion de actividades cognitivas de ocio es un
factor que contribuye también a la reduccion del riesgo
de presentar la enfermedad*?. En el caso de las vitaminas,
existen resultados de investigaciones que apuntan hacia el
efecto neuroprotector de su consumo (especificamente B,
¢, Dy E) para, de manera particular, reducir el riesgo de
padecer demencia®*3°.

Detras de los resultados obtenidos en la poblacion cubana
podria existir la creencia erronea de que la realizacion ais-
lada de alguna de estas actividades garantiza la prevencion
del desarrollo de la enfermedad. Sin embargo, en la actuali-
dad se reconoce que los mejores resultados en la prevencion
de las demencias y la disminucion del declive cognitivo
patologico ocurren cuando se modifican varios factores de
riesgo y no alguno de ellos de manera particular.

Conclusiones

Actualmente existe un niumero considerable de evidencias
que relacionan la reduccion del riesgo de presentar demen-
cias con la modificacion de determinados factores de riesgo
y la modificacion de los estilos de vida. En este sentido,
el presente estudio exploro el conocimiento publico y las
creencias sobre las demencias en una muestra de la pobla-
cion cubana.

Se constatd que la demencia se ubica como la cuarta
enfermedad que mayor preocupacion general en los partici-
pantes y la primera en aquellos con mas de 48 afos de edad.
La mayoria de los encuestados manifesté que el riesgo de
su padecimiento podia ser reducido, considerando el 60%
de ellos que la edad idonea para iniciar las acciones de
prevencion es posterior a los 40 afos de edad. En cuanto
a los comportamientos que consideran beneficiosos para la
reduccion del riesgo, sehalaron con mayor frecuencia la esti-
mulacién cognitiva y la dieta saludable, siendo limitado el
conocimiento sobre otras actividades. Se comprob6 ademas
una baja frecuencia, en la muestra explorada, de los com-
portamientos que resultan beneficiosos para la reduccion del
riesgo de padecer demencia y que formaban parte del estilo
de vida de los encuestados.

Los resultados obtenidos constituyen un punto de partida
para el diseno de politicas dirigidas a potenciar el conoci-
miento sobre la demencia y su prevencion, asi como una
linea base para determinar la efectividad de dichas accio-
nes. Para lograr tales objetivos es imprescindible que el
tema de las demencias se convierta en una prioridad de
los sistemas de salud, asi como lo son, actualmente, otras
enfermedades como la hipertension o la diabetes.
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