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 de

 N
eurología.

 M
arzo

 2020
[consultado

 19

 M
ar

 2020].

 D
isponible

 en:

 http://w
w

w
.sen.es/

attachm
ents/article/2662/C

onsejos%
20para%

20pacientes%
20

con%
20Enferm

edades%
20N

eurom
usculares.pdf .

J.

 Rom
ero-Im

broda
a
,b

,
∗,

 V.

 Reyes-G
arrido

a
,b,

N
.L.

 C
iano-Petersen

a
y

 P.J.

 Serrano-C
astro

a
,b

a
Se

rv
icio

 d
e

 N
e
u
ro

lo
g
ía

,

 H
o
sp

ita
l

 R
e
g
io

n
a
l

 U
n
iv

e
rsita

rio

d
e

 M
á
la

g
a
,

 M
á
la

g
a
,

 E
sp

a
ñ
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c
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e
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O
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d

y
le

 sy
n

d
ro

m
e

 a
s

 th
e

 fi
rst

m
a
n

ife
sta

tio
n

 o
f

 a

 re
c
ta

l

 tu
m

o
u

r

Sr.

 E
d
ito

r:

El

 síndrom
e

 del

 cóndilo

 occipital

 (SC
O

)

 es

 una

 entidad

 infre-
cuente

 descrita

 por

 G
rrenberg

 en

 1981,

 a

 partir

 de

 una

 serie
de

 casos

 de

 m
etástasis

 cerebrales
1.

 Se

 caracteriza

 por

 pará-
lisis

 del

 nervio

 hipogloso

 ipsilateral

 y

 por

 dolor

 occipital
persistente

 que

 suele

 irradiarse

 hacia

 la

 m
astoides,

 aum
en-

tar

 con

 la

 inclinación

 de

 la

 cabeza

 hacia

 el

 lado

 contralateral
y

 que

 se

 asocia

 con

 un

 aum
ento

 de

 la

 sensibilidad

 del

 cuero
cabelludo.

H
abitualm

ente

 está

 causado

 por

 lesiones

 m
etastásicas

cuyo

 origen,

 en

 la

 m
ayoría

 de

 los

 casos,

 son

 los

 tum
ores

de

 m
am

a

 y

 de

 próstata
2.

 En

 la

 últim
a

 serie

 publicada
2,

 el
SC

O

 es

 la

 prim
era

 m
anifestación

 de

 la

 neoplasia

 en

 m
ás

 de
la

 m
itad

 de

 los

 pacientes.

Pues

 bien,

 según

 la

 bibliografía

 consultada

 (Pubm
ed,

palabras

 

clave:

 

occipital

 

condyle

 

syndrom
e

 

y

 

colorrec-
tal

 cancer)

 no

 existen

 referencias

 de

 esta

 entidad

 com
o

m
anifestación

 inicial

 de

 una

 neoplasia

 de

 recto.

 Por

 ello,
presentam

os

 un

 caso

 de

 SC
O

 cuyo

 estudio

 etiológico

 dem
os-

tró

 un

 adenocarcinom
a

 de

 recto.
Varón

 de

 62

 años,

 hipertenso,

 diabético,

 fum
ador

 activo
y

 con

 antecedentes

 fam
iliares

 de

 cáncer

 de

 colon.

 C
on-

sultó

 

por

 

pérdida

 

de

 

peso,

 

y

 

por

 

alteraciones

 

de

 

la
m

ovilidad

 

lingual,

 

que

 

le

 

condicionan

 

disartria

 

y

 

atra-
gantam

ientos

 frecuentes.

 El

 único

 hallazgo

 relevante

 en

la

 exploración

 física

 fue

 una

 hem
iatrofi

a

 lingual

 derecha
con

 pérdida
 de

 fuerza

 en

 la

 lateralización

 de

 la

 m
ism

a
( fi

g.

 1).

 A
nalíticam

ente

 destacaba

 una

 anem
ia

 norm
ocí-

tica

 norm
ocróm

ica
 (hem

oglobina:

 11,8

 g/dl)

 con

 ferritina
de

 

622

 ng/m
l

 

(valor
 

norm
al

 

[vn]:

 

30-400

 ng/m
l)

 

y

 

una
m

arcada

 

elevación

 

del
 

C
EA

 

y

 

del

 

C
A

 

19.9

 

(9.562

 ng/m
l

[vn:

 

<

 5,20

 ng/m
l]

 

y

 

3.552
 U

/m
l

 

[vn:

 <

 39

 U
/m

l]).

 

En

 

la

F
ig

u
ra

 1

 

C
orte

 axial

 de

 la

 T
C

 craneal

 sin

 contraste

 intrave-
noso,

 ventana

 de

 hueso.

 Se

 observa

 lesión

 lítica

 (fl
echa)

 en
escam

a

 y

 cóndilo

 occipital

 derecho

 con

 bordes

 espiculados,

 des-
tructiva,

 que

 se

 dirige

 hacia

 la

 base

 del

 cráneo.
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Figura  2  A)  Imagen  axial  de  la  RM  secuencia  T1  con  contraste  intravenoso.  La  lesión  lítica  presenta  una  captación  de  contraste
heterogénea  afectando  al  cóndilo  occipital  y  base  de  cráneo  (flecha).  B)  Imagen  axial  de la  RM  secuencia  difusión  en  la  que  vemos
que presenta  gran  restricción  (flecha).

radiografía  de  tórax se  apreciaba  elevación  del hemi-
diafragma  derecho.  La TC  cerebral  demostró  una  lesión
lítica  en  la  porción  basal  de  la  escama  occipital  dere-
cha,  próxima  al  cóndilo  occipital.  La resonancia  magnética
cerebral  (Figs.  2 A y  2  B) confirmó  la presencia  de una
lesión  lítica,  con masa de  partes  blandas  asociada  en  el
cóndilo  occipital  y  en la  región  ósea  temporo-parietal
izquierda.  Además,  se observaba  una  lesión  ocupante  de
espacio  en el  hemisferio  cerebeloso  izquierdo,  con edema
vasogénico  circundante.  Se  realizó  colonoscopia  que  per-
mitió  detectar  una  lesión  dura  e infiltrativa  de aspecto
mamelonado  en  el  ano,  cuya  biopsia  confirmó  un  adenocar-
cinoma  de  recto.  En  el  estudio  de  extensión  se evidenciaron
metástasis  hepáticas  y pulmonares.  Se  inició  tratamiento
con  radioterapia  holocraneal,  con  buena  respuesta,  ya  que
el  paciente  apenas  presentó  cefalea  a  lo largo  de  su  enfer-
medad.

Aunque  en  múltiples  ocasiones  las  metástasis  cerebrales
son  la  manifestación  inicial  de  la enfermedad,  habitual-
mente  suelen  ser  un  evento  tardío  en  el  curso  de la
enfermedad  tumoral,  de  tal modo  que  la mayoría  de pacien-
tes  ya  presentan  diseminación  metastásica  en  otros  órganos
cuando  aparece  la  sintomatológica  clásica  del SCO.  Esto
puede  condicionar  el  infradiagnóstico  de  la entidad3.  En la
literatura  se han  comunicado  2  casos  de  SCO secundario  a
neoplasia  rectal,  pero  en  ambos la  enfermedad  neoplásica
se  conocía  previamente4. Este  es  el  primer  caso  en  el  que  el
SCO  es  la  manifestación  inicial  de  un adenocarcinoma  de
recto.  Las  metástasis  cerebelosas,  sin  embargo,  son  muy
frecuentes  en  los tumores  colorrectales5.  La  diseminación
hematógena  es el  mecanismo  subyacente  más  frecuente
para  el  desarrollo  de  las  metástasis  de  la base  del cráneo.
En  el  caso  expuesto,  el  plexo venoso  vertebral  interno  es la
vía  más  probable  de  dichas  metástasis6.

La  resonancia  magnética  es la técnica  radiológica  indi-
cada  para  el  diagnóstico  del  SCO2,  ya  que  la  TC suele  ser
insuficiente  en la  mayoría  de  los casos.  A pesar  de ello  su
diagnóstico  es difícil,  ya  que  precisa  de  una  revisión  exhaus-

tiva  de  la base  craneal  para  localizar  dichas  lesiones.  Por
tanto,  una  correcta  sospecha  clínica  ayuda  al radiólogo  a
la  identificación  del  SCO.  El  pronóstico  es malo,  aunque
depende  del tumor  primario  y de la  extensión  de  la enfer-
medad.

El  tratamiento  es  principalmente  paliativo.  El dolor
raramente  responde  a  analgésicos  convencionales.  La radio-
terapia  local  alivia  el  dolor  en la mayoría  de los  pacientes  y
es  más  efectiva  cuanto  más  tempranamente  se instaura7.

En  definitiva,  reconocer  el  SCO  tiene  gran importancia
ya  que  su  sospecha  facilita  la  detección  radiológica  que, de
confirmarse,  supone  la  presencia  de una  enfermedad  neo-
plásica  avanzada.  Dado  que  la radioterapia  temprana  ofrece
una  buena  paliación  de  los  signos  y  síntomas  del SCO,  su  diag-
nóstico  es  importante  para  preservar  la  calidad  de  vida  del
paciente.
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Calcificación de discos
intervertebrales como  causa de
tortícolis dolorosa en  edad
pediátrica

Intervertebral disc  calcification as a cause  of
painful  torticollis in children

Sr.  Editor:

La  tortícolis  aguda  es  un  motivo  de  consulta  frecuente  en
pediatría.  Su  etiología  es variada1;  por lo  que  es importante
descartar  una  enfermedad  grave  subyacente.

Las  calcificaciones  de  los  discos  intervertebrales  son  una
entidad  poco  frecuente  en  la edad  pediátrica  que  se ha des-
crito  como  causa  de  tortícolis  dolorosa.  Se  presentan  3 casos
de  tortícolis  secundaria  a  discopatía  calcificante  recogidos
en  nuestro  hospital  en  los  últimos  20  años, así  como  una
revisión  de  la  bibliografía  de  esta entidad.

Se  presenta  una  serie de  3 casos,  diagnosticados  en los
últimos  20  años  en  un  hospital  de  tercer  nivel.  La edad  de
los  pacientes  se comprendió  entre  los  5 y  10  años  (5,  6 y  10
años),  2 pacientes  fueron  varones  y  una  mujer.  La sintoma-
tología  consistió  en  tortícolis  de  aparición  brusca,  en  2  de
los  casos  los  pacientes  presentaron  desviación  cefálica  hacia
el  lado  derecho  y uno  de  los  casos  hacia  el  lado  izquierdo.
Únicamente  uno de  los  pacientes  había presentado  episo-
dios  previos  autolimitados  (4 episodios  previos  similares  en
los  últimos  2  meses,  de  entre  3 y 8  días  de  evolución).  Solo
uno  de los  casos  presentó  un  antecedente  traumático  banal
previo  al  inicio  del cuadro  clínico.  El  período  de  tiempo
de  evolución  de  la sintomatología  hasta  su diagnóstico  se
comprendió  entre  5  y 10  días.

En  la  exploración  física  se objetivó  desviación  cefálica
hacia  el  lado de  la  tortícolis,  a nivel  cervical  asimetría  de
hombros,  elevación  de  escápula  ipsilateral  al  lado  de la
tortícolis,  limitación  para  extensión  de  la cabeza  y  ligera
contractura  muscular  a  nivel  de  esternocleidomastoideo  y
trapecio  ipsilaterales.  Los  3 pacientes  presentaban  buen
estado  general  y en  ninguno  de  ellos  se encontraron  otros
hallazgos  patológicos  en  la exploración  neurológica.

Las  exploraciones  complementarias  incluyeron  en los
3  pacientes  radiografía  cervicodorsal,  en la  que  se  obje-
tivaron  imágenes  compatibles  con  calcificaciones  a  nivel
intervertebral.  En  2  de  los  pacientes  las  calcificaciones
afectaron  únicamente  a un  espacio  intervertebral  (C3-C4  y
C2-C3,  respectivamente).  En  uno  de  los  pacientes  se obje-

tivaron  calcificaciones  múltiples  (C4-C5,  C7-D1,  D2-D3 y
D5-D6)  (fig.  1). Ningún  paciente  presentó  compromiso  del
cordón  medular.  Las  calcificaciones  se confirmaron  mediante
RM  (fig.  2).  En  2 de  los  pacientes  se  completó  el  estudio  con
hemograma,  bioquímica,  calcitonina,  PTH,  hidroxiprolina,
piridinolina,  metabolismo  del fósforo  y  calcio,  hormonas
tiroideas,  VSG  balance  renal  y sedimento  de orina  que  fueron
normales.

El  tratamiento  de  los pacientes  consistió  en trata-
miento  antiinflamatorio  y analgésico  (antiinflamatorios  no
esteroideos),  cediendo  la  sintomatología  en  un  período  com-
prendido  entre  5  y  35  días.  La evolución  radiológica  de los
pacientes  fue  variable,  en uno de los  pacientes  se con-
firmó  la desaparición  de  las  calcificaciones  a  los  3 meses.
Sin  embargo,  en  otro  de los  casos,  en  control  radiológico  a
los  4  meses  no  mostró cambios  respecto  al  diagnóstico.  En
uno  de los  casos  no  se realizó  control  radiológico.

Las  calcificaciones  de los  discos  intervertebrales  son una
entidad  poco  frecuente  en la  edad  pediátrica.  Beluffi  et  al.
revisaron  de forma  retrospectiva  las  radiografías  realizadas
durante  26  años  a  niños  entre  0 y  18  años,  detectando  cal-
cificaciones  de los  discos  intervertebrales  en  6  pacientes,
en  uno de  ellos  sintomáticas2.  Estas  calcificaciones  pue-
den  afectar  a discos  intervertebrales,  cuerpos  vertebrales  y
estructuras  músculo-ligamentosas,  pudiendo  provocar  dolor
cervical,  alteraciones  sensitivomotoras  o  tortícolis.  Su etio-
logía  es  desconocida,  aunque  podrían  estar causadas  por

Figura  1  Radiografía  cérvico-dorsal,  proyección  lateral.  Cal-
cificaciones  de  núcleos  pulposos  de  discos  intervertebrales
(C4-C5, C7-D1,  D2-D3  y  D5-D6).  Aumento  de  espacio  a  nivel
intervertebral  C4-C5  con  aumento  de partes  blandas  a  nivel
anterior en  dicho nivel.
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