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estudio  genético  de  lisencefalia  y  defectos  de  la  glicosilación
que  resultan  negativos.  A  los  7 meses,  consulta  por fiebre  y
descompensación  de  su hepatopatía,  pero  a  pesar  del  trata-
miento  médico,  fallece  por parada  cardiorrespiratoria.  En
autopsia,  se confirma  la  ABEH  gracias  a  la  biopsia hepá-
tica.  Es  el  primer  caso  descrito  en la  literatura  de  LHC  con
ABEH.  No existen  estudios  ni  se han  descubierto  mutaciones
genéticas  que  relacionen  la LCH  con  ABEH.
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Síndrome de Leriche como
causa inhabitual del síndrome
de  la cola de caballo

Leriche syndrome  as  a rare  cause  of  cauda
equina  syndrome

Sr. Editor:

El  síndrome  de  la  cola  de  caballo  se debe  a  la afectación  de
las  raíces  que  emergen  por  debajo  del  cono  medular  (lum-
bares,  sacras  y  coccígeas).  Habitualmente  se  presenta  como
dolor  lumbar  irradiado  a glúteos,  debilidad  de  miembros
inferiores,  anestesia  en  silla de  montar  y  disfunción  sexual
y  esfinteriana.  Se  trata de  una  entidad  poco  habitual,  no
obstante,  requiere  un diagnóstico  etiológico  urgente  y  trata-
miento  precoz  para  poder minimizar  las  potenciales  secuelas
graves  e  irreversibles.

Presentamos  el  caso de  un  varón  de  72  años, exfu-
mador,  diagnosticado  de  hipertensión  arterial  y  fibrilación
auricular  en  tratamiento  con Sintrom  y fármacos  antihi-
pertensivos,  que presentó  de  manera  súbita  debilidad  e
hipoestesia  de  miembros  inferiores,  acompañado  de  intenso
dolor  glúteo  bilateral  irradiado  a ambas  piernas.  Negaba
antecedentes  de  claudicación  intermitente  o  cambios  de

coloración  o  temperatura  en  la región  distal  de miembros
inferiores.

La  exploración  neurológica  mostraba  debilidad  de miem-
bros  inferiores  (flexión  de la  cadera  3/5,  flexión  de  rodilla
3/5,  extensión  de  rodilla 4/5,  flexión  dorsal  y  plantar  de
pies  0/5),  sin debilidad  de  extremidades  superiores.  Res-
pecto  a la  sensibilidad  tactoalgésica,  padecía  hipoestesia  en
región  dorsal de pies  y  lateral  de piernas  (L5),  cara  externa
de  ambos  muslos  (L2-L3)  y región  genital  (L1-L2).  Además
presentaba  apalestesia  hasta  rodillas  y  sensibilidad  posicio-
nal  abolida  en  los dedos  de los  pies.  Los  reflejos  aquíleos  y
rotuliano  derecho  estaban  abolidos,  mientras  que  el  resto
de  reflejos de  distensión  muscular  eran  normales.  El reflejo
cutaneoplantar  era indiferente  bilateral.  Los  reflejos  cuta-
neoabdominal  y cremastérico  bilaterales  estaban  ausentes.
En  conclusión,  la  exploración  era  compatible  con  un  sín-
drome  de cola  de caballo.  Además,  no  se palpaban  pulsos
periféricos.

La analítica  mostró  leve  trombocitopenia,  INR  1,4  y
actividad  de protrombina  del 60%.  Una  TC  de  columna lum-
bosacra  urgente  no  evidenció  ninguna  anomalía  medular  ni
signos  de hemorragia.  A  continuación,  se  realizó  una  RM
medular  toracolumbosacra,  en  la  que  no  se  identificaron
hemorragias,  alteraciones  de la señal  medular  ni compresión
de  la  cola  de caballo.  Sin  embargo,  destacaba  la irregulari-
dad  de la pared  aórtica  que  continuaba  a  lo  largo  de ambas
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Figura  1  AngioTC  aórtica.  Oclusión  de  aorta  abdominal  y
ambas  iliacas.

arterias  iliacas  primitivas.  Una  angioTC  aórtica  confirmó  el
diagnóstico  de  síndrome  de  Leriche  al  objetivar  la oclusión
de  las  arterias  mesentérica  inferior,  aorta  abdominal  inferior
y  ambas  iliacas  primitivas  (fig.  1).

De  manera  urgente,  se realizó  una  trombectomía  aortoi-
liaca  bilateral  y  se colocó  un  stent en  arteria  iliaca  izquierda.
El  paciente  recuperó  los pulsos  periféricos  y  evolucionó
favorablemente,  precisando  mantener  tratamiento  anticoa-
gulante  y añadir  tratamiento  antiagregante.

Dos  meses  después,  la  fuerza  y la  sensibilidad  tactoal-
gésica  eran  completamente  normales.  Presentaba  ligera
apalestesia  distal (hasta  maléolos),  había  recuperado  los
reflejos  cutaneoabominal  y  cremastérico  bilateral,  persis-
tiendo  únicamente  la  abolición  de  ambos  reflejos  aquíleos.
El  electroneurograma  mostraba  anomalías  sensitivomotoras
en  las  raíces  afectadas.

La  etiología  más  frecuente  del  síndrome  de  la cola  de
caballo  es  la  compresiva  (hernias,  tumores,  quistes,  aneu-
rismas,  hemorragias,  etc.)1,  siendo  la  primera  causa  a
descartar.  Menos  frecuente  es  la etiología  isquémica,  siendo
los  embolismos  la  causa principal  dentro  de  este  grupo.

Este  caso  resulta  particularmente  interesante  dado  que
el  síndrome  de  Leriche  es una  causa  muy infrecuente
del síndrome  de  la  cola  de caballo.  Revisando  la litera-
tura,  únicamente  hemos  encontrado  otro  caso descrito2.
Típicamente,  cuando  se produce  una  paraparesia  en  el  sín-
drome  de  Leriche  suele  deberse  a isquemia  medular,  no  a
daño  de las  raíces  nerviosas.  Por  otro  lado,  el  inicio  como
paraplejía  aguda  supone  un  reto diagnóstico,  dado  que  el
síndrome  de  Leriche  generalmente  asocia  claudicación
intermitente  de curso  progresivo.  Ante una  paraplejía  o
nivel  sensitivo  debe sospecharse  origen  vascular3, por lo que
siempre  se  han  de explorar  los  pulsos  periféricos.

Finalmente,  en el  inicio de una  paraplejía  en  el  que  las
pruebas  de  imagen  no  muestran  anomalías,  el  síndrome  de la
cola  de caballo  puede  ser el  origen.  Es  de  gran  utilidad  rea-
lizar  una  modalidad  de  imagen  con contraste  para  evaluar  el
daño  vascular,  dado  que  esta infrecuente  pero  incapacitante
enfermedad  requiere  un  diagnóstico  precoz  y  tratamiento
urgente  con  el  fin  de minimizar  las  posibles  secuelas.
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