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cuerpos antineuronales, serologias de virus neurotropos en
sangre y LCR, siendo todo negativo. El paciente fue mejo-
rando del nivel de conciencia, recuperando su situacion
basal y desapareciendo los episodios de agitacion y deli-
rios. La RM craneal de control a los 17 dias mostrd que las
lesiones previas del cuerpo calloso se habian resuelto com-
pletamente (fig. 2). Dado el cuadro de encefalopatia y las
lesiones reversibles del cuerpo calloso fue diagnosticado de
MERS. Las causas podrian ser la suspension del tratamiento
con olanzapina previo, el posible consumo de drogas y alco-
hol en dias previos, aunque el analisis en orina fue negativo,
podria ser un toxico no detectado en el analisis realizado, o
secundario a un proceso infeccioso siendo esta etiologia la
mas frecuente. En todos los pacientes con un cuadro suges-
tivo de MERS se deben incluir en el diagnostico diferencial,
por su frecuente asociacion, el sindrome de encefalopatia
posterior reversible (habitualmente asociado a hipertension
arterial y afectacion de sustancia blanca subcortical), la
encefalomielitis aguda diseminada, la esclerosis mdltiple
(apoya el curso en brotes en subtipo remitente-recurrente),
le enfermedad de Marchiafava-Bignami (asociado a consumo
enolico), la isquemia (irreversible y con distribucion segln
territorio vascular), el dano axonal difuso (asociado a trau-
matismo craneal), el linfoma (captacion de contraste en la
RM), la mielindlisis central pontina (desequilibrio electro-
litico), la infeccién por el virus de la inmunodeficiencia
humana y la epilepsia (relacionado con la introduc-
cion/retirada de farmacos y la presencia de crisis).

La MERS es un sindrome clinico radiologico poco cono-
cido, que puede manifestarse con una clinica severa®, pero
con buen pronostico, que puede tener diferentes etiologias.
El diagndstico precoz y su reconocimiento es clave para evi-
tar tratamientos y pruebas innecesarias. La RM craneal es
clave en su diagndstico’
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Mielopatia cervical como forma R
de presentacion de la
enfermedad de Whipple

Cervical myelopathy as a form of presentation
of Whipple disease

Sr. Editor:

La enfermedad de Whipple (EW) es una enfermedad infec-
ciosa multisistémica producida por la bacteria Tropheryma
whipplei (TW). Inicialmente fue descrita en 1907 por George
H. Whipple como una «lipodistrofia intestinal», en un
paciente con pérdida ponderal, poliartritis, diarrea, malab-
sorcion y adenopatias mesentéricas'. La sintomatologia
neuroldgica en ausencia de clinica sistémica es infrecuente?.

Presentamos un caso de EW que se manifiesta con clinica
medular de manera aislada. Se trata de una mujer de 66
anos que consulta por la alteracién de la marcha de un ano
de evolucion sin clinica a otro nivel, la exploracion mostré
disminucion de sensibilidad profunda en miembros inferio-
res, sin datos de piramidalismo, siendo el resto del examen
neuroldgico y sistémico normal. Los potenciales evocados
somatosensoriales sefalaron un defecto en la via somes-
tésica cordonal posterior, y con el fin de descartar una
mielopatia, se llevo a cabo una resonancia magnética cer-
vical sin contraste, que detecté una lesion hiperintensa en
T2 comprometiendo los cordones posteriores desde C2 hasta
T1, sin edema asociado (figs. 1y 2), siendo el parénquima
cerebral normal. Con el proposito de encontrar la etiologia
de dicha lesidn, se llevo a cabo un analisis en sangre inclu-
yendo bioquimica completa y estudio inmunolégico, que no
mostraron alteraciones de significacion sugerentes de enfer-
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medades autoinmunes sistémicas, metabdlicas, carenciales
o de otra indole. Puesto que en el diagnostico diferencial
se incluyen enfermedades infecciosas viricas y bacteria-
nas, se completd la valoracion con analisis microbioldgico
en sangre, determinando la presencia de PCR positiva para
TW. Por esta razon, se llevo a cabo una puncion lumbar
realizando en LCR un analisis bioquimico, microbioldgico,
inmunologico y citologico, todo ello con resultados nor-
males, a excepcion de PCR positiva para TW, al igual que
en determinacion sanguinea. Se tratd de aislar el material
genético de dicho microorganismo en heces y saliva, con
resultado negativo. Se detect6 nuevamente PCR positiva
para TW en una segunda determinacion en sangre rea-
lizada 15 dias mas tarde. Asi, se inici0 tratamiento con
ceftriaxona intravenosa durante 14 dias con buena respuesta
clinica y continuando de forma prolongada con trimetoprim-
sulfametoxazol via oral, produciéndose clara mejoria en la
marcha, con estabilidad de la lesion medular en estudio de
resonancia magnética realizado meses mas tarde. Asimismo,
se produjo una negativizacion de la PCR para TW en sangre
y liquido cefalorraquideo.

La EW es una enfermedad infecciosa con manifestacion
multisistémica, aunque destaca la clinica digestiva y articu-
lar. Aunque la incidencia exacta no es del todo conocida®,
el compromiso del sistema nervioso central es frecuente,
apareciendo en un 43% de casos*, aunque no como presen-
tacion aislada, que se produce Unicamente en el 5% de los
pacientes’.

Los sintomas neuroldgicos son inespecificos, y su presen-
tacion variada, desde alteracion del nivel de consciencia,
deterioro cognitivo, crisis epilépticas, mioclonias, com-
promiso cerebeloso, hipotalamico, neuropatias craneales y
periféricas, y trastornos extrapiramidales>®. La miorritmia
oculomasticatoria y la miorritmia oculofacial-esquelética
son muy caracteristicas de esta entidad, y se consideran
signos patognomonicos’-8.

Si bien existen casos de mielopatia asociada a otras
lesiones inflamatorias en diferentes puntos del sistema
nervioso central, como el cerebro, quiasma optico y fosa
posterior, caso del paciente descrito por Kremer et al.’,
mucho menos frecuente aun es su presentacion en forma de
mielopatia aislada. El primer caso fue descrito por Clarke
et al. en 1998 en una paciente de 62 afos'?, posteriormente
Messori y Salvolini'! y Messori et al.'? describieron el caso
de una paciente de 65 anos con una lesion medular cérvico-
toracica y curso clinico remitente-recurrente atribuida
a infeccién por TW, desarrollando en fases posteriores
lesiones cerebrales. En 2005, Schroter et al.”> aportaron
el caso de un paciente de 50 afos con una lesion cervical
desde la union bulbomedular hasta la region dorsal superior,
sin compromiso cerebral, con buena respuesta a la terapia
antibiotica frente a TW, detectado mediante PCR en sangre.
En nuestro conocimiento, la paciente que describimos se
trata del cuarto caso conocido, el primero en nuestro
pais, en el cual la EW se manifiesta como una mielopatia
aislada, en forma de un sindrome cordonal posterior. Los
casos descritos guardan ciertas similitudes como la edad de
presentacion (entre la sexta y séptima décadas de la vida),
los sintomas de mielitis cronica progresiva, el compromiso
cervical extenso en forma de lesion hiperintensa, asi como
la clara mejoria con terapia antibidtica.

El diagnostico diferencial debe llevarse a cabo con otras
enfermedades infecciosas bacterianas, viricas y parasita-

Figura1 Corte sagital y medio de resonancia magnética cervi-
cal potenciada en T2 que muestra lesion hiperintensa que afecta
cordones posteriores desde C2 hasta T1.

Figura 2 Corte axial de resonancia magnética potenciada en
T2 que muestra lesion hiperintensa que compromete cordones
posteriores a nivel cervical.

rias, con enfermedades desmielinizantes como la esclerosis
multiple, la neuromielitis optica o la encefalomielitis
aguda diseminada. También debe excluirse etiologia vas-
cular (isquemia o hemorragia), enfermedad tumoral o
paraneoplasica, asi como enfermedades sistémicas (lupus
eritematoso sistémico, enfermedad de Behget, sindrome de
Sjogren, sarcoidosis) o enfermedades carenciales en forma
de deficiencias vitaminicas.

La existencia de pocos casos en la literatura, asi como
el caracter inespecifico de los sintomas pueden dificultar el
diagnostico vy, por tanto, retrasar el inicio del tratamiento.
Debemos tener presente que la clinica neuroldgica puede ser
la primera manifestacion de la EW, pudiendo aparecer poste-
riormente otros sintomas mas caracteristicos'*. En cualquier
caso, la falta de confirmacion microbiolégica no debe retra-
sar el inicio del tratamiento en caso de sospecha clinica
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de EW. Igualmente se recomienda realizar tratamiento de
prueba con antibioterapia dirigida antes de realizar una
biopsia medular.

En conclusion, la sintomatologia medular es una compli-
cacion muy infrecuente de la infeccion por TW, de modo que
debemos tener en cuenta la posibilidad de una infeccion por
dicho agente etiologico en casos de mielopatia aislada de
etiologia no aclarada, incluso en ausencia de sintomas sisté-
micos, lo cual requiere un alto nivel de sospecha clinica. La
importancia del diagnostico precoz reside en la existencia
de un tratamiento efectivo que puede eliminar la sintomato-
logia e incluso evitar la progresion de la enfermedad hacia
otros dorganos o regiones del sistema nervioso, siendo una
enfermedad potencialmente mortal en caso de no recibir
tratamiento dirigido.

Financiacién

La presente investigacion no ha recibido ninguna beca espe-
cifica de agencias de los sectores pUblico, comercial, o sin
animo de lucro.
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Mejoria de la capacidad m
funcional en la enfermedad de
Huntington tras un programa de

marcha nordica. A propésito de

un caso

Improved functional capacity in Huntington
disease after Nordic walking training: A case
report

Sr. Editor:

La enfermedad de Huntington (EH), el tipo de Corea gené-
ticamente determinada mas frecuente, es un trastorno
neurodegenerativo autosomico dominante progresivo que

causa deterioro fisico, cognitivo y psicoldgico’. El ejercicio
fisico se considera una terapia de rehabilitacion util en la
EH, si bien queda por determinar cual es la modalidad que
mayores beneficios potenciales pudiera tener a la hora de
atenuar la progresion de esta enfermedad?. La practica de
marcha nordica (MN) pudiera ser una terapia fisica de inte-
rés para la EH, por su baja demanda condicional, facilidad
de realizacion y por los efectos que se ha observado tiene en
el nivel de independencia y sintomas motores en personas
que presentan sintomas neurodegenerativos®. Describimos
el caso de una persona con EH intermedio-inicial que, tras
participar en un programa de MN, experimenté cambios en
su nivel funcional.

Mujer de 59 anos que acudi6é a consulta tras presentar
anomalias en el equilibrio y en la marcha asociadas con
movimientos discinéticos rapidos e involuntarios. Se con-
firmo el diagnostico de EH en estadio intermedio-inicial, tras
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