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CARTAS AL EDITOR

Sindrome de Takotsubo R
asociado a infarto cerebral en
postoperatorio de bocio

eutiroideo

Takotsubo cardiomyopathy associated with
cerebral infarction following surgery for
euthyroid goiter

Sr. Editor:

La miocardiopatia de Takotsubo o miocardiopatia de stress
es una enfermedad que se caracteriza por afectacion
aguda y transitoria de la region apical del ventriculo
izquierdo, pudiendo estar involucrados estimulos emo-
cionales o fisiologicamente estresantes, incluyéndose la
afectacion neuroldgica’?. En relacidon con la enfermedad
tiroidea se ha descrito fundamentalmente asociada a la
tirotoxicosis®.

Se presenta el caso de una paciente que presento
la enfermedad de Takotsubo y un infarto cerebral en el
postoperatorio de una tiroidectomia.

Mujer de 74 anos con hipertension arterial, dislipemia,
diabetes mellitus tipo 2 y trastorno depresivo. Durante
el estudio por bronquitis de repeticion se le realizé una
tomografia computarizada (TC) que evidencido un bocio
intratoracico. La paciente mostraba leves molestias con la
deglucion y hormonas tiroideas normales. Se realizo la tiroi-
dectomia sin complicaciones via cervical, siendo alta con
Eutirox” 100/24h. A los 8 dias la paciente presenté brus-
camente dificultad para hablar asociada a dolor toracico,
motivos por los que consultd en urgencias. A su llegada se
activo el codigo ictus intrahospitalario, objetivandose una
clinica de afasia moderada con hemianopsia y hemiparesia
leve 4/5 en EEDD con NIHS de 7. Se realiz6 TC de cddigo
ictus y se objetivé en la TC de perfusion un patron compati-
ble con ictus agudo subcortical piriforme parietal izquierdo,
con mismatch del 30% sin oclusion de un gran vaso. La cerca-
nia de la intervencion quirtrgica contraindico la fibrindlisis,
el Unico tratamiento de reperfusion posible en este caso,
por lo que se ingresé en la unidad de ictus y se mantuvo en
observacion. El electrocardiograma evidencio ritmo sinusal
a 100 lpm, con ondas T negativas en V4-V6 y los analisis tro-
ponina T 67ng/l (0-14), TSH 6,02 wUl/ml (0,27-4,2), y T4
libre 0,99 ng/dl (0,93-1,7). El ecocardiograma mostré hipo-
cinesia circunferencial apical del ventriculo izquierdo con
la fraccidon de eyeccion en el limite inferior de la norma-
lidad, y la angiografia arterias coronarias normales, todo
ello compatible con un sindrome de Takotsubo. A su ingreso
se le administré anticoagulantes y betabloqueantes, mejo-
rando del cuadro, siendo alta a los 21 dias con leve disfasia
y dificultad para leer (NIHS 1). En ecocardiograma realizado
a los 3 meses mostro la recuperacion de la movilidad car-
diaca y de la fraccion de eyeccion. Actualmente la paciente
esta asintomatica desde el punto de vista cardioldgico y
neurologico.

La miocardiopatia de Takotsubo es una disfuncion transi-
toria del segmento apical del ventriculo izquierdo que imita
el infarto de miocardio, pero en ausencia de enfermedad

coronaria. Se caracteriza, como en este caso, por la alte-
racion del electrocardiograma y la elevacion moderada de
las troponinas. Su patogenia no esta clara, describiéndose
su posible asociacidn con un estado hiperadrenérgico’?.

En relacion con la enfermedad tiroidea, se ha descrito
fundamentalmente en casos de hipertiroidismo®°. Pero
también se han descrito casos con hipotiroidismo’, ya que
estos pacientes pueden presentar alteraciones del sistema
nervioso autéonomo en forma de espasmos de los vasos
coronarios®. En este caso, sin embargo, se trataba de un
caso con hipotiroidismo subclinico.

La paciente, de sexo femenino y posmenopausica, con-
cuerda con el perfil descrito en gran parte de los casos de
Takotsubo’. Algunas series también muestran antecedentes
de riesgo cardiovascular, como en este caso, tales como
la hipertension (58%), la diabetes mellitus (20%) y la dis-
lipemia (37%)°. El porcentaje de pacientes con sindromes
afectivos pueden alcanzar el 42%’. Este es el primer caso
descrito de Takotsubo que comienza con un infarto cerebral
en el postoperatorio de un bocio. Entre un 25-35% de estos
pacientes muestran un factor estresante desencadenante®’.
Templin et al. muestran que la afectacion neuroldgica en
1.750 pacientes con Takotsubo puede alcanzar el 27%, ya sea
enfermedad cronica o aguda’, describiéndose en casos con
crisis epilépticas’, hemorragia subaracnoidea'® y accidentes
isquémicos''~"3, Pero de igual forma, durante el seguimiento
de los pacientes con Takotsubo pueden aparecen accidentes
cerebrovasculares como complicacion, describiéndose hasta
en un 8% de los casos®.

Nuestro caso resulta también interesante porque es difi-
cil saber con certeza si el infarto cerebral fue causa o
consecuencia del Takotsubo'. La primera opcion es quizas
menos probable, dado que los ictus que producen este tipo
de miocardiopatia han sido descritos en ictus en el hemis-
ferio izquierdo relacionados con la insula', y el infarto
de nuestra paciente fue en la region subcortical piriforme
parietal izquierda, zona que no tiene relacion directa con la
insula.

Esta discusion de los hechos también tiene implicaciones
terapéuticas. Si se pensara que la cardiomiopatia fuera la
consecuencia del ictus, nos encontrariamos ante un ictus de
origen no aclarado (criptogénico) y habria que plantearse
un estudio etiolégico mas exhaustivo. Pero si la plantea-
mos como causante, habria que tratar con anticoagulacién
transitoria. Nosotros optamos por la segunda opcion, y tras
una monitorizacion cardiaca prolongada, se decidio retirar
el anticoagulante asumiendo la curacion de la causa que
provoco el ictus.

En conclusion, el sindrome de Takotsubo es una enfer-
medad de origen multifactorial a tener en cuenta en
determinados pacientes con enfermedad tiroidea, y donde
la afectacion neurologica puede cursar como causa o0 con-
secuencia de este sindrome. Seria interesante recoger esta
casuistica con el fin de conocer mas sobre su fisiopatologia
en relacion con la afectacion neurologica.
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Paresia aguda de miembro m

nnnnnnn

inferior en paciente con artritis -
reumatoide: hallazgos en la
neuroimagen de urgencia

Acute lower limb paresis in a patient
with rheumatoid arthritis: Emergency
neuroimaging findings

Sr. Editor:

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria
sistémica cronica que afecta principalmente a ligamentos,
articulaciones vy, finalmente, huesos. Factores genéticos,
autoinmunes y ambientales se asocian con su etiologia,
siendo su base fisiopatologica la inflamacion sinovial que
acaba induciendo destruccion de las articulaciones'. Sin
embargo, también se han descrito frecuentes manifesta-
ciones sistémicas cardiovasculares, pulmonares, digestivas,
hematoldgicas y, en raras ocasiones, neurologicas’. La AR es
considerada una de las enfermedades reumatologicas mas
frecuentes a nivel mundial, estimandose una prevalencia en
torno al 0,5-1% de la poblacion adulta®“.

Presentamos el caso de una mujer de 76 anos sin factores
de riesgo vasculares conocidos y en tratamiento con meto-
trexato y acido félico por una AR de larga evolucion que

consulta en el servicio de urgencias de nuestro hospital por
cuadro agudo de imposibilidad para la marcha por pérdida
de fuerza en el miembro inferior derecho de menos de 24h
de evolucion. En la anamnesis dirigida niega dolor cervical o
traumatismos previos. A la exploracion presentaba paresia
proximal en el miembro inferior derecho (3/5) con hiperre-
flexia leve de miembros derechos y reflejo cutaneo-plantar
derecho extensor, asociando trastorno de la sensibilidad
propioceptiva (artrocinética y posicional) en la misma
extremidad. La exploracion de pares craneales y sensibili-
dad tactil y algésica no demostrd hallazgos patoldgicos. En
el servicio de urgencias se realizaron analisis urgente con
bioquimica y hemograma, sin hallazgos de interés, y la TC
de craneo simple no mostroé hallazgos relevantes a nivel de
parénquima. Sin embargo, en esta prueba de neuroimagen
se observa (fig. 1) una incipiente impronta del vértice del
axis sobre el bulbo raquideo con una distancia atloaxoidea
posterior <13mm (medicion radioldgica entre el borde
posterior de la apdfisis odontoides y el borde del arco del
atlas®, considerandose normal > 14 mm).

Los hallazgos clinicos se correlacionaban a nivel anatoé-
mico con los hallazgos radioldgicos, siendo compatible con
sindrome hemimedular derecho incompleto. Debido al cua-
dro clinico y a los antecedentes de la paciente, se realizd
TC cervical (fig. 2), en la que se objetivd una subluxacion
atloaxoidea y una distancia atloaxoidea anterior de 7mm
(distancia entre el borde anterior del odontoides y el arco
del atlas®, normalidad <3mm). La paciente fue tratada
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