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Paresia aguda de miembro m

nnnnnnn

inferior en paciente con artritis -
reumatoide: hallazgos en la
neuroimagen de urgencia

Acute lower limb paresis in a patient
with rheumatoid arthritis: Emergency
neuroimaging findings

Sr. Editor:

La artritis reumatoide (AR) es una enfermedad inflamatoria
sistémica cronica que afecta principalmente a ligamentos,
articulaciones vy, finalmente, huesos. Factores genéticos,
autoinmunes y ambientales se asocian con su etiologia,
siendo su base fisiopatologica la inflamacion sinovial que
acaba induciendo destruccion de las articulaciones'. Sin
embargo, también se han descrito frecuentes manifesta-
ciones sistémicas cardiovasculares, pulmonares, digestivas,
hematoldgicas y, en raras ocasiones, neurologicas’. La AR es
considerada una de las enfermedades reumatologicas mas
frecuentes a nivel mundial, estimandose una prevalencia en
torno al 0,5-1% de la poblacion adulta®“.

Presentamos el caso de una mujer de 76 anos sin factores
de riesgo vasculares conocidos y en tratamiento con meto-
trexato y acido félico por una AR de larga evolucion que

consulta en el servicio de urgencias de nuestro hospital por
cuadro agudo de imposibilidad para la marcha por pérdida
de fuerza en el miembro inferior derecho de menos de 24h
de evolucion. En la anamnesis dirigida niega dolor cervical o
traumatismos previos. A la exploracion presentaba paresia
proximal en el miembro inferior derecho (3/5) con hiperre-
flexia leve de miembros derechos y reflejo cutaneo-plantar
derecho extensor, asociando trastorno de la sensibilidad
propioceptiva (artrocinética y posicional) en la misma
extremidad. La exploracion de pares craneales y sensibili-
dad tactil y algésica no demostrd hallazgos patoldgicos. En
el servicio de urgencias se realizaron analisis urgente con
bioquimica y hemograma, sin hallazgos de interés, y la TC
de craneo simple no mostroé hallazgos relevantes a nivel de
parénquima. Sin embargo, en esta prueba de neuroimagen
se observa (fig. 1) una incipiente impronta del vértice del
axis sobre el bulbo raquideo con una distancia atloaxoidea
posterior <13mm (medicion radioldgica entre el borde
posterior de la apdfisis odontoides y el borde del arco del
atlas®, considerandose normal > 14 mm).

Los hallazgos clinicos se correlacionaban a nivel anatoé-
mico con los hallazgos radioldgicos, siendo compatible con
sindrome hemimedular derecho incompleto. Debido al cua-
dro clinico y a los antecedentes de la paciente, se realizd
TC cervical (fig. 2), en la que se objetivd una subluxacion
atloaxoidea y una distancia atloaxoidea anterior de 7mm
(distancia entre el borde anterior del odontoides y el arco
del atlas®, normalidad <3mm). La paciente fue tratada
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Figura 1

TC de craneo: cortes axiales y sagitales con ventana 6sea. En ambas imagenes de la figura se muestra la medicion de la

distancia atloaxoidea posterior (linea blanca), que fue menor de 13 mm.

—_—

R 7.0 mm |

4"\ “:)

Figura 2 TC cervical sin contraste previo (a-c) y posterior (d-f) a la estabilizacion cervical con Halo-jacket. En la prueba de
neuroimagen previa a la intervencion se aprecia una distancia atloaxoidea anterior anormal (> 3mm) enay b, con la correspondiente

correccion posterior (d, e).

mediante estabilizacion cervical con Halo-jacket y poste-
riormente fue intervenida con fijacion mediante tornillos.
Al alta hospitalaria la paciente mantenia déficit motor en el
miembro inferior derecho.

La mielopatia cervical debida a subluxacion atloaxoidea
es una complicacion conocida de pacientes con AR, aso-
ciandose con un peor prondstico y mayor mortalidad®. La
afectacion de esta gran articulacion, en ocasiones asinto-
matica, se ha descrito hasta en el 40% de pacientes con
AR, llegando a ser una de las alteraciones mas frecuentes
tras la erosion de las articulaciones pequefas’. El riesgo de
desarrollar inestabilidad cervical se ha asociado a diversos
factores: afnos de evolucion de la enfermedad, tratamiento
corticoideo cronico, afectacion de otras grandes articula-

ciones y grado de actividad inflamatoria de la enfermedad
(proteina C reactiva o velocidad de sedimentacion globular
elevadas)”8. El desarrollo de mielopatia asociada a AR suele
acompanarse en la mayoria de los casos de cervicalgia, cefa-
lea occipital, signo de Lhermite, tinnitus, otalgia o sensacion
de «crepitacidn» con movimientos cervicales’.
Presentamos un caso de subluxacion atloaxoidea en una
paciente con AR que debuta como un sindrome hemimedu-
lar agudo sin cervicalgia ni traumatismo previo. Aunque se
ha descrito previamente la presentacion de esta mielopatia
cervical con sindrome de Brown-Sequard®, la particulari-
dad de nuestro caso radica en la presentacion incompleta
y atipica del mismo con instauracién aguda y sin sintomas
prodrémicos antes mencionados, pudiendo dificultar y retra-
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sar el diagnostico. El apoyo en pruebas de neuroimagen de
urgencia (uso de la distancia atloaxoidea en cortes axiales
de TC craneal) puede ser de gran utilidad para un diagnos-
tico precoz en casos de instauracion aguda sin traumatismo
o sin otra sintomatologia sugestiva de compresion.

La subluxacion atloaxoidea es una complicacion conocida
y temida de la AR. Sin embargo, la inestabilidad cervical
en estos pacientes puede permanecer silente y quiza
infradiagnosticada durante afos. En casos de presentacion
atipica, las pruebas de neuroimagen pueden ayudar a un
diagnostico precoz de esta complicacion, favoreciendo una
actitud quirdrgica temprana.
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Esclerosis lateral amiotroéfica y m
miastenia gravis (sindrome
overlap): presentacion de 3

nuevos Casos

Amyotrophic lateral sclerosis and myasthenia
gravis overlap syndrome: 3 new cases

Sr. Editor:

La asociacion de miastenia gravis (MG) y esclerosis lateral
amiotrofica (ELA) (sindrome overlap) no es frecuente en la
practica clinica. La evidencia disponible sugiere un efecto
protector de la terapia inmunomoduladora en fases iniciales
de enfermedad de la motoneurona (ENM)"2. Presentamos 3

casos de sindrome overlap cuyas caracteristicas se resumen
en la tabla 1.

Caso 1

Varén de 52 afos con cuadro clinico inicial de ptosis bila-
teral, diplopia y disfagia que asocia, 6-8 meses después,
paresia braquial izquierda con atrofia tenar, hiperreflexia
global e incremento del reflejo mentoniano. En la estimu-
lacion repetitiva a 3 Hz se obtuvo un decremento > 10% del
quinto potencial en separador del quinto dedo. La titula-
cion de los anticuerpos anti-receptor de acetilcolina (AC
anti-RACA) fue de 0,74 (positividad >0,7) que se mantuvo
en determinaciones posteriores. La presencia de fascicula-
ciones y potenciales de denervacion en la electromiografia
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