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PALABRAS CLAVE Resumen

Ictus; Objetivo: Las embolias cerebrales calcicas (ECC) representan una causa de ictus poco descrita
Embolia; e infradiagnosticada, que puede ser la primera manifestacion de una enfermedad vascular o
Neuroimagen cardiaca. El objetivo del presente trabajo es describir las caracteristicas de las ECC en una

serie de casos y revisar la literatura.

Pacientes y métodos: Tres centros hospitalarios aportaron casos al trabajo. Se evaluaron los
métodos diagnosticos, las caracteristicas de neuroimagen, la fuente embdlica, el tratamiento
y el prondstico de los pacientes con ECC.

Resultados: Se recogieron un total de 9 casos con ECC espontanea como causa de ictus isqué-
mico agudo. Todos afectaron a la arteria cerebral media y se estudiaron mediante TC. Se
encontro una posible fuente calcica en 6 pacientes (66,6%): carotidea en 3 (33,3%) y cardiaca
en otros 3 (33,3%) pacientes. Solo un paciente se tratd en la fase aguda mediante trombectomia
y solo un 11% tuvieron un mRS < 2 a los 3 meses.

Conclusiones: Las ECC son mas frecuentes de lo que se creia en el pasado y, aunque siguen
siendo cominmente infradiagnosticadas, tienen una gran relevancia prondstica a la hora de
dirigir el estudio etioldgico del ictus.
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Calcified cerebral embolism: a 9 case series and review of the literature

Abstract

Objective: Calcified cerebral embolism (CCE), a rarely reported and underdiagnosed cause of
stroke, may be the first manifestation of a vascular or cardiac disease. Our purpose is to describe
the characteristics of CCE in a series of 9 cases and review the literature on the subject.
Patients and methods: We included patients with CCE from 3 different hospitals. We descri-
bed the diagnostic approach, neuroimaging findings, origin of the embolism, treatment, and
prognosis of these patients.

Results: We identified a total of 9 patients presenting spontaneous CCE as the cause of acute
ischaemic stroke. In all cases, the middle cerebral artery was affected; all patients underwent
CT. A possible calcific source was found in 6 patients (66.6%), originated in the carotid arteries
in 3 (33.3%) and in the heart in the other 3 patients (33.3%). Only one patient was treated in
the acute phase (trombectomy) and only 11% of patients had modified ranking scale scores < 2
at 3 months.

Conclusions: CCE is more frequent than previously thought and, although the condition conti-
nues to be underdiagnosed, it is of considerable prognostic relevance in the aetiological study
of stroke.

© 2019 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Las embolias cerebrales pueden tener su origen en diferen-
tes lugares y variar en su composicion histopatologica; se
distinguen 3 tipos principales: arteriogénicas (con abundan-
tes células rojas en el centro y plaquetas cubiertas de fibrina
en la periferia), cardiogénicas (con racimos de plaquetas
diseminadas dentro de coagulos ricos en fibrina) y calcicas
(con grandes cantidades de fosfato calcico)’.

Las embolias cerebrales calcicas (ECC) son una causa de
ictus poco descrita en la literatura, pero de gran importan-
cia ya que, al margen de las consecuencias derivadas del
evento cerebro-vascular, pueden ser la primera manifesta-
cién de una enfermedad cardiaca o arterial. Las ECC tienen
la peculiaridad y la ventaja de poder ser identificadas en la
valoracion inicial mediante TC sin contraste, habitualmente
realizada como primer paso diagndstico en la mayoria de los
pacientes con un ictus agudo.

En este trabajo presentamos 9 casos de ECC, describimos
sus factores de riesgo asociados, la presentacion clinica y
radiologica, asi como el manejo terapéutico y prondstico a
medio plazo.

Pacientes y métodos

Se han recogido un total de 9 ECC en 3 centros hospitalarios.
De forma retrospectiva se han recogido las caracteristicas
demograficas (edad, sexo y factores de riesgo vascular), la
escala NIHSS al ingreso, las caracteristicas de la ECC en la TC
(localizacion, densidad del trombo en unidades Hounsfield
[UH] y cambios evolutivos en la TC de control), el trata-
miento de reperfusion empleado y el prondstico a medio

plazo medido por la Escala de Rankin modificada (mRS) a los
3 meses. Se ha definido la etiologia del ictus siguiendo la
clasificacion TOAST?. Ademas, se ha realizado una descrip-
cion de aquellos hallazgos en las pruebas complementarias
potencialmente implicados en el origen calcico de la embo-
lia.

Resultados

De los 9 pacientes recogidos, 5 eran mujeres y 4 eran
hombres, con una edad media de 79,1 anos. En todos los
pacientes la prueba de imagen inicial fue una TC en la que
se objetivd una ECC unilateral localizada en todos ellos en
el territorio de la arteria cerebral media (ACM), izquierda
en el 55,5% de los casos (figs. 1-3). La morfologia de la ECC
en la TC fue redonda u ovoidea en todos los casos, con una
atenuacion media de 211,4 UH. Uno de los pacientes expe-
rimentd una migracion distal de la hiperdensidad atribuible
a la ECC en una TC posterior, en probable relacion con su
disgregacion. El resto de los pacientes no experimentaron
cambios evolutivos de la ECC en la neuroimagen (tabla 1).

La embolia fue espontanea, es decir, no asociada a inter-
venciones médicas ni a traumatismos, en todos los casos.
La etiologia del ictus segln la clasificacion TOAST fue: car-
dioembolica en 4 pacientes (44,4%), aterotrombética en 3
pacientes (33,3%) y de origen indeterminado en 2 pacien-
tes (22,2%). Las cardiopatias encontradas fueron: fibrilacion
auricular en 2 pacientes (22,2%), estenosis adrtica severa y
cardiopatia isquémica en un paciente (11,1%) y endocarditis
infecciosa en el paciente restante (11,1%) (tabla 2).

Se hallé una posible fuente calcica en 6 pacientes
(66,67%) (tabla 3). En 2 pacientes (22,2%) se encontr6 una
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Figura 1 TC de las ECC de los pacientes 1-3. En la primera columna se muestran las TC previas a la ECC; la segunda columna
muestra las imagenes de la ECC y la tercera columna la imagen del infarto cerebral correspondiente (salvo en el primer caso, del

que ni disponemos de estudio de control tras la ECC).

Tabla 1 Caracteristicas demograficas de los pacientes con
ECC

N (%)
Sexo (varon) 4 (44,4)
Edad (media afhos) 79,1
HTA 7 (77,8)
DM 2 (22,2)
DL 3(33,3)
Arteriopatia periférica 1(11,1)
1AM 2 (22,2)
FA 2 (22,2)

DL: dislipidemia; DM: diabetes mellitus; FA: fibrilacion auricular;
HTA: hipertension arterial; IAM: infarto agudo de miocardio.

valvula adrtica esclerocalcificada y en un paciente (11,1%)
calcificacién del anillo mitral. Presentaron una estenosis
carotidea como posible causa de la ECC 3 pacientes (33,3%).

Por diferentes motivos, que fueron una puntuacion ele-
vada en la mRS basal o un tiempo de evoluciéon fuera
de ventana terapéutica, solo se consider6 el tratamiento
revascularizador mediante trombectomia mecanica en un

Tabla 2 Caracteristicas clinicas y de neuroimagen de las
ECC

Localizacion del trombo

ACM 9 (100%)

ACM izquierda 5 (55,5%)
Densidad trombo en TC (Media de 211,42
UH)

Clasificacion del ictus segtn la
etiologia (clasificacion TOAST)

Cardioembdlica 4 (44,4%)
Aterotrombdtica 3 (33,3%)
Indeterminada 2 (22,2%)
Escala NIHSS al ingreso (mediana, 8 (5-17)
rango intercuartilico)

Tratamiento mediante trombectomia 1 (11,1%)
mecdnica en fase aguda

mRS a los 3 meses (mediana, rango 4 (2-6)
intercuartilico)

ACM: arteria cerebral media; mRS: escala Rankin modificada;
NIHSS: National Institute of Health Stroke Scale; TOAST: Trial
of ORG 10172 in Acute Stroke Treatment Subtype Classification;
UH: unidades Hounsfield.
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Tabla 3 Relacion de las posibles fuentes calcicas de la ECC
Fuente calcica carotidea n (%) 3 (33,3)
Tipo de placa
Calcificada, tipo IlI 3 (33,3)
Grado de estenosis
Estenosis < 50% 1(11,1)
Estenosis 50-69% 1(11,1)
Estenosis > 70% 1(11,1)
Fuente calcica cardiaca n (%) 3 (33,3)
Valvula adrtica esclerocalcificada 2 (22,2)
Calcificacion del anillo mitral 1(11,1)
Fuente calcica no conocida n (%) 3 (33,3)

paciente (11,1%), que resulté fallido. Ningln paciente fue
candidato a fibrinolisis intravenosa. El pronodstico fue de
muerte en 3 pacientes (33,3%) y de dependencia funcional
grave (mRS > 4) para la mayoria del resto de los pacientes
(4 pacientes, 44,4%); solo quedd un paciente (11,1%) con
mRS < 2. No se registraron recurrencias, al menos hasta los
3 meses posteriores al evento isquémico.

Discusion

La neuroimagen tiene un papel cada vez mas relevante en
el diagndstico etioldgico del ictus. La RM, por su parte,
posee la capacidad de distinguir trombos ricos en fibrina
de aquellos con predominio de células rojas®. Sin embargo,
esta diferenciacion puede resultar compleja y poco renta-
ble en la practica habitual. Por el contrario, el diagndstico
de un émbolo calcico se puede realizar de forma sencilla y
fiable mediante la TC, técnica de facil acceso y uso habi-
tual en el manejo de los pacientes con un ictus. Junto con
la hiperdensidad del vaso ocluido, la pérdida de diferen-
ciacion gris-blanca y el borramiento de los surcos, las ECC
pueden ser un hallazgo precoz en la TC de pacientes con
ictus isquémico agudo.

Pese a lo poco frecuentemente descrito en la litera-
tura, estudios recientes han demostrado una prevalencia no
desdenable (2,7%) de ECC entre los pacientes con ictus a los
que se les realiza una TC“. El riesgo de recurrencia en estos
pacientes es elevado, en torno al 50%*°, complicacién que,
no obstante, no sucedié de forma precoz en ninguno de los
casos de nuestra serie. A pesar de la importancia epidemio-
logica y de sus implicaciones prondsticas y terapéuticas, la
ECC esta infradiagnosticada. Hasta un 27% de los pacientes

Figura2 TC de las ECC de los pacientes 4-6. En la primera columna se muestran las TC previas al EC; la segunda columna muestra
las imagenes de la ECC y la tercera columna la imagen del infarto cerebral en el territorio correspondiente.
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\

TC de las ECC de los pacientes 7-9. En la primera columna se muestran las TC previas a la ECC (salvo en el caso 7, del
que no disponemos de estudio basal); la segunda columna muestra las imagenes de la ECC y la tercera columna la imagen del infarto
cerebral correspondiente.

Figura 3

pueden recibir diagnosticos equivocados y hasta un 9% pue-
den pasar desapercibidas en la interpretacion preliminar de
la TC*.

Distinguir la ECC de la calcificaciéon vascular intrin-
seca puede suponer un reto diagndstico. Para ello, una
de las caracteristicas a valorar es la localizacion de la
calcificacion®. Asi, dentro de las arterias intracraneales, las
calcificaciones se localizan con mayor frecuencia en el sifon
carotideo y se asocian a ateroesclerosis, mientras que son
un hallazgo raro en la ACM o en la arteria cerebral anterior®.
La presencia de una lesion calcificada en la ACM que se
acompaie, ademas, de un area de infarto en el territorio
distal a la lesion, orienta fuertemente a que la ECC sea la
causa mas probable del infarto cerebral. En mas del 75%
de nuestros casos, se disponia ademas de un estudio de TC
previa al evento isquémico, en el que no existia una ima-
gen calcificada, lo que unido a lo anteriormente mencionado
apoya el origen embolico de la calcificacion. Las ECC suelen
ser de pequefio tamano (2-3mm de diametro) y tener una
densidad significativamente mas alta (162 UH) que los trom-
bos intraluminales (tipicamente en torno a los 50-70 UH).
Por Gltimo, la morfologia redonda u ovoidea, a diferencia
de lo que sucede con las calcificaciones de la pared del

vaso, que suelen ser lineales o tubulares, también apoyan
el diagnodstico de una ECC“.

Aunque las ECC pueden relacionarse con desplazamiento
del émbolo después de una intervencion vascular cardiaca o
carotidea, por ejemplo, tras cateterismos o cirugias>’”, tras
manipulaciones cervicales'® o después de maniobras de rea-
nimacion cardiopulmonar?, en la gran mayoria de los casos,
como sucede en nuestra serie, las ECC son espontaneas™'’.

En concordancia con otros trabajos publicados®, la fuente
embolica atribuible pudo identificarse en la mayoria de
nuestros pacientes. En nuestra serie, 4 pacientes (44,4%)
fueron identificados como aterotromboticos, 3 pacientes
(33,3%) como cardioembolicos y 2 (22,2%) como de etiologia
indeterminada, segln la clasificacion TOAST. Ademas, en 6
pacientes (6,66%) se encontro la presencia de calcificacio-
nes carotideas (33,3%) o cardiacas (33,3%) potencialmente
implicadas en la ECC.

Las ECC bilaterales orientan a una fuente anular/valvular
izquierda o en el cayado adrtico, mientras que eventos
recurrentes ipsolaterales indican un origen en una estenosis
carotidea calcificada'?. Un 22,2% de los pacientes en nues-
tra serie presentaron una valvulopatia aértica degenerativa
esclerocalcificada, en contraste con otras series que senalan
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a la enfermedad cardiaca aortica como la mas frecuente'?;
hasta un tercio de ellas precisan de una cirugia posterior®.
En el paciente con endocarditis se encontro, ademas de la
insuficiencia adrtica severa condicionada por la endocardi-
tis, signos degenerativos en la valvula mitral. Aunque la ECC
suele relacionarse con una complicacion a largo plazo de la
endocarditis, es posible que el proceso infeccioso asiente
con mayor facilidad sobre un corazon con enfermedad val-
vular calcica subyacente'.

Sin embargo, a menudo es dificil establecer una rela-
cion causal definitiva con la fuente calcica, dada la elevada
frecuencia de algunos de estos hallazgos en la poblacion
anciana. De hecho, la relacion entre las ECC y determi-
nadas cardiopatias, como las calcificaciones anulares, son
motivo de controversia'>'’. En otros casos, como sucede en
un tercio de nuestros pacientes, el origen calcico no se logra
encontrar. El hecho de que por edad o comorbilidad se lleve
a cabo un despistaje diagndstico menos extenso, contribuye
a pasar por alto determinadas enfermedades relevantes para
la ECC, como, por ejemplo, la ateromatosis calcificada del
arco aortico. Por todo ello, el despistaje de enfermedad
cardiaca y carotidea cobra especial importancia cuando nos
encontramos ante una ECC para determinar la indicacion de
cirugia en la prevencion secundaria de enfermedad cerebro-
vascular.

Existe poca evidencia acerca del tratamiento de reper-
fusion en la fase aguda en pacientes con ECC. En
cuanto al tratamiento trombolitico intravenoso, hay publi-
cadas experiencias con resultados tanto negativos'®' como
positivos*>. Tedricamente, el tratamiento trombolitico es
de esperar que no sea eficaz, debido a la naturaleza calcica
del material vasooclusivo. No obstante, podria ser espe-
ranzadora la trombectomia mecanica, con capacidad para
extraer la ECC. Sin embargo, hasta la fecha esta modali-
dad terapéutica ha demostrado una escasa eficacia debido,
por un lado, a la dureza de la placa calcificada que impide
una adecuada adaptacion a las mallas del stent vy, por otro,
al mayor nimero de complicaciones que han sido descritas
derivadas de este procedimiento?®?'. Solo uno de nuestros
casos fue tratado mediante trombectomia mecanica con
aspiracion, que no resultd eficaz. El desarrollo tecnoldgico
de nuevos stent retrievers o de sistemas de tromboaspira-
cion mas sofisticados podrian mejorar los resultados en el
futuro.

Las ECC son una entidad de frecuencia no despreciable,
aunque a menudo pasan desapercibidas al diagndstico. Su
reconocimiento es fundamental porque puede orientar la
etiologia del ictus isquémico y, por tanto, el tratamiento y
su pronostico. Nuevas vias de tratamiento endovascular para
la ECC deben ser exploradas.
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