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Resumen

Introduccion: La guardia de neurologia es frecuentemente presencial; es decir, con el neuro-
logo presente en el centro hospitalario; pero en algunos centros, puede ser localizada o mixta.
La fibrindlisis intravenosa (FIV) es uno de los principales tratamientos reperfusores en el ictus
isquémico agudo (llA). El objetivo del siguiente trabajo es comparar el tiempo puerta-aguja
(TPA) durante la guardia presencial y la guardia localizada.

Material y métodos: Estudio prospectivo, observacional, desde el afio 2012 hasta el afio 2017
en el que se incluyeron pacientes con llA y FIV. Se recogieron datos como sexo, edad, hora del
inicio de los sintomas, hora de llegada al hospital, hora de la tomografia axial computarizada
(TAC), hora de inicio de la FIV. Se considerd guardia de «Presencia» desde las 8:00 hasta las
20:00 y «Localizada» desde las 20:00 hasta las 08:00, divido en 3 grupos: guardia «Presencial»,
guardia «Localizada» y guardia «Localizada con residente».

Resultados: N.°=138; edad media 69,7 afos; mujeres 45,7%. Pacientes en guardia de
«Presencia» 96, «Localizada» 42, de los cuales 17 con residente. Ambos grupos presentaban
caracteristicas basales similares. Los TPA de los grupos «Presencia» y «Localizada» fueron 59 y
72 min, respectivamente (p=0,003). Los TPA de grupos «Presencia», «Localizada» y «Localizada
con residente», respectivamente 59, 74 y 68 min (p=0,001), con significacion entre «Presencia»
y «Localizada». No se observaron diferentes entre el TPA dependiendo de la franja horaria de
manana, tarde y noche ni entre dias laborales y dias de fin de semana.

Conclusién: La presencia o ausencia del neurélogo en el centro hospitalario en el momento del
codigo ictus, influye en la demora de administracion del tratamiento fibrinolitico. La presencia
del residente de neurologia puede acelerar la realizacion del proceso.
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Door-to-needle times for patients with ischaemic stroke treated with alteplase by
on-site and off-site on-duty neurologists. PRISA study

Abstract

Background: Hospital on-call neurology shifts are frequently on-site, but some on-call services
may be off-site or mixed. Intravenous tissue plasminogen activator (tPA) is one of the main
reperfusion treatments for acute ischaemic stroke (AIS). This study assesses door-to-needle
times (DNT) when the neurologist is on-site or off-site.

Methods: We performed a prospective, observational study from 2012 to 2017, including
patients with AIS and treated with tPA. Data were collected on sex, age, door-to-scan time,
scan-to-needle time, and DNT. The on-duty neurologist was on-site from 08:00 to 20:00, and on
call but off-site from 20:00 to 8:00. Three groups were formed: on-site, off-site, and off-site

Results: Our sample included 138 patients. The mean age was 69.7 years, and 45.7% of patients
were women. Ninety-six patients were admitted during the on-site shift, 25 during the off-site
shift, and 17 during the off-site—resident present shift. Patients admitted during the on-site and
off-site shifts presented DNTs of 59 and 72 minutes, respectively (P=.003). DNTs were 59, 74,
and 68 minutes (P=.001), respectively, for the on-site, off-site, and off-site—resident present
shifts; the difference between DNTs for on-site and off-site shifts was statistically significant.
No differences were observed between DNTs according to time of day (morning, afternoon, or

Conclusion: DNT is influenced by whether the on-duty neurologist is on- or off-site at the time
of code stroke activation. The presence of a neurology resident can reduce DNT.

© 2019 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

activator
with resident present.
night), or between weekdays and weekends.
4.0/).
Introduccion

El cddigo ictus es el protocolo de valoracion urgente ante
la sospecha de un accidente cerebrovascular (ACV) agudo
para optimizar y acelerar las opciones terapéuticas de
reperfusion cerebral. Actualmente las terapias reperfusoras
indicadas en ictus isquémico son la fibrinolisis intravenosa
(FIV) con alteplasa’? y la trombectomia mecanica (TM),
mediante cateterismo arterial, la cual ha demostrado ser
efectiva en ictus de arterias cerebrales de gran calibre?°.

La precocidad en la realizacién de los tratamientos reper-
fusores es de gran relevancia en la efectividad clinica’ 10>,
La demora del proceso depende de diversos factores como es
el diagnéstico clinico del evento cerebrovascular, el tiempo
de traslado, asi como el tiempo transcurrido entre la llegada
al hospital y la administracion del tratamiento fibrinolitico,
llamado tiempo puerta-aguja (TPA).

En la mayoria de centros hospitalarios se realizan guar-
dias de neurologia, que pueden ser de presencia (en las que
el neurdlogo se sitla geograficamente en el centro hospita-
lario 24h al dia), localizadas (en las que el facultativo no
esta presente en el centro, esperando a ser llamado telefo-
nicamente para acudir al centro en caso necesario) o mixtas,
en la que dependiendo de la franja horaria puede estar pre-
sente o localizado.

El objetivo principal fue valorar las diferencias en el
TPA durante la guardia de neurologia de presencia y el TPA
durante la guardia de neurologia localizada. Los objetivos
secundarios fueron comprobar la influencia de la presencia
0 ausencia de un residente de neurologia en la guardia, de

la franja horaria en la que se produce el cddigo ictus, asi
como del dia de la semana en la que se produce el evento.

Material y métodos

Se realizd un estudio prospectivo, observacional, desde el
ano 2012 hasta el afno 2017, ambos inclusive, en el que se
incluyeron pacientes con activacion de codigo ictus intrahos-
pitalario o extrahospitalario, tratados con FIV con o sin TM,
en un hospital de nivel 2. Se excluyeron aquellos pacientes
cuya historia clinica no permitiera una adecuada trazabili-
dad de los datos temporales del codigo ictus. También se
excluyeron cddigos ictus en pacientes previamente ingresa-
dos en el hospital o aquellos provenientes de otro centro
con valoracion neuroldgica previa o pruebas complementa-
rias ya realizadas y aquellos pacientes con reactivacion de
codigo (en caso de AIT o mejoria), por haber sido valorados
previamente a la activacion.

Se recogieron variables como el sexo, la edad, la fecha
del ictus, el dia de la semana, la puntuacion en la escala
NIHSS basal, la puntuacion en la escala ASPECTS, NIHSS a las
24 h, ASPECTS a las 24h y mRS a los 3 meses. Las variables
de tiempo recogidas fueron la hora del inicio de los sinto-
mas, en su defecto la Ultima hora que el paciente fue visto
asintomatico, hora de llegada al hospital, hora de la tomo-
grafia axial computarizada (TAC), hora de inicio de la FIV. La
hora de administracion de la FIV fue considerada la hora de
administracion del bolo inicial de tratamiento.
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Tabla 1
relacion a la guardia de neurologia, presencial o localizada

Datos demograficos, factores de riesgo y caracteristicas clinicas de pacientes con IIA tratados con fibrindlisis, en

Variable Guardia de neurologia presencialN.° =96 Guardia de neurologia localizadaN.° =42
Edad, anos 70+12 704+12
Género, mujer; n (%) 44 (45) 19 (45,2)
Hipertension; n (%) 61 (63,5) 30 (71,4)
Diabetes mellitus; n (%) 28 (29,2) 13 (31)
Glucosa basal, mg/dl 127 + 38 131+50
NIHSS basal 15+6 14+5
ASPECTS basal 9,68 9,55
Tiempo inicio fibrindlisis 141445 168 £+ 61
NIHSS a las 24h 9+7 9+8
ASPECTS a las 24h 7+2 7+3
mRS a 3 meses 3+2 3+£2

ASPECTS: Alberta Stroke Program Early CT Score; IIA: ictus isquémico agudo; NIHSS: National Institute of Health Stroke Scale; mRS:

Modified Rankin scale.

La organizacion de la guardia de neurologia fue mixta;
es decir, el neurdlogo de guardia estuvo presente en el
hospital desde las 8:00 hasta las 20:00h, posteriormente
estando localizado telefonicamente desde las 20:00 a las
8:00, debiendo desplazarse al hospital por medios propios,
ante la activacion del codigo ictus. Los residentes de neuro-
logia realizan guardias de neurologia durante 24 h continuas
(de 8:00 a 8:00 hornas del dia siguiente), de forma no cons-
tante durante la semana; por ello, hubo dias en los que de
20:00 a 8:00 hubo neurdlogo localizado con residente de
neurologia en hospital y otros en los que solo hubo neurdlogo
localizado, sin residente presente. Los residentes asisten
los codigos ictus, no iniciando la FIV hasta la llegada del
neurologo localizado al centro hospitalario y valoracion del
paciente. Para el analisis estadistico, se realizaron 3 gru-
pos: guardia «Presencia», guardia «Localizada» y guardia
«Localizada con residente».

El comité de ética local aprobd la realizacion del presente
estudio. Los calculos estadisticos se realizaron con SPSS®. Se
utilizé el test de Kolmogorov-Smirnov como test de normali-
dad, ANOVA y la t de Student como contrastes de hipotesis.
El comité de ética local aprobo la realizacion del presente
estudio.

Resultados

Mas de 600 codigos ictus fueron registrados entre 2012 y
2017, con un total de 174 pacientes con FIV. Se excluyeron
18 por inexactitud de datos temporales, 15 pacientes por
haber sido reactivado el proceso hospitalario (por mejoria
clinica o AIT), 2 codigos ictus intrahospitalarios, un paciente
con valoracion clinica y pruebas complementarias realizadas
en otro centro. Finalmente, 138 pacientes cumplian criterios
de inclusion y ninguno de exclusion. Los protocolos de actua-
cion clinica fueron realizados segun las guias vigentes'-2.
La edad media (media+ desviacion estandar) fue de
69,7+12,1 anos, siendo mujeres 63 de los pacientes
(46,3%). Como antecedentes, presentaron hipertension
arterial el 65,9%, dislipemia el 39,9%, cardiopatia embo-
ligena el 36,6% y diabetes mellitus el 29,7%. Fumadores

activos el 12% y nunca fumadores el 63,4%. El 12,5% de
pacientes habian sufrido algun tipo de ACV previo. La pun-
tuacion en la mRS previa era igual o inferior a 1 en el 94,4%
de los casos. La puntuacion NIHSS media a la llegada fue
de 15+ 6 puntos, con una puntuacion ASPECTS media de
9,6. El TPA medio total fue de 63 +24min. La puntuacién
NIHSS media a las 24h fue de 947 puntos, con una pun-
tuacion ASPECTS a las 24 h de 742 puntos. La etiologia del
ictus fue aterotrombotica en el 42,8%, cardioembolica en el
32,6%, lacunar en el 3,6%, inhabitual en el 7,2% y otras cau-
sas (varias causas, indeterminado o criptogénico) en el 8,3%.
EL 41,4% de los pacientes obtuvo una puntuacién mRS a los 3
meses igual o inferior a 2. Los datos mas relevantes se mues-
tran en la tabla 1, en la que se muestran las caracteristicas
basales similares en los diferentes grupos.

Se contabilizaron un total de 96 pacientes en horario de
guardia de presencia (70,7%) y 42 en horario de guardia loca-
lizada, de los cuales 17 (12,2%) fueron con residente y 25 sin
residente.

Se calcularon el tiempo puerta-TAC (TPT), el tiempo TAC-
aguja (TTA) y el TPA para cada una de los tipos de guardia
(«Presencia», «Localizada» y «Localizada con residente»).
El TPT se muestra similar en los 3 grupos. La media del TTA
de los grupos «Presencia», «Localizada» y «Localizada con
residente» fueron respectivamente 36, 52 y 45 min. Se rea-
liz6 el test de Kolmogorov-Smirnov (K-S) que demostré la
normalidad estadisticas de los grupos; seguidamente se cal-
culd ANOVA, que demostré diferencias significativas entre
los 3 grupos, mostrando diferencias significativas (p=0,02).

Se calcularon los TPA cuyas medias de los grupos
«Presencia», «Localizada» y «Localizada con residente» fue-
ron respectivamente 59, 74 y 68 min. El test de K-S mostro
normalidad y ANOVA con diferencias significativas (p=0,01).
Dichos resultados se muestran en la cual se representa en
la tabla 2. El analisis post-hoc de ambas comparaciones
demostré que las diferencias correspondia a la comparacion
entre los grupos «Presencia» y «Localizada» exclusivamente,
no mostrando significacion entre las comparaciones con el
grupo «Localizada con residente».

Se realiz6 la comparacion entre 2 grupos «Presencia» y
«Localizada», incluyendo en localizados aquellos pacien-
tes atendidos con y sin residente de neurologia. No se
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Tabla 2 Resultados de tiempos observados en los diferentes tipos de guardia de neurologia

Variable Guardia de neurologia Guardia de neurologia Guardia de neurologia N.°=17 Valor de p
presencial localizada localizada con residente
N.°=96 N.°=25
TPT, min 22+12 20+9 24+ 11 p=0,7
TTA, min 3619 52 + 31 45+20 p=0,02
TPA, min 59 +20 74432 68 +24 p=0,01
Variable  Guardia de neurologia presencialN.°=96 Guardia de neurologia localizada con y sin residenteN.°=42  Valor de p
TPT, min  22+12 21+10 p=0,98
TTA, min 36 +19 49 +27 p=0,008
TPA, min  59+20 72+29 p=0,003

TPA: tiempo puerta-aguja; TPT: tiempo puerta-TAC; TTA: tiempo TAC-aguja.

200+

150 T

1004 —_

Tiempo puerta-aguja (min)

50+

1

T
Guardia de neurologia
localizada

T
Guardia de neurologia
presencial

Figura 1 Comparacion de medias de tiempo puerta-aguja
entre guardia de neurologia de presencia o guardia de neurolo-
gia localizada (p =0,003).

observaron diferencias en TPT. Las medias de tiempo TTA
fueron respectivamente 36 y 49 min, el test de K-S mostré
normalidad, realizando la t de Student (p=0,008). Las
medias de tiempo TPA fueron respectivamente 59 y 72 min,
el test de K-S mostro normalidad, realizando la t de Student
(p=0,003, fig. 1).

Se pretendio evaluar la posible influencia de la franja
horaria (mahana, tarde o noche) en los tiempos anterior-
mente evaluados. La franja horaria fue considerada de
manana desde las 8:00am hasta las 15:00, de tarde desde
las 15:00 hasta las 22:00 y de noche desde las 22:00 hasta las
08:00. EL TPA en cada franja horaria resulto respectivamente
60+ 17 min, 61+26miny 71 +35min (p=0,15).

Se observa mayor incidencia de cddigos ictus con FIV en
horario de mahana, siendo las horas de mayor afluencia de
pacientes de 12:00 a 14:00h (fig. 2).

También se pretendio evaluar la posible influencia del
dia de la semana en la demora del proceso. El dia de la
semana fue agrupado en dia laboral (de lunes a viernes) y
fin de semana (sabado y domingo). La media del TPA en dias
laborales resulté 64 422 min y en fin de semana 57 422 min
(p=0,48).

Numero de pacientes

08:00 2 09:00
10:00 a 11:00
12:00 a 13:00
14:00 - 15:00
16:00 - 17:00
18:00 - 19:00
20:00 - 21:00
22:00 - 23:00
00:00 - 01:00
02:00 - 03:00
04:00 - 05:00
07:00 - 08:00

Hora de Llegada al hospital

Figura2 NUmeros de pacientes con ictus isquémico agudo tra-
tados con fibrindlisis intravenosa en relacion a la hora de llegada
al hospital.

Discusion

En el presente estudio se han encontrado diferencias signifi-
cativas en los tiempos de actuacion en el cddigo ictus tratado
con FIV en relacion a la presencia o ausencia de neurélogo
en el centro hospitalario, en el momento de la llegada del
paciente. Los resultados muestran que la ausencia del neu-
rélogo en el momento de la llegada del paciente, supone una
demora en el proceso, y por ello un retraso en la administra-
cion del tratamiento (fig. 1). Asi mismo, los datos muestran
que la presencia del residente de neurologia puede acelerar
el proceso.

El neurdlogo de guardia, en nuestra comunidad, suele
estar presente 24 h al dia, 7 dias a la semana Unicamente en
los hospitales de referencia. En otros centros hospitalarios
puede haber neurdlogo de guardia o no, y puede estar de
presencia o localizado segln la franja horaria. Este tipo de
organizacion puede deberse a que la franja horaria matu-
tina es la de mayor afluencia de codigos ictus, habiendo una
menor incidencia nocturna (fig. 2). En las Gltimas décadas,
se ha observado un aumento de las urgencias neuroldgi-
cas, tanto en centros de referencia neurovascular como en
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otros, probablemente debido al aumento de la conciencia-
cion social, a la mayor formacion neuroldgica de los servicios
de urgencias y, sobre todo, por la indicacion de nuevos
tratamientos reperfusores que han aumentado la ventana
terapéutica. Todo ello pone de relieve una mayor necesidad
de atencion especializada urgente.

Una limitacion para el analisis temporal es la falta de
consenso entre los conceptos de tiempo. ;Qué se considera
«puerta», la llegada al centro sanitario o la activacion del
codigo ictus en cualquier momento? Estos conceptos se ven
alterados por aquellos casos en los que la valoracion ini-
cial y pruebas complementarias han sido realizadas en otros
centros previos al traslado. ;Qué se considera «aguja», la
infusion del bolo o la perfusion? Algunos trabajos han con-
siderado «aguja» incluso el momento en el que se decide
realizar la infusion y no el momento en el que se adminis-
tra. Para clarificar estos conceptos Kruyt et al.'® proponen
una consolidacion de dichos conceptos, proponiendo como
«puerta» el momento en entrada en el hospital en caso de
que estuviese fuera de hospital o en caso de que ya estu-
viese dentro de hospital, la primera consulta o llamada al
equipo de neurologia. Se propone como terminacion de pro-
ceso «aguja» el momento de la administracion del bolo de
alteplasa, seguido inmediatamente de la perfusion. En el
presente estudio se pretendié homogeneizar la muestra,
considerando «puerta» la llegada al hospital, excluyendo
pacientes ya valorados en otros centros o con pruebas com-
plementarias externas o codigos reactivados por fluctuacion
clinica, y como «aguja», la administracion del bolo de alte-
plasa. Estos criterios supusieron una disminucion del tamano
muestral. A pesar de ello, se obtuvieron resultados conclu-
yentes.

Las posibilidades terapéuticas del ictus isquémico agudo
(IIA) son tiempo-dependientes y, por ello, son muchos los
autores y los trabajos sobre optimizacion del TPA. Traba-
jos como el de Advani et al.” que demuestran como la
educacion a médicos de atencion primaria, enfermeria y
personal no médico disminuye de forma importante el TPA.
Van Dishoeck et al."® observan una inexplicada mejoria del
TPA entre 2008 y 2012 posiblemente debida al aumento de
concienciacion y familiarizacion social y del personal hos-
pitalario. Fonarow et al."” describen como una iniciativa
de formacion nacional consigue mejorar el TPA, asi como
una disminucion de complicaciones hemorragicas. Sauser
et al.?’ realizan analisis comparativo de TPT y TTA, obser-
vando mayor demora en el TTA (60 432 min) frente al TPT
(22 +15min), sugiriendo una mejora en la efectividad del
tiempo postimagen, y siendo estos datos muy proximos a los
obtenidos en el presente trabajo. Lorenzano et al.?" anali-
zan la demora dependiendo de la franja horaria del dia y la
diferencia entre dias de diario y fines de semana, notando
mayores TPA y tiempo total de tratamiento en la franja
horaria nocturna y durante los fines de semana. Segun los
datos analizados se observan diferencias no significativas en
la franja nocturna y los fines de semana. Xian et al.?? des-
criben y analizan las estrategias utilizadas en un grupo de
hospitales americanos para mejorar el tiempo TPA: la rapida
valoracion por equipo neurovascular, activacion de codigo
ictus por llamada Unica y otros como almacenaje de alte-
plasa en el servicio de urgencias se asocian analiticamente
con una mejora de tiempo por cada estrategia empleada,
de forma acumulativa.

El orden del protocolo ha sido estudiado como parte
fundamental de la optimizacion de tiempos. En recientes
estudios, como el de Iglesias Mohedano et al.?® evallan
los tiempos de tratamiento tras optimizacion del proto-
colo, incluyendo medidas como la activacion y filiacion de
datos extrahospitalaria, limitacion inicial de pruebas salvo
electrocardiograma y coagulacion (si toma previa de anti-
vitamina K), administracion del bolo de FIV en la TAC y
derivacion directa a sala de angiologia si procede, entre
otras. Schrcok et al.?* analizan como la realizaciéon de ECG
y radiografia de torax previo a neuroimagen retrasan el TPA
6 y 13min, respectivamente, demostrando que el retraso
de TPA esta influido por el orden de las pruebas comple-
mentarias. Hsieh et al.?®> describen estrategias que pueden
reducir TPA como la realizacion de neuroimagen cerca del
area de urgencias, marcaje de muestras de sangre para total
priorizacion en laboratorio y video asistencia, observando
una disminucion de TPA de 93 a 57 min. Recientemente, Tan
et al.?%, observan una mejoria de tiempos desde 84?a 59 min
tras realizar activacion prehospitalaria, traslado directo a
neuroimagen y rapido abordaje por neurologia y enfermeria
de ictus. Van Schaik et al. consiguen una mejora de tiempo
de 60 a 25 min mediante la introduccion de un protocolo de
actuacion estandar, y mayor concienciacion de la importan-
cia de la trombodlisis intravenosa?’. Bhatt et al.?® objetivan
una mejora de tiempos basados en notificacion prehospi-
talaria, almacenaje y utilizacion de alteplasa en la TAC, y
sistema precoz de analisis de datos y feedback al equipo para
una mejora constante. Ajmi et al.?’ consiguen TPA de 13 min
tras revision del protocolo y realizacion de entrenamientos
de simulacion al equipo de ictus.

Por todo ello, algunas de las medidas propuestas para
una optimizacion del TPA son: notificacion vy filiacion pre-
hospitalaria, recepcion y valoracion del paciente en sala de
radiologia, priorizar la TAC, e inicio de alteplasa previo a
otras pruebas complementarias, almacenaje y administra-
cion de tratamiento en sala de radiologia, ademas de un
continuo analisis y revision de datos en reuniones periddicas.

Dado que la efectividad clinica de las terapias de reperfu-
sion cerebral en el IIA dependen en gran medida del tiempo
transcurrido hasta su administracion, la mejora del TPA debe
ser uno de los objetivos principales de cada centro. La
demora en el inicio de la FIV es perjudicial para los pacien-
tes, observando disminucién de las posibilidades de mejora
de forma proporcional al tiempo trascurrido®. En cualquier
caso, es recomendable que los centros y servicios de salud
revisen la conveniencia de mantener una guardia localizada
frente a la posibilidad de una guardia de presencia fisica
de neurologia, dado que la primera situacion deriva en un
retraso en la administracion de tratamiento reperfusor y
probablemente en un peor prondstico.

Conclusiones

La presencia o ausencia del neurdlogo en el centro
hospitalario en el momento del cddigo ictus, influyd signifi-
cativamente en la demora de administracion de tratamiento
fibrinolitico. Resulto beneficioso la presencia del neurélogo
de guardia en el centro hospitalario en la asistencia del
codigo ictus. La presencia de residente de neurologia ace-
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leré el proceso asistencial, durante el tiempo de traslado
del neurdlogo localizado. No se observaron diferencias de
tiempos de actuacion entre franja horarias del dia, ni entre
diferentes dias de la semana.
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