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Efecto analgésico del baclofeno R
intratecal a largo plazo sobre el
dolor neuropatico en pacientes
con lesién medular

The long-term analgesic effect of intrathecal
baclofen on neuropathic pain in patients with
spinal cord injury

Sr. Editor:

Recientemente reportamos los efectos analgésicos a corto
plazo de un bolo de baclofeno intratecal (ITB) sobre el dolor
neuropatico (DN) en pacientes que habian sufrido una lesion
medular (LM)'. Otros estudios consiguieron una reduccion
significativa y sostenida del DN secundario a lesiones trau-
maticas o metabdlicas de nervios periféricos con 3 bolos
mensuales de 50 pg de ITB?. Asimismo, se publicaron efectos
beneficiosos a largo plazo con ITB en el sindrome de dolor
regional complejo?, neuralgia postherpética® y dolor cronico
de otras etiologias’. Mientras Zuniga et al.’ reportaban que
la ITB puede proporcionar alivio del dolor crénico, tanto de
origen central como periférico, Loubser y Akman® observa-
ron un efecto analgésico sobre el dolor musculoesquelético
cronico asociado a espasticidad, pero sin mejoria del DN.

La evidencia del efecto analgésico a largo plazo de la
bomba ITB esta basada solo en series de casos*¢. Aqui pre-
sentamos los efectos de ITB a largo plazo sobre el DN en 3
pacientes con LM en los que se realiz6 un test de ITB', y pos-
teriormente se les implant6 una bomba ITB para el control
de la espasticidad severa. Para evaluar la gravedad de los
diferentes subtipos de DN se utilizo la Escala del inventario
de sintomas de DN (NPSI). Para estudiar la percepcion del
paciente sobre la gravedad del dolor neuropatico y su inter-
ferencia con las diferentes actividades de la vida diaria se
utilizé el breve inventario de dolor (BPI).

Casos clinicos
Caso 1

Varon de 55 afos con una LM completa (AIS-A) cronica
(tabla 1) que referia dolor espontaneo y alodinia (tabla 1
del anexo).

A los 6 meses, tras el implante de bomba ITB, su DN
mejoré un 70% y la puntuacion BPI se redujo de 78 a 17
(tabla 1 del anexo).

Caso 2

Varon de 68 afos con LM incompleta cronica (AIS-C),
que manifestaba dolor espontaneo, paroxistico y diseste-
sia (tabla 1 del anexo). El test de baclofeno determiné una

reduccion de 100% del DN. Tras el implante de la bomba de
ITB su DN se redujo un 60% (conforme al BPI) a los 7 meses
(tabla 1 del anexo).

Caso 3

Varon de 37 anos con LM incompleta cronica (AlS-D) (tabla
1) con dolor paroxistico, espontaneo, alodinia y disestesias
(tabla 1 del anexo). En el ensayo previo, para el test de ITB,
a este paciente se le administrd suero fisioldgico (placebo)
y no se observaron mejorias del DN. Tras la implantacion de
la bomba ITB su DN mejoré un 80% (tabla 1 del anexo).

La infusion continua de ITB en 3 pacientes con LM deter-
mino un efecto analgésico a largo plazo en todos los subtipos
de DN y una mejoria sustancial en la interferencia del dolor
en las actividades de la vida diaria que se mantuvieron
durante meses. Estos datos sugieren que el efecto anal-
gésico de un bolo ITB podria considerarse un indicador de
respuesta positiva del DN al baclofeno mediante bomba ITB
ademas del efecto sobre la espasticidad. Estudios previos
indican que la reduccion del tono GABAérgico en personas
con LM determina una potenciacion a largo plazo en las vias
nociceptivas’, y como consecuencia puede facilitar la trans-
mision de estimulos nociceptivos. Sin embargo, no podemos
excluir efectos inhibitorios de ITB en otras partes del sis-
tema nervioso central®. En pacientes con LM se demostro
que un bolo ITB puede causar cambios en las pruebas sensi-
tivas cuantitativas y los potenciales evocados relacionados
con el dolor?, lo que podria indicar una compensacion tran-
sitoria de la disminucion de inhibicion GABAérgica. Teniendo
en cuenta que el tratamiento con ITB mediante un sis-
tema de infusion continua esta restringido a personas con
espasticidad severa resistente a los farmacos antiespasti-
cos convencionales, hasta la fecha no hay recomendaciones
especificas para su uso en el manejo del dolor'®.

Una limitacion del actual estudio es la falta de un grupo
o una condicion de control por razones éticas obvias, del
tipo de una bomba implantada para administrarles solucion
salina en lugar de baclofeno o detener la bomba sin que los
pacientes lo supieran. Como conclusion, este estudio mues-
tra una mejoria importante y duradera del DN tras implante
de una bomba de ITB en LM. Los médicos deben considerar
los posibles efectos analgésicos del ITB a largo plazo y eva-
luar las necesidades de ajustes especificos del tratamiento
del DN de dificil control. Ademas, se necesitan ensayos clini-
cos controlados, aleatorios y mayor nimero de pacientes con
LM para ampliar nuestros conocimientos sobre los efectos
analgesicos del baclofeno intratecal.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/
j.nrl.2019.09.009.
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Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas de los 3 pacientes y las caracteristicas del dolor neuropatico (DN) y de la espasticidad
LM Edad Género AIS Nivel de Etiologia  Test de Bomba Dosis ITB  Seguimiento Localizacion  Local. Relacion Severidad de
lesion ITB de ITB (meses DN espastici- de DN espasticidad segln
(meses (meses después de dad con EAM
después después la implan- espasti- Bomba de ITB
de LM) de LM) tacion de cidad
bomba de
ITB)
Antes Después
1 56 Hombre A Cé T 21 25 265 pg 6 Entre Piernas Ninguna 2 0
Th6-Th12,
anal
2 68 Hombre C Th11 No-T 246 249 175 pg 7 y por debajo  Piernas Ninguna, 2,5 0
de las pero mas
rodillas espasti-
cidad
aumenta
la inten-
sidad de
DN
3 38 Hombre D Cc4 T 24 25 600 p.g 7 Entre C4-C8  Abdomeny Ninguna 4 1
piernas

C: cervical; DN: dolor neuropatico; EAM: Escala de Ashworth modificada; ITB: baclofeno intratecal; LM: lesion medular; No-T: no-traumatica; relacion del DN con la espasticidad: si la

espasticidad induce dolor o aumenta su intensidad; T: traumatica; Th: toracico;
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Gadolinio intraarterial como
alternativa al contraste yodado
en la trombectomia

Intra-arterial gadolinium as an alternative to
iodinated contrast agent in thrombectomy

Sr. Editor:

La trombectomia ha cambiado el manejo del ictus isquémico
con oclusién de gran vaso'. La angiografia que forma parte
del procedimiento precisa de agentes de contraste yodado
(CY), si bien en aquellos pacientes en los que esta contrain-
dicado podria plantearse la utilizacion de gadolinio (GD).
El uso angiografico del GD se ha reportado ampliamente
para los procedimientos intervencionistas y la arteriografia
periférica’. Su manejo también se ha descrito en la angio-
plastia carotidea®*, en el tratamiento de una fistula dural
arteriovenosa® e incluso para el estudio de pacientes con
ictus isquémico y pruebas no invasivas no concluyentes®.

La angiografia cerebral con empleo de GD para la trom-
bectomia en el ictus isquémico podria plantearse como una
alternativa en enfermos con una reaccion grave previa al CY.
Su utilizacion con este fin, aunque conocida, apenas tiene
mencion en la bibliografia’. Recientemente hemos tratado a
2 pacientes mediante trombectomia con aspiracion usando
GD como agente de contraste.

La primera paciente es una mujer de 69 anos hipertensa'y
con un carcinoma papilar de tiroides operado hacia 20 afos,
que acude por un cuadro de inicio desconocido de alteracion
del lenguaje y debilidad en las extremidades derechas, vista
bien 6 horas antes. En la exploracion neuroldgica presen-
taba una disfasia grave con hemiparesia faciobraquiocrural
derecha, puntuando 17 en la escala NIHSS. En la TC se
describié un ASPECTS de 8 con una ACM izquierda hiper-
densa, sin realizarse angio-TC por el antecedente de una
reaccion anafilactica al contraste durante el seguimiento
de su enfermedad tiroidea. La analitica no presentaba alte-
raciones resenables, con un aclaramiento de creatinina de
110ml/min. Con una alta sospecha de oclusion de gran vaso
se decidio realizar el procedimiento angiografico, utilizando
gadobutrol (GDB) tras obtener el consentimiento informado
para uso compasivo por parte de su familia. Se visualizd la
oclusion de M1 distal izquierda (fig. 1). Con técnica de aspi-
racion manual mediante catéter Sofia® 6 F se consiguio TICI
3. Fueron necesarios 26 ml de Gadovist® (GDB 604.72 mg/ml)
para realizar 3 series intracraneales en un equipo monoplano
y sin requerir sedacion. El NIHSS posprocedimiento fue 10 y
4 al alta. No hubo incidencias durante el ingreso, detectan-
dose una fibrilacion auricular no conocida y confirmandose
una funcion renal normal. Se realizé una RM una semana
después, objetivandose lesiones isquémicas subagudas pun-
tiformes en nlcleos caudado y lenticular, asi como frontal
subcortical izquierdo, sin signos de sangrado. Tras un ano
de seguimiento no se reportaron complicaciones, siendo el
rankin modificado (mRS) de 0.
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