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CARTAS AL EDITOR

el quirargico en aquellos casos complicados con hemorra-
gia intraparenquimatosa®'>. Se recomienda individualizar la
decision y utilizar el tratamiento quirtrgico como medida de
rescate en casos seleccionados.

En conclusion, la hemorragia intraparenquimatosa es una
complicacion rara pero plausible en ausencia de mejoria
clinica o ante el empeoramiento de los sintomas en las
siguientes semanas tras el tratamiento. Una prueba de ima-
gen inmediata permite un diagnostico precoz y optimizar el
manejo terapéutico.
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Lupus eritematoso sistémico
postimectomia en pacientes
con miastenia gravis: a
proposito de tres casos clinicos

Systemic lupus erythematosus in
thymectomized patients with Myasthenia
gravis: Reports of three clinical cases

Sr. Editor:

La miastenia gravis (MG) es una enfermedad autoinmune,
clinicamente caracterizada por fatigabilidad muscular,
debida, en la mayoria de los casos, a la presencia de
anticuerpos antirreceptores de acetilcolina (Ac-antirc Ach)
contra la union neuromuscular’. El timo, 6rgano linfoide pri-
mario con un papel fundamental en la maduracion de los

linfocitos T, es el principal involucrado en la formacion de
Ac- antirc Ach?. A la luz de los resultados de los ultimos
estudios, la timectomia es parte activa del tratamiento de
la MG y se recomienda en todas las formas generalizadas
en pacientes de hasta 65 afnos de edad®. Sin embargo, los
efectos que esta intervencion puede causar en la inmuni-
dad son desconocidos. En los Gltimos afos, se han publicado
casos de pacientes que tras la timectomia desarrollan otras
enfermedades autoinmunes, como lupus eritematoso sis-
témico (LES)*°, postulandose la reseccion del timo como
posible factor inductor de alteracion inmunologica, aunque
los mecanismos que causan este fendmeno no estan claros.
Presentamos tres nuevos casos de pacientes que cumplie-
ron criterios de la clasificacion internacional de 2012 para
el diagnostico de LES tras timectomia.

- Mujer de 26 anos diagnosticada en 2009 de MG ocu-
lobulbar (estadio IIb segun clasificacion de Osserman) con
electromiograma compatible y positividad para Ac- antirc
Ach. En la resonancia magnética (RM) de tdérax se obje-
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tivd una lesion compatible con resto timico. Se sometid a
timectomia en 2010, siendo el estudio citoldgico compa-
tible con hiperplasia timica. La paciente presenté buena
evolucion clinica, acudiendo a revisiones semestrales. A
principios del afo 2016 notifico la aparicion de fotosensi-
bilidad facial y poliartritis. Se realiz6 un estudio analitico
con hemograma, coagulacion y bioquimica sin alteraciones,
y especifico de autoinmunidad donde destaco la presencia de
anticuerpos nucleares (1/640), anti-DNA (1/640), positivi-
dad para anticardiolipinas, B2 microglobulina y anticoagu-
lante lOpico positivo y descenso de complemento. Estos
hallazgos se confirmaron con una nueva determinacion
y conllevaron al diagnédstico de sindrome antifosfolipido,
razon por la cual se inicio tratamiento antiagregante. Pero
ademas, la paciente también cumplia criterios (al menos uno
clinico y cuatro inmunoldgicos) de LES.

- Mujer de 42 anos diagnosticada en 2003 de MG
generalizada (Ilb segun clasificacion de Osserman) con elec-
tromiograma compatible, positividad para Ac- antirc Ach
y RM de térax sin alteraciones. En 2004 se le realizod
timectomia con estudio citologico posterior compatible con
hiperplasia timica. Posteriormente, la paciente presento
una mala evolucion de la enfermedad, presentando incluso
una crisis miasténica que requiri6 estancia en Unidad de
Cuidados Intensivos, e inicio de tratamiento con micofeno-
lato. Este se suspendio tres anos después para programar
gestacion sin empeoramiento clinico. En 2011 la paciente
empezo a referir fotosensiblidad facial y poliartralgias no
deformantes. La analitica sanguinea general revelé la pre-
sencia de leucopenia intensa y el estudio de autoinmunidad
la presencia de Ac-antirc Ach. Tras estos hallazgos, ante la
conjuncion de dos criterios clinicos y cuatro inmunoldgicos
se diagnostico de LES.

- Mujer de 45 anos diagnosticada en 2012 de MG bul-
bar (lla segin clasificacion de Osserman) tras una primera
cesarea, con electromiograma sin ninguna alteracion docu-
mentada pero Ac-antirc Ach positivos y RM de tdérax con
minimo resto timico. En 2014 se le realizé timectomia cuyos
restos desvelan la presencia de hiperplasia timica. Tras tres
anos de seguimiento y estabilidad clinica en 2017 presentd
fotosensibilidad y poliartritis. No existieron datos patoldgi-
cos en el hemograma, bioquimica ni coagulacion, pero el
sedimento de orina demostro la presencia de proteinuria. El
estudio de autoinmunidad mostré anticuerpos antinuclea-
res (1/640), anti-DNA y anti-Ro/SSA a titulos muy altos.
Cumpliendo dos criterios clinicos y tres inmunologicos se
diagnostico de LES.

La asociacion de la MG con una segunda enfermedad
inmune se produce en un 5% de pacientes, con un riesgo
incrementado entre un 13-22% con respecto a la poblacion
general y siendo mas frecuente la presencia de hipotiroi-
dismo, artritis reumatoide y diabetes®. La prevalencia de
LES en MG segUn las series se sitla entre un 1-8%’. La timec-
tomia se ha postulado como factor precipitante, pero no
suficiente, para el desarrollo de LES tras un periodo de
tiempo que varia entre 3 meses y 19 afios*. Esta teoria cuyos
mecanismos patogénicos no estan claros, se basa en estudios
experimentales en animales que demostraron que al reali-
zar la cirugia en ratones con alteraciones de la inmunidad
se producia una aceleracion de la enfermedad y que cuando
se realizaba en periodo neonatal junto a la administracion
de antigenos activadores de células B se producia una enfer-

medad lupus-like®. Se establecid que la timectomia podria
causar un desequilibrio en la actividad regulatoria de los
linfocitos T debido a la pérdida de tolerancia central y con-
secuente produccion excesiva de anticuerpos. Este proceso
se veria modulado por factores ambientales’. Se ha sugerido
que CXCL13, un activador comin de linfocitos B y linfocitos
T que se encuentra elevado en nefritis lUpica y MG severa,
podria estar relacionado con la coexistencia de ambas enfer-
medades autoinmunes'®.

Considerando la posibilidad de que la timectomia puede
ocasionalmente producir una disregulacion linfocitaria,
seria necesaria una monitorizaciéon clinica y analitica en
estos pacientes para vigilar la aparicion de patologias inmu-
nitarias.
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