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Papel de la maniobra de Carnett R
en el diagnésticodeun :
sindrome por atrapamiento

del nervio cutaneo anterior

confundido con un trastorno

por sintomas somaticos:

a proposito de un caso

Role of Carnett’s maneuver in the diagnosis
of an anterior cutaneous nerve syndrome
confused with

a somatic symptom disorder: A case report

El dolor cronico es un sintoma que afecta a un 17,25%
de los adultos en Espana, y que con frecuencia asocia
otras comorbilidades como ansiedad (40,62%) o depresion
(24,43%) y alteracion en las funciones de drganos cardiovas-
culares o gastrointestinales'. Muchos pacientes con dolor
persistente, sin una base biolégica aparente, son diagnos-
ticados de trastorno por sintomas somaticos (TSS) y tras
ser estudiados por diferentes especialistas, a menudo son
derivados a neurologia para un estudio exhaustivo.

Los sintomas somaticos han sido clasicamente estudia-
dos desde un punto de vista psiquiatrico, pero dada su
prevalencia creciente en la practica clinica es importante
su conocimiento. EL DSM-V diferencia entre el TSS con
dolencias predominantemente somaticas y el TSS con carac-
teristicas de dolor. Este diagndstico se caracteriza por
«sintomas somaticos acompafnados de pensamientos, senti-
mientos y comportamientos anormales en respuesta a estos
sintomas»2. En la mayoria de estos casos subyace la incapaci-
dad de verificar objetivamente los sintomas expresados por
el paciente, y el clinico se encuentra en una situacion inco-
moda que requiere un juicio sobre la veracidad del relato
del paciente®. Por ello, es importante conocer las técnicas
de examen fisico que pueden ayudar a diferenciar un dano
organico o funcional antes de etiquetar los hallazgos fisicos
observados como no organicos*. Aqui presentamos el caso
de un paciente con TSS y depresion que posteriormente fue
diagnosticado de sindrome de atrapamiento del nervio cuta-
neo anterior (ACNES). El paciente ha otorgado su consenti-
miento informado por escrito para la publicacion del caso.

Presentacion del caso

Presentamos el caso de un vardn espanol de 37 afos con
dolor abdominal generalizado, mas intenso a punta de
dedo en la regiéon paraumbilical derecha, y cansancio de

5 meses de evolucion que se inicid tras despertarse con
sensacion de disnea e importante astenia, que le impedia
trabajar. Fue estudiado por medicina interna, con un
cortisol de 4,89 pg/ml (normal: 5,0-17,9) que se normalizd
tras la administracion de ACTH, por lo que fue tratado con
hidrocortisona 5 mg/dia, mejorando la astenia, pero perma-
necio el dolor abdominal y la sensacion de cansancio. Tres
meses después, el paciente fue derivado al centro de salud
mental, donde fue diagnosticado de depresion y tratado
con mirtazapina 30mg/dia, con mejoria animica al mes.
Ademas, fue derivado a digestivo y a endocrinologia dado,
que persistia el dolor abdominal, quienes no encontraron
alteraciones intestinales, a pesar de que se sospechd un
sindrome de colon irritable que fue descartado, y una RMN
de la hipdfisis junto a nuevos test hormonales descartaron
enfermedad endocrina. Finalmente fue derivado a neurolo-
gia. A pesar de que una TAC abdominopélvica fue normal,
en la exploracion fisica la maniobra de Carnett fue positiva,
por lo que sospechamos un ACNES. Bajo control ecografico
y lidocaina al 1% se realizo el bloqueo anestésico mediante
inyecciones en los puntos gatillo del nervio cutaneo ante-
rior, lo que mejoré notablemente el dolor abdominal. Fue
infiltrado de nuevo la semana siguiente quedando asintoma-
tico. Tras 7 meses permanece asintomatico, se han retirado
los psicofarmacos y su vida ha vuelto a la normalidad.

Discusién

EL ACNES es un sindrome poco conocido que produce dolor
abdominal cronico en la region ventral cuya incidencia es
desconocida, pero que estudios recientes cifran en uno de
cada 2.000 pacientes’. El dolor se produce en las ramas
terminales de los nervios intercostales 8-12 que quedan atra-
pados en los musculos abdominales produciendo un dolor
neuropatico cronico y de dificil diagnéstico. La ausencia de
pruebas complementarias y de un examen fisico estanda-
rizado para el diagnédstico de este sindrome® conlleva que
muchos de estos pacientes sean diagndsticos de TSS y sean
remitidos a distintos especialistas, retrasando el diagndstico
en meses o anos’. Los antidepresivos no son efectivos dado
que el origen del dolor es mecanico. No obstante, se han
descrito unos criterios diagnosticos (tabla 1) que resultan
muy Utiles para llegar a un correcto diagnostico junto con
TAC/RMN abdominal normales y ausencia de signos de infla-
macion e infeccion a nivel cutaneo local. Para reproducir el
dolor asociado con el atrapamiento del nervio cutaneo ante-
rior, se debe realizar el signo de Carnett, descrito en 1926%°
y que es muy util para diferenciar el dolor somatico del dolor
abdominal visceral. Para realizar la prueba de Carnett, se le
pide al paciente que se acueste y sefale el area especifica
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CARTA AL EDITOR

Tabla 1 Criterios diagnosticos SANCA

1. Dolor abdominal 1. Hipersensibilidad

a punta de dedo superficial

2. Diametro region 2. Maniobra de Carnett
dolorosa <2,5cm positiva

3. Localizacion
constante del dolor

3. Respuesta favorable
a la inyeccion de
anestésico local

en punto gatillo

Se considera diagnostico cuando se cumple al menos un criterio
de cada columna.

del dolor abdominal. El examinador presiona el punto de
maxima sensibilidad con un dedo mientras el paciente fle-
xiona la cadera o levanta el tronco. Si el dolor empeora, el
signo de Carnett es positivo. La respuesta al bloqueo anes-
tésico es diagnostica y terapéutica incluso durante afos'”.
También pueden ser de utilidad moduladores del dolor como
pregabalina y amitriptilina y en casos refractarios la neurec-
tomia tras exploracion quirGrgica''. En conclusidon, puede
resultar muy complicado discernir un TSS de un ACNES, por
lo que el signo de Carnett es crucial en la exploracion fisica
y debe ser conocida no solo por los neuro6logos sino también
por otros especialistas.
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Acinesia psiquica (atimormia), m
producida por hipoxia en
relacion al mal de altura

Psychic akinesia (athymhormia), produced by
hypoxia in relation to altitude sickness

Sr. Editor:

El sindrome de pérdida de la autoactivacion psiquica (PAP)
fue descrito por Laplane et al. en 1982 en un paciente que
presentaba lesiones en los nlcleos lenticulares. Posterior-
mente el mismo grupo describi6 tres casos mas?, dos de ellos
producidos por intoxicacion por CO.

El neologismo atimormia fue acunado en 1922 por Dide y
Guiraud®, partiendo de la «a» privativa y las palabras grie-
gas thumos (sentimiento o humor) y horme (impulso). La
falta de sentimientos y de impulsos seria, en ausencia de
alteraciones fisicas lo mas caracteristico la atimormia.

La manifestacion clinica mas relevante de los pacientes
es la aquinesia psiquica que producia una reduccion tanto
de actividades mentales como comportamentales.

El mal de altura es la falta de adaptacion del organismo
a la hipoxia de la altitud. La gravedad del trastorno esta
en relacion directa con la velocidad de ascenso y la altitud
alcanzada. El mal de altura provoca lesiones de los globus
pallidus visibles en resonancia magnética (RM) y que han sido
probablemente la causa de la atimormia o sindrome PAP*>,

Presentamos un caso que demuestra que el mal de altura
ha sido la causa del sindrome PAP.
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