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Meningoencefalitis por fiebre Q R
como stroke mimic

Q fever meningoencephalitis as stroke mimic

Sr. Editor:

La fiebre Q es una zoonosis bacteriana producida por Coxie-
lla burnetii cuyo principal reservorio es el ganado ovino y
caprino. La infecciéon en fase aguda es sintomatica en la
mitad de los casos'. Lo mas frecuente es un cuadro pseudo-
gripal que puede estar acompanado de neumonia o hepatitis
granulomatosa. En mujeres embarazadas puede provocar
abortos y partos prematuros?. La afectacion del sistema ner-
vioso central es una complicacion infrecuente (1-22% de los
casos), en forma de numerosos sindromes como meningoen-
cefalitis (0,2-7%), neuritis dptica o neuropatias agudas®®.

Presentamos un caso peculiar de infeccion por Coxiella
burnetti, debido a su inicio pseudoictal y a que coexistie-
ron dos complicaciones neuroldgicas: meningoencefalitis y
neuritis optica.

Se trata de una mujer de 42 anos, habitante en una granja
ganadera que cinco meses antes habia presentado un cua-
dro febril con afectacion pulmonar intersticial y colestasis
de causa indeterminada, tratada empiricamente con azitro-
micina. Fue dada de alta asintomatica. Acudi6 a urgencias
por un cuadro de inicio subito presenciado de alteracion del
lenguaje, por lo que se activa Codigo Ictus a su llegada a
urgencias.

En la exploracion inicial estaba afebril, sin signos menin-
geos. Presentaba afasia global, hemianopsia homénima
derecha y ligera paresia del miembro superior derecho (13
puntos en la escala NIHSS).

La tomografia computarizada (TC) simple no mostraba
anomalias significativas. Ante el déficit focal agudo de
menos de tres horas de evolucion se administré tromboli-
sis intravenosa, sin mejoria inmediata. En angio TC no se
detectd oclusion vascular. En las horas siguientes se tuvo
acceso a informacion mas fidedigna de sintomas de dias
anteriores, consistentes en cefalea, nauseas, vomitos y difi-
cultad visual monocular izquierda. Igualmente, comenzo a
presentar fiebre evidente, por lo que se inicié tratamiento
antibiético y antiviral empirico.

Una puncion lumbar diferida 24 horas por la trom-
bolisis, mostraba pleocitosis (290 células mononucleares)
e hiperproteinorraquia (1,37 g/dL) sin hipoglucorraquia.
En la resonancia magnética (RM) destacaba captacion de
contraste leptomeningeo entre las folias cerebelosas (fig. 1),
sin realce meningeo en otras regiones. La serologia antico-
xiella burnetti fase Il fue positiva, con IgG a titulo 1/160-640
e IgM 1/100. El resto de las serologias, cultivos y la reaccion
en cadena de la polimerasa (PCR) multiple fueron negativos.

En la exploracion neurooftalmolégica reglada presentaba
aumento de mancha ciega bilateral, agudeza visual de 0,4
en ojo izquierdo y 0,7 en ojo derecho, con papiledema
hemorragico bilateral. El estudio ecografico orbitario mos-
traba un aumento de diametro de los nervios oOpticos sin
signos de hipertension intracraneal (sin imagen de edema
bajo la vaina de duramadre), propio de neuritis dptica bila-
teral (fig. 2).

Figura 1 RM craneal, plano axial, secuencia T1 tras la admi-
nistracion de gadolinio. Se observa captacion de contraste
localizado, a nivel leptomeningeo entre folias cerebelosas (fle-
chas rojas).

Figura 2  Estudio ecografico orbitario. Se observa de manera
bilateral protrusion de la papila de 0,85 mm (A, en azul) y
aumento de diametro del nervio optico de 3,8 mm (B, linea
verde) sin imagen de edema bajo la vaina de duramadre, todo
ello sugestivo de neuritis optica.

Se inicié tratamiento con doxiciclina y levofloxacino
intravenosos durante tres semanas y bolos de metilpred-
nisolona seguidos de pauta oral descendente. La paciente
presentd mejoria progresiva hasta resolucion de la clinica,
que se mantiene tras un ano de evolucion.

Por tanto, presentamos un paciente de fiebre Q con varias
peculiaridades de relevancia clinica: existi6 afectacion mul-
tiple del sistema nervioso (meningoencefalitis y neuritis
optica bilateral) y tuvo una presentacién como un imitador
de ictus.
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Carta al Editor

En general, la afectacion neurologica por Coxiella bur-
netti es infrecuente, pero variada'>® y comprende:

- Meningitis o meningoencefalitis: de entre los cuadros
encefaliticos destacan formas de rombencefalitis y cere-
belitis. La presentacion puede ser tipica o inhabitual
(sindrome rigido-acinético, deterioro cognitivo, pseudo-
tumor cerebri).

- Embolismos sépticos.

- Mielitis

- Encefalomielitis aguda diseminada.

- Neuritis craneales.

- Neuropatia periférica: mononeuritis multiple, cuadros del
espectro Guillain-Barré.

En la literatura es excepcional la descripcion de casos
con varias complicaciones simultaneas.

El diagnostico serologico viene dado por titulos de
anticuerpos anti-fase Il IgG > 1:200 o IgM > 1:500 o
por cuadruplicar titulos en dos muestras consecutivas. En
nuestro caso se cumplian estos criterios, aun cuando pro-
bablemente el pico de anticuerpos se habia alcanzado
varias semanas antes, durante el cuadro clinico sistémico.
La afectacion del sistema nervioso central (SNC) mues-
tra en el liquido cefalorraquideo (LCR) datos inespecificos
de pleocitosis linfocitaria con o sin hiperproteinorraquia
y sin consumo de glucosa. El diagnostico definitivo es
el aislamiento del microorganismo en liquido, aunque es
dificil de cultivar. Desde el punto de vista radioldgico,
la TC y RM suelen ser normales, aunque se han des-
crito lesiones inespecificas parenquimatosa o de edema
cerebral.?

El tratamiento de eleccion es la doxiciclina, asi como las
fluoroquinolonas por su buena penetracién en LCR.° En casos
de neuritis o encefalomielitis aguda diseminada (ADEM) se
han empleado corticoides con éxito. El pronostico en gene-
ral es bueno a pesar de que el tratamiento se instaure tarde,
si bien hay casos esporadicos fatales o con secuelas neuro-
légicas importantes.'

En conclusion, la infeccion por fiebre Q tiene que
contemplarse dentro del diagndstico diferencial de mul-
tiples sindromes neurologicos, en areas endémicas como
Espana. Para su sospecha puede ayudar la coexistencia de
otra afectacion sistémica como la pulmonar o hepatica,
acompanando a un cuadro febril con antecedente de expo-
sicion a animales. Sin una sospecha de esta etiologia, el
diagnostico es complicado, ya que se trata de una infeccion
infrecuente y sin hallazgos clinicos o paraclinicos especifi-
Cos.
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